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我的妈妈是医院的一名白衣战士。自新型

冠状病毒肺炎疫情暴发以来，她每天早出晚归，

已经一个月没能好好休息了。

见不着妈妈，我只好在电话里问妈妈：“妈

妈，你能不能休息一天陪陪我和弟弟？”妈妈却

说：“宝贝，妈妈现在是抗疫战士，战士天职是服

从命令，‘召必战，战必胜’，其他叔叔阿姨都奋

战在抗疫第一线，妈妈也肩负着疫情防控工作

的重任，必须和他们一起并肩战斗。”

妈妈每天很早就出门，回家后还戴着口罩

单独待在一个房间里，不让我们靠近，说是要隔

离。虽然我能忍受没有妈妈陪伴的日子，但是3

岁的弟弟忍不住想要妈妈的陪伴。一天，弟弟

哭着闹着，非要找妈妈，要妈妈抱。妈妈依旧狠

心地锁着门不出来，任由弟弟哭闹不休。好几

次，我都看到妈妈偷偷打开门，露出一点门缝，

从门缝里心疼地看着我和弟弟，但仍然坚持自

我隔离。

慢慢地，我明白了，妈妈是在用自己的方法，

保护着我和弟弟。妈妈是我和弟弟的保护神，更

是大家的天使，妈妈奋战在抗疫第一线，和其他

白衣天使一起，控制着新冠肺炎疫情的蔓延。

舍小家，为大家，妈妈真是勇敢的战士！

我在心里默默祈祷，希望亲爱的妈妈早日

将我们拥入怀抱，祈祷亲爱的祖国早日渡过难

关，祈祷疫情早日结束。

（指导老师：杨媛）

妈妈是勇敢抗疫好战士
□本报小记者 赣州市文清实验小学五（3）班 王佳钰

春节，原本是一年

之中最热闹的时刻。然

而，2020 年的春节，却因

新型冠状病毒肺炎疫情

这个“不速之客”而变得

特殊起来。

伴 随 着 疫 情 的 暴

发，无数令人敬佩感动

的 国 人 参 加 了 这 场 战

“ 疫 ”。 提 起 钟 南 山 院

士，或许大家都不陌生，

他曾经历了抗击死亡率

极高的非典战斗，因为

有了他的参与，无数人

的生命被拯救。现在，

他已经 84 岁高龄了，却

为了控制疫情继续奔波，不辞辛劳，他是

我们心中真正的偶像！

奋斗在一线的白衣天使们倾尽全

力。他们放弃了与家人团聚的机会，

冒着被病毒感染的危险，毅然决然奔

赴战场。疫情播报显示，医生与护士

日夜奋战，拖着疲惫的身躯，在冰冷坚

硬的地板上休息。当脱下厚厚隔离服

的 时 候 ，汗 水 已 湿 透 了 他 们 的 衣 服 。

此时，还在家中期待疫情早日结束的

我们，可以待在温暖的家中，可以躺在

柔软的床上，我心中充满了感动与心

痛，为他们的抗疫精神折服。听抗疫

专家说，我们待在家里，就是对抗疫最

好的支持，因为这样可以减少感染病

毒的机会。我告诉爸爸妈妈，我们一

定要支持抗疫行动。

面对疫情，那些逆行者里面，不仅有可

亲可敬的钟南山院士、奋战在一线的白衣天

使们，还有暂别爱人孩子，悄悄报名支援武

汉的救援队员；有公交停运后，自发组织起

来接送医护人员的志愿者；有把5吨蔬菜免

费从河南运到湖北火神山医院工地的退伍

军人……

逆行者，谢谢你们，你们无私奉献，

毫无怨言，团结抗疫，你们是疫情期间最

美丽的一道风景线！此刻，我默默地祈

祷：愿山河无恙，世间皆安！

（指导老师：刘章霞）

我是金星小学生，抗

击疫情待家中。

读书写字勤锻炼，知

识健康齐增强。

新闻播报不错过，时

刻总把疫情记。

今天听我赞一赞，我

的心中好榜样！

钟老连夜奔武汉，查

找病毒控疫情。

兰娟奶奶析病情，马

不停蹄日不休。

医护仁心冲先锋，病

患痛苦都解除。

火神雷神两座山，工

人日夜巧手忙。

八方捐赠情意浓，全

民皆是活雷锋。

全民众志成城意，胜利曙光前方现。

待到春暖花开时，日照当空万物生。

心中榜样数不清，首首赞歌赞不赢。

我愿立下心中志，学习先辈妙手技。

待到他日成人时，仁心报国护安宁！

（指导老师：陈丽萍）
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学习在课堂，成长在生活。在“以实践活

动培养少先队员主人翁意识”的理念引导下，

赣州市黄金实验小学少先队成立了小记者团

队，让少先队员们能以“小记者”的身份进银行

体验，到气象局参观，与消防员互动采访……

今年，虽然活动开展受到了疫情的影

响，但小记者依然保持着一颗积极向上之

心。在少先队大队委的组织下，小记者们开

展了丰富多彩的活动。比如，在“众志成城

抗疫情——赣州市黄金实验小学少先队员之

小记者在行动”中，我们的小记者通过录制

小视频、制作疫情防控手抄报和绘画作品，

呼吁大家更科学地预防新型冠状病毒的传

播；在“缅怀、致敬、传承——清明祭英烈”系

列活动中，我们的小记者们为英烈们默哀、

献花、敬礼、鞠躬，表达对英烈的哀思与敬

仰，学习英烈们无私奉献、坚韧不拔的崇高

精神；通过与新疆阿克陶县小胡杨小学开展

“手拉手、心连心”系列活动，小记者们学会

了如何去关心他人，每个队员都收获满满，

明白了要担当起社会责任。

“人生在勤，不索何获”。每个小记者都应

该具备少先队员主人翁意识，去努力获取更多

成长见识。生活的一切原本都是由细节构成，

细小的事情往往发挥着重要的作用，就如主人

翁意识一样，最容易被人忽视。殊不知，这不起

眼的细节，看在眼里便是风景，握在掌心便是花

朵，揣在怀里便是阳光。相信，小记者未来一定

能当好家。 （王丽萍）

在活动中培养主人翁意识

一场突如其来的疫情，无情夺走了过年的

热闹。

回想起以往的过年时节，商场、超市里满

是采购年货的顾客，飞机场、火车站挤满了走

亲访友的人们，马路上车水马龙，大街上、公园

里行人摩肩接踵……这，才是年味。可是，今

年春节，这些景象与我们暂别。从前繁华的街

道上，如今除了环卫工人和抗疫战士，就只剩

下一阵寒风，除了部分超市保证为民众供应生

活必需品外，其他店铺全部关门，旅游景点也

关闭了……激情与欢乐仿佛消失了，这是为什

么呢？

原来，是新型冠状病毒肺炎疫情在人间肆

虐。这种外形像皇冠一样的病毒，它的传染性竟

比2003年的非典还要强！疫情暴发导致越来越多

的人感染生病，于是医院成了最忙碌的地方，一个

个白衣天使日夜不休地工作，只为从病魔手中抢

回每一条生命。

当我通过电视通过报纸，看到抗疫战士们

疲惫地睡在椅子上甚至地板上的场景时，我的

眼睛里溢出了泪水。他们每天在疫线红区里坚

守岗位，护目镜遮住了他们模糊的眼睛，防护衣

下面是被汗水湿透的衣服。他们是世界上最可

爱的天使。他们中很多人还没来得及吃上年夜

饭，还没和父母、孩子道别，就匆匆踏上逆行之

路。他们这种舍小家为大家的精神让多少人感

动流泪。

世界是充满爱的，人们非常理解白衣天

使们的辛苦，也用自己的行动去支持抗疫工

作。一位年迈的爷爷，把一箱蔬菜捐赠给酒

店里的隔离人员；一位并不富裕的老奶奶，把

辛苦攒下的 1 万元钱，通过派出所捐赠给防疫

战士，将这份爱心传递到抗疫工作中。隔离

病毒但隔离不了爱，爱可以战胜病毒，相信这

种共同携手、共渡难关的爱一定会继续传递

下去的。

只要我们共同努力，这场战“疫”，我们一定

会取得胜利!

（指导老师：黄茂珊）

共同战疫 我们必胜
□本报小记者 赣州市天竺山小学五（2）班 钟添博亚
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1.不到有溺水危险的地方游泳戏水、玩耍打闹、清
洗衣物、打捞物品。

2.经过河、湖、沟、渠、塘、井等处要谨慎慢行，经
过有警示标志的危险地段要倍加小心。

3.不要在水塘、小溪、河流处玩耍、嬉戏、恶作剧。

44..雨雪天气通过没有安全护栏的桥梁雨雪天气通过没有安全护栏的桥梁、、水岸等水岸等，，
尽量结伴同行尽量结伴同行，，避免落水避免落水。。

55..上学上学、、放学路上不要下水游泳放学路上不要下水游泳。。 6. 游泳时要有熟悉水性的大人看护。

溺水时的自救方法
●不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

●放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援；

●身体下沉时，可将手掌向下压；

●如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救，如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直

抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋；

●无施救能力的弱小孩子不要盲目对溺水者进行有再次溺水危险的施救，要向大人呼救。

现场抢救溺水人员的方法
●迅速清除其口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道；

●将溺水人员举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积

水自然流出，但不要因为控水而耽误了进行心肺复苏的时间；

●进行口对口人工呼吸及心脏按摩；

●尽快联系急救中心或送溺水人员去医院。

珍惜宝贵生命珍惜宝贵生命 谨防孩子溺水谨防孩子溺水

赣南日报报业集团 宣


