
自 7月 1日起，又有一大批全国性新规开始实施，

事关工作、生活的许多方面，快一起来看看吧。

公职人员政务处分法施行

《中华人民共和国公职人员政务处分法》于 7月 1
日起施行。作为新中国成立以来第一部全面系统规

范公职人员惩戒制度的国家法律，该法实现了不同公

职人员处分标准的统一，有利于提升政务处分工作的

法治化、规范化水平。

新出台的政务处分法明确对有职务违法行为的

公职人员，根据情节轻重依法给予不同处分。对情节

轻微的可进行谈话提醒、批评教育、责令检查或者予

以诫勉，再严重的依次规定了警告、记过、记大过、降

级、撤职乃至开除等处理种类。

森林分类经营管理

新修订的《中华人民共和国森林法》于 7月 1日起

正式实施。新森林法实行森林分类经营管理，将森林

分为公益林和商品林，公益林实行严格保护，商品林

则由林业经营者依法自主经营，以此来保护好各类林

业经营主体的合法权益，实现林业建设可持续发展。

此外，新森林法调整了林木采伐许可证核发范围，

采伐自然保护区以外的竹林不再办理采伐许可证。非

林地上的农田防护林、防风固沙林、护路林、护岸护堤林

和城镇林木的采伐，按照公路法、防洪法、城市绿化条例

等规定进行管理。

社区矫正法施行

7月1日，《中华人民共和国社区矫正法》正式施行。

据了解，社区矫正法是我国社区矫正领域首部专门性法律。

社区矫正法是为了推进和规范社区矫正工作，保

障刑事判决、刑事裁定和暂予监外执行决定的正确执

行，提高教育矫正质量，促进社区矫正对象顺利融入

社会，预防和减少犯罪，根据宪法，制定的法律。

首个关于直播带货的规范正式施行

6月 24日，中国广告协会发布《网络直播营销行

为规范》，这是国内出台的第一个关于网络直播营销

活动的专门规范。《规范》自今年 7月 1日起施行。

对于商家，《规范》明确规定，主播向商家、网络直

播营销平台等提供的营销数据应当真实，不得采取任

何形式进行流量等数据造假，不得采取虚假购买和事

后退货等方式骗取商家的佣金。对于网络直播营销

平台，《规范》规定，社交平台类的网络直播营销平台

经营者应当规范内部交易秩序，禁止主播诱导用户绕

过合法交易程序在社交群组进行线下交易。

口罩正式实施新标准

2019年底，国家市场监督管理总局和中国国家标

准 化 管 理 委 员 会 发 布 了 新 的 呼 吸 防 护 标 准

GB2626-2019《呼吸防护自吸过滤式防颗粒物呼吸

器》，2020年 7月 1日实施。新标准对KN95型口罩在

呼吸阻力、气密性、实用性能、清洗和消毒等方面提出

更高的要求；规定了自吸过滤式防颗粒物呼吸器的分

类和标记、技术要求、检测方法和标识。

“国六”正式落地

5月 14日，生态环境部、工信部等四部联合发布

《关于调整轻型汽车国六排放标准实施有关要求的公

告》。公告指出，7月 1日起，全国范围实施轻型汽车

国六排放标准，禁止生产国五排放标准轻型汽车，进

口轻型汽车应符合国六排放标准。

买新车可选装原厂ETC

2月 11日，工信部发布了关于调整《道路机动车

辆产品准入审查要求》的通知，其中一项提到：自 2020
年 7月 1日起，新申请产品准入的车型应在选装配置

中增加ETC 载装置，供用户自主选装。

全国铁路实施三季度列车运行图

7月 1日零时起，全国铁路开始实施三季度列车

运行图，多条新线开通运营，路网结构进一步完善。

包括：合杭高铁合肥至湖州段开通、南通至上海铁路

开通、喀左至赤峰高铁开通、安顺至六盘水高铁开通、

格库铁路青海段开通等。

同时，在实施三季度新图基础上，7月 1日至 8月
31日，铁路部门开启为期 62天的暑期运输，根据客流

变化，实施“一日一图”，更好地满足暑期学生流、探亲

流、旅游流等出行需求，预备每日增开直通临时旅客

列车 48列、图定旅客列车延长运行区段 3列。 (宗禾）

生活中一提到充电，您第一反应是不是要用充电器

和充电线。近几年来多款“无线充电器”上市，可以做到

“隔空”充电，这其中用到了怎样的原理和技术呢？

早在 1899年，物理学家尼古拉·特斯拉就已经开始

对无线输电的探索。他在纽约建造了无线电能发射塔，

并构想出了无线输电方法：把地球作为内导体、地球电

离层作为外导体，通过放大发射机以径向电磁波振荡模

式，在地球与电离层之间建立起大约 8Hz的低频共振，

再利用环绕地球的表面电磁波来传输能量。

虽然这一构想在当时没有实现，但却是百年前科学

家对无线充电的一次大胆探索。现如今，人们在此基础

上不断研究和试验，成功研制出了无线充电技术，最初

的科学构想在逐步落地。

无线充电是一种采用非物理接触方式来实现电能

传输的技术。目前常见的电能无线传输技术有三种，分

别是电磁感应式、电磁共振式、无线电波式。其中电磁

感应式是目前应用较为广泛的一种方式，不仅充电效率

高，成本也低。

电磁感应式无线充电技术的工作原理是：在无线充电

底座上安装发射线圈，在手机背面安装接收线圈，当手机

靠近充电座充电时，发射线圈因接入了交流电，会产生交

变磁场。磁场的变化会让接收线圈内产生感应电流，从而

将能量从发射端转移到接收端，并最终完成充电过程。

电磁感应式无线充电方式的充电效率高达 80%，弊

端就是只能短距离充电，充电设备需紧贴在一起。为了

解决这一问题，科学家开始了新的尝试。2007年，美国

的一个研究小组成功利用电磁共振技术点亮了一个距

离电源约 2米的 60瓦电灯泡，电能传输效率达到 40%，

开启了电磁共振式无线充电技术的研发热潮。电磁共

振式无线充电技术的原理与声音的共振原理相同：将一

个能量发送装置和一个能量接收装置调整到一个相同

的频率上，共振时可以交换彼此的能量，这样一个装置

中的线圈就可以远距离向另一个装置中的线圈传递电

能，完成充电。电磁共振式无线充电技术打破了电磁感应式近距离

传输的限制，将充电距离最大延长到了 3米至 4米，并且充电时还摆

脱了接收设备必须使用金属材质的限制。

为了进一步增加电能无线传输的距离，科研人员又开发了无

线电波式充电技术。其原理是：由一个微波发射装置和一个微波接

收装置完成无线电力传输，发射装置可以安装在墙壁的插头内，接

收装置可以安装在任何低电压产品上。微波发射装置发射射频信

号后，接收装置可以捕捉到从墙壁弹回的无线电波能量，通过检波、

高频整流后得到稳定的直流电，供负载使用。

与传统充电方式相比，无线充电技术一定程度上打破了时间和空

间的限制，为我们的生活带来了诸多的便利，相信随着无线充电技术

和相关产品的进一步发展，未来会有更加广阔的应用前景。 (新华）

小贴士

心理健康
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近日，由中国副食流通协会等联合发布的《儿童零食通用要

求》团体标准正式实施，对儿童零食营养健康和安全性等方面进行

了系统规定。这是我国第一个关于零食的专门标准，也是首个关于

儿童零食的标准。

零食是很多小朋友的心头好，也是不少人童年的记忆。近年来，

随着儿童零食市场规模逐渐庞大、种类越来越多，各种高油高糖、添

加剂过多的“三无”儿童零食开始充斥市场，让不少家长十分担忧。

当下，国内除了对婴幼儿配方食品、辅食有相关标准外，对儿童零食

的界定尚无明确规定，也缺乏相关统一标准，这让一些不法商家钻了

空子。为了谋取私利，部分商贩生产、销售的儿童零食反而比成人食

品更加不健康、不安全。而儿童正处于生长发育阶段，一旦长期食用

这些营养价值低的零食，势必会对健康产生不良影响。

如今，首个关于儿童零食标准的出台无疑填补了行业的空白，也

给家长们吃了颗定心丸，同时还为执法部门查处“三无”零食提供了可

靠的依据。未来，想要从根本上遏制儿童零食市场乱象，还需要将标

准认真落实下去。一方面，相关监管部门要加强监管，从源头上把控

儿童食品质量安全，避免“三无”食品流入市场，同时要依法对市场上

不合格儿童食品进行销毁，还儿童零食市场一个健康安全的空间。另

一方面，家长也要增强食品安全意识，不以孩子的口味选择零食，提高

对“三无”、无营养价值零食的鉴别能力，拒绝购买不合格食品给孩子

食用。 （小尤）

儿童零食标准出炉 保障孩子饮食安全

“随着高考倒计时进入个位数，考生们也进入了人生大考的最后

冲刺阶段。在这一阶段，健康的心态、良好的睡眠、充足的营养是重要

的能量补给。”心理治疗师杨华告诉考生们如何拥有良好的睡眠。

越想睡越睡不着，辗转反侧，焦虑难耐……杨华表示，入睡也有

小技巧，可以尝试以下方法来改善睡眠：1.根据自己的需求与喜好，营

造温馨、舒适的睡眠环境；2.身心放松，方能安然入眠，上床睡觉前可

以做一些适合自己的放松活动，如深呼吸、听舒缓的音乐、冥想等，避

免剧烈运动、少饮用含有咖啡因的饮料或喝浓茶；3.睡眠是人类的本

能需要，不要担心睡不着，更不需要提前上床做准备，等有睡意后再

上床；4.不要躺在床上做与睡觉无关的事情，如看书、玩手机等，让

“床”与“睡觉”形成条件反射；5.每个人对睡眠时间的需求不一样，不

需要太关注自己是否睡足 7-8小时，重要的是睡眠质量与精神状

态；6.将偶尔失眠正常化，对失眠后果的灾难化预期（如影响身体与

学习）通常会加重自己对失眠的恐惧，进而使得睡眠进入恶性循环；

7.总为多思虑，常令少睡眠，不要在入睡前思考问题，可以想象自己心

里有一个盒子，准备入睡前，将所有烦恼打包放入盒子中，等有时间

与精力时再打开盒子处理这些烦恼；8.若半夜醒来或清晨早醒，尽量

不去看醒来的时间，试着通过缓而慢的呼吸帮助自己再次入睡，若较

难入睡，可以起床做一些适合自己的放松活动，等有睡意后再上床睡

觉；9.尽量保持作息规律；10.必要时寻求专业医生的帮助。

“直播带货”助力经济复苏

新规来了!
将给你的生活带来哪些变化?
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“万物可直播，人人齐带货”。新冠肺炎疫情发生

以来，“直播带货”成为中国独特的消费盛景，也成为

外媒关注的热点。

“从草根到网红，从田间地头到高楼大厦，几乎任

何一个地方都可能瞬间变为直播间。”近日，日本NHK
的报道对中国直播带货充满惊叹，“一个支架、一部手

机、一台美颜灯，就是中国主播们的‘武器’。”

“中国互联网的新流行符号”

“网红、明星、草根商家们纷纷上阵，在镜头前滔

滔不绝地说服观众购买商品。”

“数十名中国各地的地方官员也纷纷参与其中，

推销当地的特色产品。”

近日，英国广播公司（BBC）发布了名为《新冠肺

炎疫情下中国崛起的“直播带货”新风口》的文章，描

述了当下“直播带货”在中国电子商务领域的火热景

象。报道称，“直播带货”的新模式俨然成了中国互联

网的新流行符号。

价值 300万元木耳一晚上卖光、10天内卖出 2000
万公斤湖北农产品、3小时带货 1.1亿元……一个又一

个“直播带货”纪录，盘活了当下因为疫情而活跃度锐

减的实体零售业。有外媒将“直播带货”比作疫情期

间中国小零售商的生命线。

据 BBC报道，疫情期间，中国的直播行业已经成

为经济复苏的重要平台。随着“直播带货”消费模式

的兴起，中国市场展现出了强大的潜力和生命力，并

且加快了实体商业向数字化转型的步伐。

报道称，在这场电商“直播带货”的销售风潮中，

参与者不仅有政府官员，也有普通民众。为推广当地

的农副产品，越来越多的地方官员走进直播间，为农

民增收助力。而作为直播行业的主力军，网红主播也

在不断创造着销售奇迹。他们凭借特立独行的销售

技巧，成功吸引数千万粉丝的关注。

“这是中国人的创新之举”

早在疫情发生前，“直播带货”已在中国广受青

睐。有外媒分析，与仅能在网页上浏览商品的网购相

比，“直播带货”互动性更强，优势更明显。

疫情是“直播带货”热潮兴起的第一催化剂。据

美联社报道，疫情期间，由于消费者都待在家里，很多

企业选择“直播卖货”。在这股新掀起的“娱乐购”浪

潮中，零售商可以和遥远的客户实时互动，拉近企业

和消费者的距离，提高销售业绩。

近日，《麻省理工科技评论》介绍了包括京东、阿里

在内的电商平台，如何通过“直播带货”助力农民渡过

疫情难关。文章以一位云南花农为例，介绍了他如何

通过京东直播，转战线上、打开销路、转危为机的故事。

日本NHK的报道称赞“直播带货”，“这是中国人

在困境中的创新之举，是他们强大生命力的表现。”

“直播带货”正成为中国推动脱贫攻坚的重要抓

手之一。外媒报道称，中国将消除贫困作为今年要实

现的重要目标。电子商务平台也纷纷响应，聚焦“三

农”，发挥优势，跳过中间商，直接让农村卖家接触到

消费者。咨询公司“中国代理商”的研究和战略经理

迈克·诺里斯表示，这是互联网公司与政府目标相结

合的典型案例，一举多得。

发达的电子商务为中国“直播带货”热潮的兴起

提供了强大支撑。美国《福布斯》杂志指出，中国拥有

8亿手机月活跃用户。在阿里巴巴、京东和腾讯等集

团的推动下，中国的电子商务成为增长最快的产业之

一。电商直播不仅创造了新的经济增长模式，也为更

多普通人搭建起致富的桥梁。

多方共赢是“直播带货”燃爆市场的持久动力。

“可以为其他国家提供借鉴”

“6月是泰国水果黄金月，我给大家带来了榴莲、山竹、

芒果、椰青、莲雾、青柚……”6月9日晚，泰国副总理兼商业

部部长朱林通过网络直播，向中国消费者推介泰国当季水

果。话音刚落，一款山竹就被中国网友抢空，商家迅速补

货。当天的直播活动，共售出近5000个榴莲和2万个椰

青，还卖出1500份甜虾、3000袋香米及1500份网红炸鸡。

直播活动结束后，朱林表示，电商平台契合很多

民众的购物习惯，是未来的发展趋势。“中国电商发展

理念和技术非常先进，泰中两国的商品贸易将越来越

多地通过电商平台展开。欢迎更多中国电商平台入

驻泰国，带动泰国电商行业进步”。

“埃塞俄比亚的咖啡、马里的黄油、喀麦隆的白胡

椒、科摩罗的香草、马达加斯加的藏红花和塞内加尔的

花生……期待更多优质的非洲商品通过跨境电商进入

中国市场。”近日，联合国副秘书长兼非洲经济委员会

执行秘书薇拉·松圭参与中国电商平台的“直播带货”

活动，亲眼看到 3000包卢旺达品牌咖啡瞬间被中国网

友一抢而空，而直播另一端的卢旺达农民对着手机屏

幕欢呼雀跃。松圭说：“中国的数字经济正在发挥巨大

作用，将帮助非洲商户和农民加快走出经济困境。”

美联社报道称，电商直播在中国的流行或许可以为

其他国家提供借鉴，同样受到疫情影响的美国和欧洲的

零售商们可以考虑把电商直播作为新的销售方式。

目前，已有一些西方电商平台正在效仿中国开始

“直播卖货”。2019 年 2 月，亚马逊开通“亚马逊直

播”，主持人现场直播展示平台上在售的特定产品。

美国最大家具电商平台 Wayfair 也在为期一天半的

“Way Day”销售活动中开了直播。

长期关注电商发展的学者劳伦·哈拉南在《福布

斯》官网上刊文称，可以预见中国在全渠道零售、社交

商务、移动电商等方面的创新，会成为越来越多的西

方技术和零售领导者们获得启发的来源。劳伦给国

外的电商提出了 3个需要向中国学习的地方：有影响

力的网红（帮助建立网红与消费者的关系）；与受众的

互动（搭建双向的互动渠道）；直播时长和频率（主播

需要增加直播的时长和频率）。 （任民）

十个小技巧，助考生睡个好觉
□王睿
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