
近 日 ，一 段 视 频 在 网

上广泛流传。视频中，一名

女子手持一根长棍不停抽

打两个男孩。原来事情的

起因是，俩“熊孩子”私自下河游泳，幸

亏被家长及时发现制止。对这一通严

厉的教训，网友纷纷留言点赞：“打得

好！”“想要一个同款妈妈！”暑假是溺

水事故高发时期，大家务必当心。

仅以今年7月为例，据媒体公开报

道，7月3日，在河南省南阳市，两名少年

游泳时，一人被水流冲到中间，另一名孩

子试图去救援，两人均消失于水中；7月

7日在山西省永济市，6名学生在黄河边

玩耍失联，截至7月9日，当地已打捞出

5名落水学生，均无生命体征……

据“中国消防”披露，溺水是导致

我国 1 岁至 14 岁青少年儿童死亡的第

一 大 原 因 ，占 儿 童 意 外 死 亡 事 件 的

57%，对此，务必要加强预防。每到夏

季，总有报道有人冒着生命危险救落

水孩子的事迹，但预防儿童溺水，不能

总指望有人奋不顾身，既要选择有安

全措施的地方游泳，监护人也必须承

担好监护责任。

其实，防止未成年人溺水事件发

生，从上到下一直都很重视，每年暑假

前，防止学生溺水都是教育行政部门

和学校的一项重点工作。毫不夸张地

说，很多学校开展的防溺水教育简直

到了“天天讲”的地步。可即便如此，

学生溺水的消息还是能传来，这不禁

令人心痛，也说明防止学生溺水，仅靠

学校教育、引导、提醒还很不够。放暑

假前，学校都会尽到告知义务，那么暑

假期间为了防范孩子溺水，家长就应

该负起主要责任。

当然，防范学生溺水，也是全社会

的责任，凡涉及的方方面面都应该承

担起应有的职责。“溺水是儿童意外死

亡的第一大原因”，这令人痛心至极。

遗憾的是，对未成年人溺水问题还存

在短板，织密儿童溺水“防护网”需再

加把劲。只有各方各司其职，形成合

力，才能减少甚至避免悲剧发生。

严防儿童溺水需形成更大合力
□刘天放

教育
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她教研硕果累累，主持完成了多

项省部级重点课题，主编了多部国家

级规划教材，指导学生多次在各类竞

赛中获奖；她兢兢业业，铸魂育人，培

养的学生遍布省内外卫生健康行业，

成为多个医院的骨干力量；她与时俱

进，开拓创新，首创基于 OBE 的“一体

两翼”国际护士培养模式，把学生培养

成国际护士，遍布澳大利亚、美国、英

国、新加坡等世界各地，为涉外护理事

业发展做出了突出业绩。

她，就是江西省五一劳动奖章获

得者——赣南卫生健康职业学院教师

余丽霞。

一片赤诚育人才

1985 年，16 岁的余丽霞从兴国师

范毕业成为了一名人民教师。30 多年

来，她一边教学一边不断进修学习，在

取得了浙江师范大学硕士研究生的学

历后，于 2008 年调至赣南卫生健康职

业学院（当时名为赣州卫生学校）任教。

多年来，不论是在会昌二中、赣

南师范大学附属中学，还是在赣南卫

生健康职业学院，余丽霞都精益求精

地对待每一节课。“讲行业，更讲行业

背后的工匠精神与家国情怀；讲职

业，更讲职业背后的职业思维与价值

取向；讲岗位，更讲岗位背后的岗位

意识与信心信念”是她恪守的教学宗

旨。她通过课堂现场教学、校外实

训、专业社团、双创实践等多种方式，

努力把每一名学生培育为全面发展的

人才。她教授的十多门专业课程，优

秀课评教率高达 98.3%，累计指导学

生参加各级各类竞赛 90 余次，参与第

二课堂与专业社团建设项目 70 余项，

为专业发展付出了不懈努力和突出贡

献。她主持参与完成多项省部级重点

课题，主编多部国家级规划教材，多

次指导学生在全省职业院校技能大赛

中获奖，多次在省级、国家级教学技

能竞赛中获奖。

“授之以鱼，不如授之以渔”和

“做中教，做中学”的职教模式是她的

不变坚持，在她的课堂里，相对于按

部就班、千篇一律的传统应试教育，

她更加注重学生创新精神和实践能力

的培养，让学生们质疑、沟通与探讨

出问题的多种解决方法。她谨遵师

德，时时刻刻以身作则，用人格魅力

去感染和影响学生。她把学生都当成

自己孩子去关爱，不仅在学业上孜孜

不倦地指导，更在日常生活中尽己所

能给予学生最大帮助。学生们学习

上、生活中、情感方面有任何困难，都

愿意找余丽霞倾诉。

在担任涉外护理专业班主任期

间，余丽霞承担了早晚辅导任务，清晨

的第一缕朝阳与她相伴、夜晚的星星

送她回家是常态。面对超长的工作时

间和超强的工作强度，她乐此不疲,无
怨无悔。

潜心钻研“做园丁”

“十年树木，百年树人”。人们常

把一名教师比喻成园丁，而余丽霞无

疑是其中优秀的一员。她教学相长，

教科研成果丰硕，主持完成了多项省

部级、市厅级重点课题，多项教科研成

果获市级、省级优秀成果奖，并在江西

应用技术职业学院、河北石家庄医学

高等专科学校、广东清远职业技术学

院等省内外多所高职院校推广应用，

获得了一致好评。

2020 年暑假，她应邀在高教社的

教育平台，面向全国职业院校的教师

们做系列公益讲座，看直播和回放的

人数达到 36817 人次；她所主讲的线

上课程，2020 年被省教育厅评为防疫

期间线上教学优质课。寒暑假期间，

她还经常带领学生到基层及社区医

院见习，义务为孤寡老人提供健康保

健服务。

作为一名职业教育学校教师，余

丽霞非常注重以产教研用相结合为途

径的培养模式育人，坚持知行合一、工

学结合的职教理念。卫生职业教育对

赣南老区医疗卫生事业的发展起着至

关重要的作用，而老区医疗卫生事业

的发展又事关广大人民群众的福祉。

长期以来，余丽霞与同仁们一道，确定

学生学习课程结构，采用理论与实践

并重，让学生掌握与职业岗位相关的

专业技能和岗位技能，为社会培养输

送了一批批有情操、有素养、爱岗敬

业、技能娴熟的技能型卫生专门人才。

涉外护理人才是国际护理专业领

域的技能型紧缺人才。余丽霞引领教

学团队积极探索教改，首创基于 OBE
的“一体两翼”国际护士培养模式，实

施“从实际操作中学，从职业场景中

学”，通过布置任务以模拟真实情景，

帮助学生形成意义建构，从而让涉外

护理专业的毕业学生能够在职业岗位

上充分发挥个人潜能，最终实现职业

梦想。

作为人类灵魂的工程师，余丽霞

以身作则，用一件件小事，去履行教师

的职责，用一点一滴的爱成就了许多

学生的精彩未来。她说，培育出的学

子能为社会作贡献是对她教学生涯最

大的安慰和勉励，正是因为带着这一

份对教育事业的成就感上路，使她不

惧风雨、无怨无悔，不断地谱写出一曲

曲动听的职教之歌。

铸魂育人永不悔
——记江西省五一劳动奖章获得者余丽霞

□实习生刘怡希 记者喻晓佩
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针对目前学校依然存在“教师

讲风盛，学生被动学”造成课堂“低

效或无效”的现象，从 2011 年开始，

赣县中学以建构主义理论为依托，

以调整课堂结构、优化教学流程为

切入点，对高中所有高考学科的课

堂教学进行一番深入研究和探索，

最终形成一个能转变传统“教”“学”

方式，有利于师生共同发展的有效

课堂——“543”导学课堂。

“543”导学课堂，是以建构主

义、有效教学、翻转教学等理论为依

托，以学案为载体，以导学为方法，以

教师为主导，以学生为主体，以先学

后导、以学定教为原则的合作式课

堂。“543”中的“5”是指依案自学、交

流展示、精讲点拨、巩固训练、总结评

价五个导学环节；“4”是指培养学生

学会读书、学会交流、学会解题、学会

总结四种学习能力；“3”是指实现高

效果、高效率、高效益三个高效目标。

据了解，“543”导学课堂中的五

个导学环节具体运用到课堂教学中，

结合学科、学生、课堂实际进行必要

的增删或调整，这就形成不同学科新

授课、讲评课、复习课等“三课型”的

多种变式。以语文学科为例，新授课

的内容包括：情境导入、目标解读、预

习检测、合作探究、精讲点拨、回扣目标、巩固训练、总

结评价；讲评课的内容包括：讲评导入、出示目标、知识

回顾、合作交流、展示点拨、拓展训练、课堂小结、作业

布置；复习课的内容包括：复习导入、复习定标、交流讨

论、总结规律、巩固提升。

在探究教学流程的同时，该课堂对学生学会读书、学

会交流、学会解题、学会总结四种学习能力培养，进行了

具体深入的研究，不断总结出一套具有特色的“543”教学

行为策略，即预习、交流、展示、听展、点评五策略，从而实

现从以“教”为主的教学课堂逐步走向以“学”为主的学习

课堂的课改目标。此外，教师则要求落实好编写学案、拟

写导案、制作课件、精讲点拨“四项要求”。

经过多年实践，该校通过“543”导学课堂初步探

索出了一条适合中西部欠发达地区县级中学课堂教

学改革的道路，提升了学校的教学质量和办学水平；

初步建立了以专家引领、校本培训和课例研究为主要

特征的校本教研制度，有效促进了教师的专业发展。

教师不仅更新了教学理念，转变了教学方式，提升了

教学能力，而且增强了科研能力，收获了累累硕果。

学生不仅增强了自主意识，培养了学习习惯，提高了

学习能力，而且近三年在学科竞赛上成绩斐然。此

外，该课堂模式培养了许多各具特色的优秀教师，先

后赴石城、宁都、会昌等县，九江、宜春、南昌等市，及

湖南、山东、四川等省送课，并在安远一中、上饶市铅

山一中、云南省弥渡一中等推广实践。

本报讯（刘芳 记者曾艳华）近日，市发改委会同

市教育局联合印发了《关于制定赣州市市直中学义务

教育阶段课后托管服务收费的通知》。

《通知》明确，课后托管服务内容为我市市直中学

义务教育阶段（七、八、九年级）在周一至周五下午放

学后至 18时，为有需求的学生家长提供在校学生托管

服务。课后托管服务内容包括为学生开展作业辅导、

体艺活动、社团及兴趣小组活动、拓展训练等，严禁变

相集体补课、讲新课。

《通知》规定，我市市直中学义务教育阶段课后托管

服务收费标准为 3.75元/生/课时（每课时 40分钟），实行

按月收取、据实结算，自 2021年秋季开学起执行。对城

乡建档立卡户、低保户免费；对其他家庭困难的学生,由
学校根据实际情况予以适当减免。《通知》严格按照公益

普惠的原则，避免造成家长经济负担过重的问题。《通

知》要求，市直中学义务教育阶段课后托管服务必须坚

持学生和家长自愿原则，并要严格规范各项工作程序、

执行教育收费公示制度，不得强制服务并收费。

市直中学义务教育阶段课后托管
服务有了收费标准

每个学生每课时3.75元
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本报讯（王雯 记者刘念
海）近日，章贡区青少年校外活

动中心展厅里的一批中小学、

幼儿园师生书画作品和艺术实

践工作坊的现场操作展品，吸

引了观众的目光。据悉，为营

造向真、向善、向美、向上的浓

厚氛围，章贡区教体局举行“童

心向党 阳光下成长——中小

学、幼儿园师生书画作品、艺术

实践工作坊展示”活动。

据了解，本次作品展得到

章贡区广大师生的支持，收到

书画作品 500余件，作品种类

繁多，形式多样。经评选，择优

展出 289幅作品、12个工作坊

供大家欣赏。一幅幅主题突

出、形式新颖的艺术作品，一

个个特色鲜明、组织有序的工

作坊，凝聚着老师和学生的智

慧和心血，充分展现了广大师

生对生活的热爱和对艺术的

追求，充分展现出师生们爱党

爱国、蓬勃向上的良好风貌。
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