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每年的高温酷暑

天气都是学生溺水事

故的易发高发期，这

一 时 期 的 防 溺 水 教

育、宣传一直抓得紧，抓得牢：教育

局开会部署防溺水安全教育、媒体

防溺水宣传铺天盖地、老师反复讲

解防溺水安全知识、家长三令五申

不能下河玩水。然而，溺水仍是导

致我国 1 岁至 14 岁青少年儿童死

亡的第一大原因，占儿童意外死亡

事件的57%。

玩是孩子天性使然，夏季炎

热，水中清凉，孩子们想要玩水。

近年来，水上游乐设施也越来越火

热，但这些水上项目大多集中在城

市周边，正规泳池的兴建也大多集

中在县级以上的城市，在农村地

区，游泳、玩水缺少合适、安全的场

地，孩子们会到周边的小溪、池塘、

小河，甚至水库玩水，埋下极大的

安全隐患。

为此，笔者认为，防溺水工作

还应从根源上满足孩子玩水、游泳

的需求。防溺水应疏堵结合，相关

知识教育不应仅停留在老生常谈，

在教育孩子“野游”危险的同时，应

开辟更多安全、平价的水上设施，

让孩子能安全地游泳、玩水。

如何解决游泳场地少的难题？首先，政府层

面需从顶层设计方面，统筹城乡泳池标准化建

设。其次，社会捐资助学方面引导更多公益善款

流向乡村泳池建设。再次，泳池建造成本不低，

受场地因素限制较大，因此可以在部分条件限制

较多的地区推广折叠泳池等。第四，鼓励规范、

安全的水上乐园等商业项目的应季建设，并鼓励

其往乡镇、农村发展。

如何降低游泳成本？日前，福州市教育局发

出《关于暑假期间全面开放学校游泳场馆的通

知》，防止学生到野外游泳发生意外溺水；长沙市

从 7 月 19 日起至 8 月 27 日，23 家游泳馆免费向全

市中小学生开放。笔者认为，以上两个城市的举

措都是有益的探索实践，可以借鉴，政府可从行政

职能角度，面向学生免费开放公立学校配套泳池、

公共泳池等。此外，政府可以鼓励水上乐园等商

业项目为学生游客提供优惠，给予税收和场地租

金减免等政策。

学习不断线，服务讲实效。近日，

赣南医学院结合党史学习教育，抽选

了 300名学生志愿者组成 12支队伍到

瑞金、兴国、于都、寻乌、信丰等地，开

展“永远跟党走·奋进新时代”主题“三

下乡”社会实践活动，不仅用接地气的

方言宣讲党史，还给百姓送去实惠，获

得无数点赞。

“1929 年 1 月 26 日，井冈山革命

根据地建立后，为进一步巩固与扩大

根据地的范围与力量，毛泽东、朱德

同志率领红四军，在击溃了进犯大余

之敌之后，经广东南雄的乌迳、界址

进入信丰……”近日，赣南医学院公

共卫生与健康管理学院学生宣讲团

成员、2020 级预防医学专业本科（2）
班的学生龚蔚，用一口流利的赣州

话，声情并茂地为章贡区建国路社区

居民讲述那段红色岁月的故事。为

使百年党史“飞入寻常百姓家”，赣南

医学院组织了一批本地学生志愿者

走街串巷进村，用方言为百姓送党史

“营养餐”。带队的辅导员胡丹认为，

用本地话讲党史，居民才听得更有

“味”。当日，胡丹带着 12名学生志愿

者到几个社区连续宣讲了 4 场，听众

超 500 人。“这样讲党的故事，我能听

懂。”70 多岁的社区居民陈奶奶朝志

愿者竖起了大拇指。次日，该校人文

社科学院组织了 12 名志愿者到潭口

镇中心小学宣讲党史，“本地通”魏嘉

仁用地道的南康话给小朋友讲了《赣

州来了共产党》《“愿意革命的，跟我

走！”》等多个红色故事，小朋友们听

得津津有味，还不时提问。

除了宣讲党史，该校学生志愿者

立足专业特色，充分发挥专业优势送医

下乡、服务社区。近日，该校基础医学

院组织 50 余名师生志愿者分成 5 个

组，深入兴国县南坑乡、良村乡、高兴

镇、崇贤乡、城岗乡等地开展送健康

“小药箱”公益活动，接待咨询村民

2000余人（次）、义诊村民 1200余人、讲

授保健知识 8场次，赠送了一批小药

箱，并讲解了小药箱里面药物的使用

方法，现场教村民如何做保健操预防

心脑血管疾病，指导中风患者做康复

运动。该校护理学院则组织部分师生

志愿者在章贡区吉泰社区举办急救知

识宣讲与技能培训，开展推拿、健康科

普、社区清扫等志愿服务活动。在心

肺复苏和海姆利克急救法培训现场，

社区居民争先恐后地抢着参与。“前

天，我家老伴突然神志不清倒地，吓死

我们了，还好最后抢救过来了。”社区居

民杨大妈心有余悸，激动地说，“要是当

时我会这个技能就好了。”该校医学信

息工程学院 10余名志愿者还积极参与

了寻乌县三标乡的新冠疫苗接种宣传，

上门挨家挨户细致讲解疫苗接种知

识。还有部分志愿者变身带货主播，帮

助果农卖鹰嘴桃。

据了解，该校还组织了几百名志

愿者开展“赣南基层医疗卫生人才队

伍状况”调查，走访基层医疗机构 100
所，访谈对象几百人次，发放问卷 3000
余份，掌握了大量的一手资料。

篮球场上，身轻如燕；乒乓球桌前，你拍我

扣……近日，在于都县银坑中心小学，已放暑假的

孩子们在校园里“格斗”正酣，这是该校开展体教

融合取得的新成效。

文明精神，野蛮体魄，锤炼意志。自开展体教

融合以来，银坑中心小学始终把“让每一位师生健

康成长”作为体教融合工作的出发点和落脚点，把

健康素质作为评价学生全面发展的指标，认真落

实“健康第一”指导思想，把增强学生体质、锤炼学

生意志、提升文化素养作为素质教育方向，通过多

种有效措施，为健全学生人格、增强学生本领奠定

基础。

为让体教融合真正落到实处，实现人人有器

材，银坑中心小学建立专项经费，设立独立账

册。半年来，该校用于购买体育器材、设备设施

等开支不少于 10 万元。充足的经费投入，使教

师的积极性得到极大提升，保障了体教融合工作

的开展。

同时，银坑中心小学积极争取社会力量和学

生家长支持办学。今年 4月以来，上海程迈文化

传播有限公司和国盛证券有限责任公司就为该

校捐赠了价值 10 万元的 500 个篮球和 500 个足

球，让每一个孩子都有一个属于自己的篮球、足

球等体育器材。“现在每个孩子都有自己喜欢的

运动项目，有了属于自己的体育器材，这为体教

融合的常态化开展奠定了坚实的基础。”银坑中

心小学校长邱富生说。

有了运动器材，还要有专业的教学。今

年 4 月，经过为期一个月的曲棍球专业强化训

练后，银坑中心小学年轻教师龚先发，在全校

组 建 了 3 支 由 30 多 名 学 生 组 成 的 曲 棍 球 队

伍，他利用每天课后时间，采取科学合理的教

学 方 式 ，不 断 提 升 孩 子 们 球 技 的 专 业 化 水

平。“以前从来不知道曲棍球，现在发现曲棍

球训练灵活多样，我很喜欢。”三年级学生刘

雅芹开心地说。

此外，该校还把运动队伍的梯队建设和管理

工作进行常规化运作，要求每个学生至少有一个

体育训练项目，每周集中训练不少于 2 次，每次

训练不少于 1小时。目前，该校除了跳绳和健身

操运动队伍外，还在所辖的 25 个村小设立了足

球、篮球、乒乓球、羽毛球、曲棍球、冰雪、田径、

武术操、踢毽子等体育运动项目队伍，体教融合

蔚然成风。“下一步，我们学校将全方位推动深

化体教融合，促进青少年全面健康成长。”邱富

生介绍说。
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于都银坑中心小学：

让学生“动”起来
让校园“活”起来

□宋嘉华 特约记者肖章荣 记者刘水莲

展翅高飞 不负青春不负梦
——关注准新生入学准备系列报道之三

□记者廖福玲

方言讲党史“医”心送实惠
——赣南医学院 300名学生志愿者“三下乡”掠影

□汪行舟 记者穆宇清 文/图

近 日 ，赣 州 市

2021年度空军飞行学

员录取通知书颁发仪

式在兴国平川中学举

行，新招录的 8名飞行

员中有 3 位来自平川

中学。“当戴上大红花

的时候，我真的感觉

非常荣耀。”兴国县新

晋飞行学员杨学泉激

动地说。

2016 年，某战区

开始对江西招飞计划

进行倾斜，有着深厚

的红色基因的兴国成

为优秀军源的沃土。

“每年，兴国县招

飞工作领导小组组织

精干力量，认真研读

空军招飞细则，量化

考核体系，对‘海淘’

出的学生，再进行专门培养。”兴国县教

科体局局长庄刚说。

五年来，每当全国招飞大幕开启

前，兴国县教科体局教育考试中心组织

平川中学、兴国中学、兴国三中、将军中

学通过多种形式进行宣传，打造出传统

与新兴互补、线上线下并重的招飞宣传

新格局。

招飞渠道的畅通，让越来越多的青

少年对加入飞行学员队伍有了憧憬和规

划，从而实现了将招飞对象定格在尖子

生行列，从体质过硬向综合全面的转变。

兴国县各高中在高二时期便选定一

些“初苗”，建立苗子生档案，并为“初苗”

培育适宜生长的“土壤”，把“初苗、护苗、

育苗、成苗”贯穿招飞工作全过程。

“对于空军招飞工作，我校把它作

为一项为国育才的光荣政治任务来加

以重视。”平川中学校长李忠明说。

2021 年的招飞初检，平川中学一

共去了 49 位同学，通过了 19 位同学。

“能当上飞行员的概率为万分之一。毕

竟单是招飞体检就要经过 120 多道关

卡。我们组织学生到赣州参加初检，在

这里光视力一项就可以刷掉一大片。”

平川中学带队教师欧阳春说。

19 名孩子初选合格后，学校特别

召开了师生专题会议，重点讨论怎样做

好保苗工作，安排科任老师对他们的薄

弱学科进行指导，同时叮嘱他们保护好

视力和身体。

陈科羲不是很爱锻炼，有时还爱吃

高热量的东西，作为班主任的欧阳春常

常晚上突击检查他有没有乱吃东西，早

晨还督促他起床跑步；方翠峰通过背诵

大量的古文以及加快课堂提问的回答

速度，来提高自己的记忆力和反应速

度，他惊喜地发现，这些针对性的训练

对成绩的提高也很有帮助。

在淘汰率非常高的复选中，兴国

考生们经过了包含身体条件、心理测

试、政治审核的选拔，并在这一轮筛

选中由 26 个剩下 5 个。最后经过更

加细致的体检和政审，最终 3 位同学

通过定选。

高考成绩也是招飞的一个重要方

面，所幸的是今年三名学生的成绩都很

优秀，方翠峰 624分超理科一本线 105
分，被列为清华、北大和南航“双学籍”

飞行学员预选对象，陈科羲 584分超理

科一本线 65分，杨学泉 574分超理科一

本线 55 分。至此，五年来兴国成功输

送的飞行学员累计 9名。

从高考到查分到填报志愿再到陆

续收到录取通知书，这一路的煎熬终将

尘埃落定。即将步入大学的准新生们，

如何度过这个难得的暑假，怎样把这段

时间规划好，过得更有意义？近日，记

者采访了部分准大学生和驻市高校的

老师，来听听他们的看法。

这个暑假不一样

今年考上复旦大学的赣州中学学

子刘雨君，正在学开车。“我上个月就出

去旅游了，现在就想拿到驾照来，再预

习一下大一的课程。”刘雨君告诉记者，

她录取的专业是经济学，因为数学稍微

弱点，她打算好好学学高数。她也请教

了上一届的学长，了解了大一课程的安

排等。“希望在大学里提升自己，学习更

多知识，成为一个对社会有用的人。”刘

雨君憧憬地说。

已经回到湖北老家的赣州三中学

子胡钲宇，是中南大学的准新生。“我觉

得拿到录取通知书，这个暑假才真正开

始，终于可以做自己想做的事情了。我

现在在看科幻方面的书籍，以前学业紧

张没时间看，现在可以心无旁骛地看

了。同时，我也参加了几项体育活动，

比如游泳。”胡钲宇说，现在下载了一个

学英语的软件，打算在暑假里继续学习

英语，“英语得坚持学，不然容易遗忘”。

记者在采访中了解到，很多大学准

新生在饱睡疯玩之后，开始盘算去考个

驾照、学个乐器、看看闲书、组队打球，

或来一场说走就走的毕业旅行；或做志

愿者，体验打工，参加实习……“这些十

几年来埋首读书的孩子，终于可以用一

个准成年人的姿态打量世界、回馈家

庭，用心享受自由支配的时间、成长的

喜悦、亲情的滋养。”一位大学准新生家

长感慨地说。

做好准备踏上新征程

“高中的学习更多是固定安排，主

要是知识的获取。与高中学习相比，

大学的学习最大特点就是自主学习，

大学的学习时间和学习内容相对宽

松，自主时间较多，需要同学们积极主

动地去学，锻炼独立的学习能力。另

外，大学的学习领域也是多元化的，学

习的广度是很广的，除了专业知识之

外，还有其他技能和实践的学习和锻

炼，注重对同学们综合素质的提升。”

江西理工大学党委学生工作部部长汪

锋锁告诉记者。

在暑期，对于即将步入大学的学生

来说，他认为应该做好以下几种准备：

第一，心理上的调整。大学和高中截然

不同，要利用暑期时间调整好自己的心

态，重新定位自己，对大学生活少一点

幻想，多一点努力奋斗的信念。第二，

不放松坚持学习。高考结束以后，放松

是可以的，但是不要过度的放松，更不

能沉迷于网络游戏之中，在假期要坚持

学习，尤其是英语和计算机方面的知识

技能，对录取专业也要提前进行了解和

学习，保持学习状态迎接大学新生活。

第三，做好必要的物资和认知准备。结

合所学专业和录取高校区域，提前准备

好大学必备的学习、生活用品等，不至

于入学后手忙脚乱，如果距离录取高校

近的，也可以到考取的大学校园进行

“踩点”，提前熟悉环境，感受大学的学

习环境。

“从高中到大学，对于很多孩子来

说应该是开始真正意义上的独立生

活，在此期间，作为家长一定要培养好

孩子的独立能力，让孩子学会独立处

理人际关系、个人事务以及挫折面对

等能力，培养孩子独立思考和独立解

决问题的能力。在假期，家长要提醒

孩子做好入学准备，暑期继续坚持学

习，不能让孩子在假期沉迷于网络游

戏之中，督促其平衡学习与生活，以便

提前适应大学学习和生活。同时，作

为家长还要关注孩子录取后的心态，

如果是因为高考失利或录取专业不理

想，还要帮助孩子重拾信心、树立目

标，让孩子以饱满的信心迈入大学。”

汪锋锁说。

近日，大余县水城小学学生在暑期托管班学习打快板。据悉，目前，该县有 12 所学校开展暑期校内托管服务，开设班

级67个，参加学生近2000 名，范围包括城区和部分国道沿线大乡镇义务教育学校，努力实现有需求学生全覆盖。王月 摄
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图为赣南医学院学生志愿者变身带货主播，帮助果农卖鹰嘴桃。


