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赣州市
文明家庭事迹展

在安远县天心镇，有这样一户文明家庭，丈夫

是三级残疾军人，妻子用 37年的真情守护为丈夫

撑起美好的天空；她 7年义务修路，用双手打通通

往山顶的山路。这就是钟宝香家庭的大爱故事。

1958 年出生的钟宝香从小对兵哥哥就有一

种崇拜之情。1978 年，钟宝香嫁给还在北京服

役的廖良辉。当时廖良辉在部队负过伤，但是

在钟宝香的心中，军人就是英雄，英雄受伤的时

候更需要人去照顾。她义无反顾地嫁给了他。

钟宝香拿着早已泛黄且略带破损的军人残疾

证回忆道：1974年的一天，廖良辉接到紧急施工的

任务，途中不幸发生意外。一棵大树被大风刮倒，

砸中了车子，廖良辉的头部受到严重撞击。经过

抢救，人虽然活过来了，但从此也留下了后遗症。

“手和脚都没有断，就是运动神经断了导致

不能指挥右脚。”钟宝香回忆，开始的几年，廖良

辉的身体还好，很多事情能够自己料理。但是

后来，廖良辉的身体每况愈下，除了吃饭，其他

的都要钟宝香辅助。年复一年，日复一日，钟宝

香一个人挑起了家里的重担，一边照顾廖良辉

的饮食起居，一边挣钱养活一家人。

“当年丈夫和我说得最多的一句话就是，你

辛苦了。但是夫妻之间本就应该共患难。”钟宝

香说，这么多年，辛苦是肯定的，但是夫妻俩互

相体谅互相关心，和廖良辉在一起的这几十年

钟宝香很知足。2015年 3月，廖良辉去世了。

丈夫去世后，钟宝香本可以休息在家，但是她

却选择发挥余热，用勤劳的双手为百姓修路。“以前

丈夫在世的时候我总是全身心忙于照顾好他，丈夫

去世后，在我有生之年能够修好这条山路就是最有

意义的事了。”钟宝香说。钟宝香约上爬山的几个

姐妹一起修路，她凭着一把锄头、一个锤子、一把铲

子一干就是7年。7年，2555天，3公里山路，她打通

了通往山顶的盘旋山路。如今，这条3公里长的山

路宛如蛟龙盘旋于山际中，每天都有许许多多的人

通过这条山路登上山顶锻炼身体。

在钟宝香的影响下，她的儿子、女儿和儿媳

都非常孝顺她、尊敬她。2015 年，钟宝香自愿捐

出退休工资 1万余元，创办保康健身操队。创办

健身操队以来，队员们身体更好了，生活也更丰

富了，她们告别了吃完晚饭窝在家里看电视或

和邻居朋友聊天、搓麻将的单调生活。

钟宝香几十年如一日，用自己的劳动创造着

价值。她的善心善举为村民树起了标杆，传递着

“向善”力量，带动着乡村的文明风气，汇聚成乡村

的最美风景。

为家撑起一片天
——记赣州市文明家庭钟宝香家庭

□孙金玉 记者彭梦琴
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本报讯 （赖莉 记者胡中）垃圾分类就是

新时尚。近年来，赣州市坚持运用“试点先行，

以点带面，城乡联动，全面铺开”工作思路，持

续推进中心城区生活垃圾分类投放、收集、运输

和处理。

目前，市中心城区垃圾分类工作从点到面

取得初步成效，全民参与的氛围正在形成，政府

主导、各方参与的工作格局基本建立，尤其是终

端分类处理设施的能力持续大幅提升，大规模

推进生活垃圾分类的硬件条件已具备。

推进公共机构新引领。为发挥好各级党政

机关、事业单位等公共机构的示范引领作用，按

照《关于推进赣州市公共机构生活垃圾强制分

类的实施方案》要求，全市各公共机构通过加强

组织领导，完善分类设施，建立奖惩机制，明确

专人管理等措施，全力推行生活垃圾强制分类。

市中心城区党政机关、事业单位已基本实

现生活垃圾分类全覆盖。

营造共治共管新风尚。赣州市全面启动居

民生活垃圾分类试点和章贡区解放街道生活垃

圾分类示范片区建设，赣州市依托示范片区逐

步探索和建立生活垃圾分类示范片区分类模式

和管理体系，积极探索“党建+垃圾分类”工作模

式，设立党员示范岗，通过开展“垃圾分类，党员

先行”主题党日等活动，充分发挥党员示范引领

作用，逐步建立垃圾分类督导员和第三方服务

企业考核机制，将垃圾分类工作纳入社区年度

考核，建立垃圾分类绿色积分兑换，评选表彰垃

圾分类优秀的居民和家庭。

截至目前，市中心城区共计开展垃圾分类

活动 256 次，各学校和各公共机构单位共计开展

垃圾分类宣传教育活动 30余次，悬挂横幅、海报

等 1000 余条（幅），发放垃圾分类知识手册 3000
余份，安装智能回收、清运设备 14 台，普通垃圾

亭 140台，聘请专（兼）职督导员 64名。

提升终端处理新水平。市生活垃圾焚烧发

电厂一期、二期已建成投入使用，全市生活垃圾

日焚烧处理能力达 2400 吨。市餐厨废弃物资源

化利用和无害化处理项目建成并通过国家试点

城市验收。市建筑垃圾资源化利用处理项目正

抓紧建设，预计今年年底建成投入使用。

营造共治共管新风尚

赣州市中心城区
垃圾分类工作取得新成效

赣州市城管局 章贡区城管局 协办

垃圾分类 从我做起

今年 7 月，河南郑州遭遇罕见持续强降

雨，部分地区发生区域性严重洪涝灾害；受台

风“烟花”影响，浙江多地暴发山洪，多地积水

严重。当遭遇暴雨洪涝等灾害时，公众该如

何自救，如何做好平时自我防护？就此，参与

过多次大型洪灾救援的赣南救援队水救大队

教官刘强向记者讲述了他的救援经历，并介

绍了相关自我防护和自救知识。

据了解，7 月 25 日上午，正在四川省攀枝

花市给消防人员做水救培训的刘强，接到赣

南救援队队长杨舒文的电话通知赶回赣州会

合，出发前往浙江宁波参与抗台风救援。7月
27 日凌晨 3 时许，刘强到达受灾比较严重的

浙江宁波海曙区洞桥镇，随即穿上救生衣开

着冲锋舟去察看灾情并开展救援。

救援过程中，刘强发现，部分群众的安全

意识比较淡薄。“大家要到马路对面的社区服

务中心领取早餐，被淹的马路浅的地方水深

有几十厘米，深的地方甚至有近 1.5 米，水流

还比较急，但很多人在没有穿戴任何救生装

备的情况下，直接蹚水过去，这是很危险的。”

刘强说，遭遇暴雨洪涝灾害时，必须要增强自

我安全意识，如要涉水，一定要穿好救生衣。

刘强还发现，有的人因为喝了不干净的水拉

肚子，有的人手指被划伤后连创口贴都没贴。

暴雨洪涝灾害是城市气象灾害中威胁巨

大的一种气象灾害。洪涝发生后，公众该如

何避险自救？

刘强告诉记者，首先应及时关注权威部

门发布的暴雨和积水预警信息，地势低洼的

小区、商场、车库等要提前做好防护措施，可

以用门板、沙袋等筑起挡水坝；选择较近、地

势较高、交通较为方便及卫生条件较好的避

难地方，如高层建筑的平坦楼顶、地势较高或

有牢固楼房的学校、医院等；要远离高压电

塔、电缆线、配电柜等用电设备，避免因设施

漏电引发危险，遇到断裂的电线搭在地面的

积水中要迅速远避，家中遇内涝积水则应及

时切断电源；注意路边防汛安全警示标志，不

在有积水的道路上行走，不靠近有旋涡的地

方，防止跌入缺失井盖的深井、地坑等危险区

域。“不能冒险把车开到有积水的地方，停车

时更不能将车停到低洼处，以防车辆进水。

通过积水处时使用低挡行车、打开车窗。”刘

强说，如果车辆不慎进水熄火，一定不能启动

发动机，遇到险情要果断弃车逃生，被困车中

时，找可用工具敲碎车窗。

遭遇洪涝灾害，如何自制救生装备实现

自救？刘强介绍，将裤子裤脚两头绑紧，把盖

紧的空矿泉水瓶、沐浴露空瓶等往裤子里放，

或者将避孕套吹起封口放入裤子里，一件简

易的浮力救生设备就做好了。“洪涝发生后，

低楼房的居民要迅速反应，携带必不可少的

少量物品，尽快转移到安全的地方。高层楼

房的居民则尽量不要外出，居家等待救援，听

从当地工作人员统一安排。”刘强说。

“手机、收音机可以接收天气、洪涝预警信

息等，口哨可以用来求救，手电筒则可以帮助

自己和家人在晚上安全撤离，救生衣和救生圈

是防止溺水的保护工具，同时还可以储备一些

矿泉水、干粮、绳包、折叠工具刀和急救箱等。”

提及公众平时应储备哪些物品做好自我防护，

刘强说，应对暴雨洪涝灾害，公众关键在于提

升自我防灾减灾意识和自救互救能力。

“如今在公众场合，经常可以看到整

过容的人造美女。”赣州市民吴女士近日

告诉记者，有些标配了“卡姿兰”式大眼、

“欧罗巴”式高鼻、古典式尖下巴的整容

脸乍一看很美，再看却总感觉哪里不自

然。爱美之心人皆有之，那么，是什么引

发了人们的容貌焦虑，非要通过整容换

脸才能增强自信？

“丑小鸭”可变“白天鹅”？

这个暑假，我市某大学大三的刘同

学原本只想改善肌肤，结果却被忽悠割

了个双眼皮，而她对自己颜值的焦虑反

而更重了。

此前，她为脸上几个痘印感到烦恼：

“初高中青春期油脂分泌过盛，加上经常

熬夜学习，脸上长了不少青春痘，没护理

好就留了印子，使得脸上看上去总有些

脏脏的。”于是，小刘来到市内某大型美

容整形医院咨询如何调理皮肤，“医生”

给她做了测评后说，她五官很好，但因为

是单眼皮而显得面部神采不够，所以，不

仅要把皮肤护理好，还应该再把眼睛调

一下，就能变成大美女。他说，恰好医院

针对学生推出了暑期优惠，平时几千元

的双眼皮手术现在只要一半的价格。当

看到他拿出的那些成功案例的前后对比

照片，小刘心动了，掏钱躺上了手术台，

不仅做了皮肤水光手术，还割了双眼

皮。但她在短暂的欣喜和满足后又开始

焦虑了，因为她觉得如果自己的鼻梁再

高一些挺一些会更加完美……

记者在采访中了解到，不满意自己

容貌的人不在少数，而近年来快速增长的医美、美容机构以及各种

颜值打分 APP 的流行都在一定程度上对人们的容貌焦虑起着推波

助澜的作用，使得不少人都沉浸于“丑小鸭变白天鹅”的美梦之中。

有调查显示，从 2014年到 2020年，我国医美市场规模由 501亿
元增长到 1795亿元。医美消费的人群以年轻人为主，20至 25岁占

比最高。90 后和 00 后群体是主要的医美消费群体，在这之中，大

学生成为了医美行业盯上的主要目标。

社会压力靠变美缓解？

“虽然我不是‘外貌协会’的，不把外表看成一个人最重要的方

面，但不可否认，现在找工作、找对象，看脸的人还是居多。”市民李

女士告诉记者，她刚大学毕业时，好几次面试都被比她长得好看

但能力不如她的人挤掉了，虽然后来她凭借不懈努力，在事业上站

住了脚，受到了单位领导的器重，但还是发出了“自己如果长得好

看就可以省些力气”的感叹。

“高考结束了，你可以变美了”“好看的人，做什么都更容易”“拯

救颜值，逆天改命”……各种关于“美”的广告语对很多正面临求职、

婚恋压力的年轻人颇有吸引力，仿佛只要变美就能改变人生。

今年大学毕业的苏同学暑假里在父母的资助下，花好几万元做

了全脸微整。此前，看到朋友圈里的一张张美颜照，个个明眸皓齿、

肤白貌美让她羡慕，一打开手机，各种网络社交软件、短视频平台和

美妆博主的直播间里，明星、网红都在“兜售”美貌，包括现身说法讲

述自己如何美白肌肤，如何通过割双眼皮、水光针、瘦脸针等手术

变美，让她的容貌焦虑越来越严重。有一次，她无意中在网上发现，

自己喜欢的某位明星出道前竟然比她还丑，全靠整容变美才开始

火起来。再一搜，好些文章说现在的流量明星、艺人都曾经整过容，

她再也按捺不住，缠着父母出钱，务必要在参加工作前“改头换面”。

到底谁来评价颜值的高低？眼下各种各样的“颜值打分师”也

层出不穷。一些机构推出AI颜值测评师，只要拍几张照片，自称分

析了千万人审美喜好的人工智能就会给你的颜值打出一个分数。

很多人面对自己的得分不再淡定，而医美机构正好趁此给消费者

制造出一种需求：你不够完美，但可以通过医美变得更好。

在一些电商平台上，专为顾客评价长相外貌气质的“颜值打分

师”受到不少年轻人的追捧，据说参与打分的都是化妆师、医美咨

询师或学艺术的专业人士等。每次从 10 人中抽取 3 人打分，打分

者男女均有，尽可能使结果更加客观。这样的颜值打分到底有什

么用？记者采访了多个曾尝试颜值打分服务的大学生。他们表

示，希望通过打分得到别人对自己外貌的肯定，更多的是想得到一

些提升自己容貌的建议，能在求职或者人际交往中获得更多好

感。值得注意的是，无形之中，这种只看脸的颜值打分往往只能让

更多年轻人被所谓的“颜值标准”所绑架。

赣南师范大学心健中心首席危机干预师、心理治疗师钟华为

此表示，在他看来，年轻人陷入容貌焦虑等现象一方面反映了不断

增大的社会压力，另一方面也反映出人们“想轻松成功”走捷径的

浮躁心态。眼下很多网络美女主播的快速走红，给一些能力欠缺、

外表欠佳的年轻人带来一种错觉，认为只要变美就能找到通向成

功的捷径。他提醒年轻人不要被社会上各种各样的营销话术和舆

论所裹挟，要树立正确价值观，努力找到最适合自己的人生方向，

因为“奋斗的青春才是最美的”。

遭遇暴雨洪涝灾害怎么办？
赣南救援队水救教官为你支招

□记者潘庆坤
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