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人才是衡量一个国家综合国力的重要指标。在

中央人才工作会议上，习近平总书记对加快建设国

家战略人才力量提出明确要求，强调要“大力培养使

用战略科学家”“打造大批一流科技领军人才和创新

团队”“造就规模宏大的青年科技人才队伍”“培养大

批卓越工程师”。

世界科技发展史证明，谁拥有了一流创新人

才、拥有了一流科学家，谁就能在科技创新中占据

优势。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央坚持创新驱动实质是人才驱动，不断改善人才

发展环境、激发人才创造活力，大力培养造就一大

批具有全球视野和国际水平的战略科技人才、科技

领军人才、青年科技人才和高水平创新团队。无论

是在量子信息、干细胞、脑科学等前沿方向上取得

一批重大原创成果，还是在深海、深空、深地、深蓝

等领域积极抢占科技制高点，我国科技实力正在从

量的积累迈向质的飞跃、从点的突破迈向系统能力

提升，科技创新取得新的历史性成就。这离不开包

括国家战略人才在内的我国广大科技工作者面向世

界科技前沿、面向经济主战场、面向国家重大需求、

面向人民生命健康，把握大势、抢占先机，直面问

题、迎难而上，自觉履行实现高水平科技自立自强

的职责使命。

习近平总书记强调：“实现我们的奋斗目标，高

水平科技自立自强是关键。”当今世界百年未有之大

变局加速演进，科技创新成为国际战略博弈的主要

战场，围绕科技制高点的竞争空前激烈；新一轮科技

革命和产业变革突飞猛进，科技创新广度显著加大，

科技创新深度显著加深，科技创新速度显著加快，科

技创新精度显著加强。综合国力竞争说到底是人才

竞争，我国要实现高水平科技自立自强，归根结底要

靠高水平创新人才。战略人才站在国际科技前沿、

引领科技自主创新、承担国家战略科技任务，是支撑

我国高水平科技自立自强的重要力量，必须把建设

战略人才力量作为重中之重来抓。

加快建设国家战略人才力量，就要把习近平总

书记重要讲话精神落到实处。大力培养使用战略

科学家，要坚持实践标准，在国家重大科技任务担

纲领衔者中发现具有深厚科学素养、长期奋战在科

研第一线，视野开阔，前瞻性判断力、跨学科理解

能力、大兵团作战组织领导能力强的科学家；要坚

持长远眼光，有意识地发现和培养更多具有战略科

学家潜质的高层次复合型人才，形成战略科学家成

长梯队。打造大批一流科技领军人才和创新团队，

要发挥国家实验室、国家科研机构、高水平研究型

大学、科技领军企业的国家队作用，围绕国家重点

领域、重点产业，组织产学研协同攻关；要优化领

军人才发现机制和项目团队遴选机制，对领军人才

实行人才梯队配套、科研条件配套、管理机制配套

的特殊政策。青年人才是国家战略人才力量的源

头活水，要造就规模宏大的青年科技人才队伍，把

培育国家战略人才力量的政策重心放在青年科技

人才上，支持青年人才挑大梁、当主角。制造业是

我国的立国之本、强国之基，要培养大批卓越工程

师，努力建设一支爱党报国、敬业奉献、具有突出

技术创新能力、善于解决复杂工程问题的工程师队

伍；要调动好高校和企业两个积极性，实现产学研

深度融合。

硬实力、软实力，归根到底要靠人才实力。习

近平总书记擘画加快建设世界重要人才中心和创新

高地的宏伟目标，提出“到 2035 年，形成我国在诸多

领域人才竞争比较优势，国家战略科技力量和高水

平人才队伍位居世界前列”。站在新的历史起点

上，深入实施新时代人才强国战略，加快建设国家

战略人才力量，我们就一定能抢占科技竞争和未来

发展制高点，把科技自主权、发展主动权牢牢掌握

在自己手中。

（新华社北京10月1日电）

据新华社北京10月 1日电（记者叶昊鸣）记者

1 日从交通运输部了解到，国庆假期首日铁路、公

路、水路、民航预计发送旅客总量超过 6300万人次。

据交通运输部有关负责人介绍，国庆假期首

日铁路预计发送旅客约 1500 万人次；公路预计发

送旅客 4650 万人次，环比增长 27.2%；水路预计发

送旅客 68 万人次，环比增长 38.2%；民航预计发送

旅客 152万人次。

上名医馆
看名专家

让患者“省时省钱省心”
——走进赣州市人民医院日间医疗科

□记者刘珊伊 文/图

近年来，日间手术在国内引起了越来

越广泛的关注。日间手术，最早来源于欧美

发达国家，是指医疗机构选择一定适应症的

患者，在1至2个工作日内完成住院、术前评

估、手术、术后恢复一个治疗的过程，在欧美

先进国家开展已有十几年历史。其优点是

能减少患者住院时间，缩短患者手术等待时

间，减少住院天数，减轻经济负担。

为策应三级公立医院改革的要求，赣

州市人民医院在 2018年就设立了日间医疗

科，此举开创全省先河。近年来，该院在借

鉴发达地区成熟经验的基础上，决定日间

医疗科作为一个平台学科，由麻醉科全权

负责并主导，全新的日间医疗科于 2020 年

12 月 1 日成功开启。自此，日间手术全程

交由麻醉医生负责，麻醉管理方案更加精

细精准，为外科手术患者围术期的安全提

供了更加可靠的保障。

省钱——契合医疗改革要求

春节期间，家住赣县的闽先生在赣州市

人民医院实施了腹腔镜下胆囊切除术，术后

第二天即顺利出院。他对这一次的就医体验

赞不绝口：“当日入院就安排了手术，仅仅手

术当天需要儿女请假陪伴一天。手术后能回

家过团圆年，出院还享受了医保报销政策，住

院开支远低于预期，真是超出我的想象。”

目前，该院大部分科室已经成熟开展

相关专业病种的日间手术，很多患者跟闽

先生一样享受到了住院时间短、医疗费用

低的快捷实惠。据悉，日间手术有严格的

准入制度，需要相关科室医生为患者完成

病情评估、手术方案的制订以及完善相关

术前检查。患者是否适合进行日间手术，

也需要由手术医生、麻醉医师共同根据患

者病情、检查结果综合评估决定。日间医

疗科主任黄桂明介绍：“日间手术模式，充

分利用医院床位资源，具有效率高、流程

便捷、住宿时间短和费用低等特点，符合

现代医疗管理的发展方向，有效减轻居民

就医费用负担。”

省时——节约社会医疗资源

今年暑期，8 岁男孩俊俊查出左侧精

索鞘膜积液，需手术治疗。按照以往的惯

例，该病例需多日住院。入住赣州市人民

医院日间医疗科后，他在医院预住院中心

的抽血、检验等环节，得以迅速“一站式”

完成，当日便进行了手术，24 小时便办理

了出院。俊俊妈妈夸赞赣州市人民医院

日间医疗科：快捷、高效，小手术次日出

院，真是大大方便了广大患者。

每年暑假，赣州市人民医院就诊量、手

术量都迎来高峰。近年来，赣州市人民医院

立足日间医疗科的医疗队伍，开设日间病

房、开展日间手术，大大缩短住院时间，加快

病床周转率，满足群众就医需求。对于风险

小、技术成熟的病种，日间手术模式不仅大

大缩短了住院周期，为患儿和家长提供更多

便利，同时提高了社会医疗资源的有效利用

率，给患者、医院、社会三方都带来益处。

省心——改善患者就医体验

日间手术术后患者回到家中，该如何

做好家庭护理？

为了适应年轻人的阅读习惯，日间医

疗科在提供纸质的“术后修复注意事项说

明书”基础上，还精心设计了电子化页面，

患者只需用手机扫描二维码，就能随时获

知信息，并广泛传播。

“针对日间医疗短、平、快的特点，我们

的护理工作更加注重突出患者的就医体验、

全流程的规范，保障患者安全，以提升患者

满意度。”日间医疗科护士长方敏介绍。为实

现患者快速康复，日间医疗科对每一个患者

都建立了完整的临床路径，从持住院证开始，

护士便制定全方位、全病程“一站式”的服务

计划，使患者看到一目了然的就诊流程。

强大的医疗团队是科室发展的坚实

保障。目前，科室有专业技术人员 81 名，

其中医学硕士 19 名，主任医师 3 名，副主

任医师 9 名，主治医师 19 名，住院医师 25
名，麻醉护士 16 人，日间病房护理人数 9
人。主治以上医师分别赴美国、以色列，

北京、上海、武汉、广州、深圳等各大医院

进修学习，具备扎实的理论水平和业务技

能。日间医疗病区编制床位 30张，可满足

各类手术需求。
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中央文明办 赣南日报社 宣

加快建设国家战略人才力量
——论学习贯彻习近平总书记中央人才工作会议重要讲话

□人民日报评论员

广 告

目前，全球新冠肺炎疫情仍处于大流行状态，

近几个月，我国内地发生多起境外输入病例引发的

本土聚集性疫情。国庆长假期间，不少市民外出旅

行。在享受假期时，做好充足的出行准备和个人防

护也十分必要。

一、做好攻略 远离风险
在出行地点选择方面，宜就近错峰出游，避开

热门景点或景点的高峰时段。尽量选择室外旅游景

点，少去人群密集的室内场所，避免在通风不良的空

间内游玩娱乐项目。

游玩前，要提前联系景区做好预约再出行。要

密切关注国内疫情动态和中高风险地区变化情况，

不要前往中高风险地区旅游。要确认沿途每个地点

和路线的疫情信息、外来人员的防控政策，在各种条

件全部满足的情况下再选择，不要盲目出行。

个人出行前应配备数量充足的口罩、消毒液等

防护用品。

二、遵守公德 配合防控
途中做好防护，如果乘坐火车等公共交通工具，

要遵守秩序和乘务人员的管理要求，全程佩戴口罩，

要做好手卫生，并且妥善保存票据以备查询。乘坐交

通工具时，尽量减少饮食次数。要积极配合高速、车

站、景区、餐饮、住宿、购物等场所的防疫要求登记身

份信息、健康码登录、测量体温等疫情防控工作。

三、细节防护 利己利他
牢记“戴口罩、勤洗手、保距离”。出行要佩戴口

罩，在景区有序排队，在就餐、购物、住宿登记等场景都

要保持人际距离。注意咳嗽礼仪，随时做好手卫生。

进入景区时关注醒目位置的告示牌，关注防控

要求。提倡网络订票，购买门票可使用电子支付方

式购票。游览时不参加聚集性活动，进入景区内相

对封闭场所时避免人员聚集，配合景区工作人员安排，

确保与其他游客保持一定距离。减少使用缆车、游船、

电瓶车、景区内部交通车，如确需使用的要采取隔位就

坐的方式保持安全间距。使用景区内电子触控屏等

公用设施时最好戴手套，或者使用后及时消毒。

四、食宿场所 合理选择
应选择卫生通风条件良好的宾馆和就餐场所，

入住后或就餐前要开窗通风。倡导餐食打包取食，错

时错峰就餐，用餐时采取分餐模式，与其他桌隔桌而

坐或保持一定距离，避免聚集。注意食品安全，选择

煮熟的食物，切忌生冷食物、野生动物，自带餐具或使

用一次性餐具。结账时建议采取电子方式支付。

进入住宿场所，乘坐电梯时注意电梯按键等部

位的防护和消毒，避免多人同乘一部电梯，进入房间

后确认是否已进行全面消杀工作，并开窗通风，查验

床品是否经严格消毒或自备床品，避免使用中央空

调，尽量使用自带或一次性洗漱用品，对当日所穿外

衣、鞋子和手套等进行必要的消毒。

五、做好健康监测 及时科学就医
老年人、慢性病患者、孕妇等特殊人群避免远

途旅行。市民在出行过程中要留意当地公布的疫情

防控部门电话，密切关注自己的体温和身体状况，如

出现身体不适，尤其是发热、咳嗽等呼吸道症状，应

立即到就近医院发热门诊就诊。 （钟和）

外出游玩注意哪些防护？

国庆假期首日旅客发送量预计超6300万人次

疫情防控科普知识


