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阳明湖景区，我不止一次徜徉在这里，每次来都
有全新的体验。她地跨赣州市西部的上犹、崇义县，
厦蓉高速公路穿境而过，交通十分便捷，40 分钟左右
可达赣州市中心城区，距赣州黄金机场和高铁站约
40 公里。

来到阳明湖，从未体验过的慢滋味将成为现实。
慢生活的节奏，慢心情的时光，慢悠悠的怡然，宛如满
满的湖水，渐渐地漫向湖光，缓缓地漫上心头。这是一
种心情，一种情怀，一种境界，无关浪漫风月，更无须承
载着任何物质，而是慢的格调，慢的元素，慢的气息，完
全可与杭州西湖媲美。

阳明湖，原名陡水湖。因上犹、崇义与王阳明渊
源深厚，受阳明文化影响深远，几年前她便被更名为
阳明湖。如今，神奇幽雅、山美水秀的阳明湖知名度
不断提升，吸引了越来越多的游客前来景区旅游观
光、休闲度假。

阳明湖因建上犹江水力发电站而成湖，水域面积
31平方公里，比杭州西湖大 40倍；湖面被群山绿树环
抱，岸上四周有瀑布、铁扇关、狮象山、美女峰、客家民俗
等三十余处风物景象；湖岸线长264公里，湖中湖湾427
个，形态各异，湖心小岛42座，星罗棋布。阳明湖绿水
长青，湖中藏湾，湾内套港；湖中有湖，岛中见岛。强烈
的立体感，映衬出不同画面。森林覆盖率在90%以上，
负氧离子每立方厘米达6万个，因此有着“天然氧吧”的
美誉。

住在阳明湖畔，清晨起来，公园踱步，湖边小憩，
看着氤氲弥漫的湖面，充满湿度的雾气，紧紧粘在浅滩
的水草尖上，阳光把水草尖上一个个细微的水分子，揉
团集中起来，变成一滴滴晶莹的小水珠，小水珠从水草
尖上滑落下来，落到水里发出“叮咚、叮咚”的响声，水
草就会蹦跳起来。当雾霭散尽，水的灵动，再透过丽日
阳光的折射效果，湖水风情万种，好似满湖碎金。而那
些闪烁着蓝的、白的、黄的、绿的色彩，五光十色，交相
辉映，瑰丽无比。

船行之处，心有所感。游船贴着水面，在阳明湖里
有规则地行进着，好像把湖面划开了一道深深的口子，
船头翻起朵朵欢乐的浪花。当经过时宽时窄的湖面，
越过时近时远的景点，穿过时熟时陌的绿岛，慢慢地驶
向既定景点，很容易被挡住水路视线的假象所迷惑，眼
看“山重水复疑无路”，前方已无路可走，但游船绕过一
个个水上小岛，穿越一片片芦苇荡，哈哈，“车到山前必
有路，船到桥头自然直”嘛，仿佛又是“柳暗花明又一
村”，感觉豁然开朗，那移步换景的视觉感，妙境迭出，
给人以惊喜，给人以启智。

导游介绍说，阳明湖深处的赣南树木园，被称为中
亚热带植物王国。园内分布有 12 个大小不等的岛屿
或半岛，全园总面积828.5公顷，其中林地面积579.4公
顷。园中气候温和，植被茂盛，山水一体，秀色天成。
园内岛上现栽有 1700多种木本植物，林中栖息有金钱
豹、穿山甲、蟒蛇、金猫、白鹤、獐鹿、麂、麝等野生动物，
生长着52种世界珍稀濒危的保护植物，形成了专门的
松杉竹林、八角林、芳香樟林。整个树木园青翠蔽日、
花艳溢香。

平静的湖面，激起绚烂的浪花，如平淡似水的生

活，多了几分惊艳。这个季节赏湖，满眼秋天的视觉，
湖边的桂子花开，十里飘香，暗香浮动；向日葵就像种
在地上的太阳，张开天真的笑脸；芦苇荡里伴着瑟瑟的
秋声，尽显芦风苇影，这一切的一切，所有的所有，留恋
着秋韵的姿态，让人沉浸在金黄色的风景里不能自拔，
感怀秋天的成熟，大地的丰收……郁郁葱葱，如翡翠宝
珠，光气四达。

水是风景的灵魂。静静的湖水中，漫不经心地流
淌着慢的神韵，跳动着生命的旋律，宛若从古传来，悠
远的声音，透着静静的、慢慢的光阴，融合人和大自然
的美妙。远眺阳明湖，但见湖水环抱群山，叠山倒映湖
中，湖光山色，美不胜收；近看湖水如绸如缎、恬静无
痕，偶尔风生斜波、漪涟万顷、袭人芳心。长年的封山
育林，阳明湖两岸保存着良好的针叶混交林、常绿阔叶
林，四季郁郁葱葱、苍翠欲滴。最美处当数花岗岩峭
壁，怪石翼状、形势参差，石缝空穴、斜生古木，苍秀纷
披、藤垂葛挂，云穿其枝、石护其根，石巅有树、树巅有
石，水光映壁、渔歌回荡。

阳明湖的水是丰富的，湖水经上犹江水电站流下
形成了一条犹江，犹江源头处有个上犹阳明国际垂钓
基地，这是赣州一小时车程旅游圏的休闲好去处，如今
已成为市民休闲旅游的“网红”打卡点。桨板也成了湖
中的一道独特风景，如今许多爱好者前往阳明国际垂
钓基地体验“桨板运动”——在湖上桨板漫划，与湖光
夕照同框，趴着水上漂，拨弄粼粼水光，把双脚放入江
中，停下来欣赏光和水的变化。我们到达桨板水上俱

乐部时，如同享受出国度假的乐趣，我们划桨板欣赏日
落，或破浪看日出将天空染成橘红色，景致实在是太美
太美了。

除观赏山水风光外，游人还可欣赏到客家歌舞，
苗族、瑶族歌舞等表演。湖区内能品尝到各种鱼味
及其他风味小吃。盛产的旅游产品主要有：各种名
茶、蜜饯、笋菇以及小石鱼、石伏鱼等，还有传统风味
食品包米果、九重皮、云片子、豆巴子等。景区内拥
有大量的盆景、根雕、竹藤织品、木雕工艺品，为游客
所喜爱。

阳明湖如此山美水秀，与对山河的保护和治理息
息相关。据悉，上犹县创新实施“河（湖）长制+脱贫攻
坚”模式，通过吸纳贫困群众参与河湖水库巡查管理、不
断完善农村水利基础设施，使水生态保护与脱贫攻坚、
农业农村发展共融共赢。上犹县健全河湖管护责任网
络，在全县28座大小水库、35条主要河流中，设立县乡
村河（湖）长275名，并且广泛发动社会力量参与，聘请

“民间河长”“企业河长”等254名，致使大小水库清澈、河
流畅通、溪水潺潺。

湖光漫漫，漫满心间，低调而不争湿地风光的湖
水，让我领略到生活的细节——在鲜活的生命中慢慢
地品味。这是一种多么神奇的体验，在心情舒展的收
获时光里，慢慢地享受欢乐，慢慢地忘却嘈杂纷扰的世
界，仿佛把满腔忧愁顺流而逝，闻到的芳香、看过的风
景、问过的话题、听过的故事、悟到的哲理、想到的未
来，勾勒出一幅完整的美丽画卷。

守望的十月

我从南康河的源头走来
我从乡村的炊烟深处走来
十月，守望的大地一片金黄
鲜红的旗帜迎风飘扬
我聆听的歌声
是我内心澎湃的交响

多少峥嵘岁月，多少奋进的步伐
甚至共同的梦想
都芬芳成南康稻麦的清香
那些革命队伍翻越的群山
那些志士坚守的战场
早已成为今天
百姓安居乐业的地方

守望的十月，给我温暖的阳光
我在阳光下
朗读祖国幅员的辽阔
歌唱事业的辉煌
追忆无尽的往事
把一份滚烫的热爱，送给我的故乡

当我仰望城市林立的高楼
或者漫步在秋日的小径
我依然要在校园里
守望十月，聆听孩子们
朗朗的读书声
并在三尺讲台上，放飞心中的梦想

现在，成熟的喜悦和庆典的礼炮
给我新的力量
让我值守的神圣的岗位上
用知识播种希望
用智慧诠释担当

□钟骏炯

所有的花朵都在无声地为你绽放
所有的激情都在为你纷纷扬扬
历尽沧桑的脚步
在荡气回肠的轮回中
让泱泱神州大地
发生了天翻地覆的变化
让一轮灼热的太阳
如期抵达明天幸福的彼岸

面对迎风招展的五星红旗
有一种信仰庄严而神圣
宛如马蹄驰骋中的燃烧
成为一团激情四溢的火焰
引导共和国不断走向新的远方

面对迎风飘扬的五星红旗
有一种情感激荡而自豪
宛如滚滚的黄河长江
无声地切入华夏儿女的肌肤
渗透中华儿女灵魂的誓言

如今，飞翔的水域
如一轮高高悬起的太阳
每时每刻都照耀着祖国山河
让一种从此岸到彼岸的跋涉
成为不再遥远的中国梦

走向新的远方
□李惠艳

走进阳光，那大片的菜棚
又一次丰富了我爱绿的视野
长势喜人的各色青菜
诱惑着我刚刚用过早餐的味蕾
菜农们在忙碌
他们每摘下一片菜叶
脸上就仿佛闪烁绿色的光芒

站在望不到头的田埂上
我的喜悦之情被这浓浓的绿浪感染
对接粤港澳大湾区
老区与湾区的牵手
乡村振兴之路更加宽广

离开的时候
我帮扶的那个名字叫中秋的贫困户
提着满满的菜篮向我微笑
自从他承包了三亩菜地
他的日子就像他的名字一样
过着节日一样的生活

走进阳光村
□徐海诚

秋天的山村，让我添了一份伤感。
母亲的背景消失在丛林尽头，最终化成了那片飞舞

的落叶，落入我的心底。眼前的一切都被泪水打湿，我想
追上那个——即使我碌碌无为，也把我当成唯一的母亲。
但平坦的道路仿佛瞬间淹成小溪，将我和母亲逐渐拉长。
我的脚像是嵌在土地里，无法迈开。

眼泪被无情的风拍打，只敢往心里流。你的背影成
了我不敢触碰的软肋。一辈子省吃俭用的你，在知道我
被分配到这偏远的山村支教时，竟然说要过来我这里玩
一会儿，其实，你是特意过来看看我。你拙笨的口舌没有
说任何安慰我的话，只默默地为我煮了一餐饭。那份无
言的陪伴，却是世间最暖的抚慰。

我转身，走向来时的路。不再有你的陪伴，路变得更加悠
长。天渐渐黑了，一弯细月醒在夜空中，它散发出来的微薄之
光，照亮了异乡赶路人脚下的路。夜色中出现了一幅静静的
剪影，原来光秃秃的悬崖边横生着一棵树，只有一棵。偶尔
飞来一只鸟，矗立在树干上，叽叽喳喳地叫上几句，便毫不留
情地飞走了。鸟儿呀鸟儿，难道连你也不愿意多留片刻，连
你也耐不住这儿的寂寞？

突然，一束光照在树干上，树干看上去是那么精神。树
叶飘落，如蝴蝶，在金色的光辉下翩翩起舞，熠熠生辉，颇有
遗世独立的风味。夜越黑，月越亮，唤醒了沉睡的星星，一闪
一闪的，像一群孩子在玩闹，热闹着这偏远之夜！原来，夜空
也可以如此璀璨。

我一下顿悟了，如果月亮站在炽热的太阳身边，会立即
逊色，那何不与闪烁的星星为伴，照亮漫漫长夜？如果悬崖
边的那棵树长在丛林，便是一棵再寻常不过的树，何来这遗
世独立的风味？世间万物，找对了位置，便能实现自身价值。

我的心情舒畅起来，我应该更加努力，如月亮照亮夜
空一样，尽自己最大的力量，让知识之花在这片贫瘠的土
地盛开，让孩子们脸上绽开更加自信迷人的笑容。

成为一束光，这是一个支教老师幸福的告白。

成
为
一
束
光
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阳明湖风光 段德元 摄

做客农家 □赖加福

儿子很小的时候，曾经在他姑婆家住过半年
多。此后，我们工作的工作，读书的读书，与姑姑
的联系，更多的是依靠电话维系。

姑姑说想儿子了。2021年暑假，我们一家踏
上了去姑姑家的路途。

姑姑家在白鹅乡一个叫羊口的小村庄，与县
城相距约百里。羊口村是一个普通的赣南山村，
四周青山环抱，站在姑姑家门口，可以看到清澈
的贡水绕过村庄脚踝，向赣州方向流去。

路，还是通往姑姑家的乡村公路，只是新修
了柏油马路，变得宽阔平坦，一直通到家门口。
下车的时候，老婆说，哎，今天坐车怎么没有感觉
到难受了？女儿笑了，没有一点颠簸，当然不会
晕车。

大自然的田园风光在我们下车后扑面而
来。青的草，绿的树，各种色彩鲜艳的花，东一
丛，西一簇，那么随意地点缀着一幢幢精致漂
亮的小楼。阳光毕毕剥剥地洒在安静的大地
上，使绿的更绿，红的更艳，天地间也开阔了不
少。我想到陶渊明的诗句：暧暧远人村，依依
墟里烟。

姑姑站在屋前迎接我们。六十多年的风雨
染白了她的鬓发，但脸庞上总荡着豁达平和的微
笑。见到我们，捉住我们的手，不停地嘘寒问暖，
亲人相见的喜悦抚平了她额前的皱纹。姑姑整个
人显得神采奕奕。

浓郁的亲情从心间弥散开来，姑姑一边热情
地端出一堆食物：葡萄、西瓜、花生、苞谷等，一边招
呼我们，“都是自家果园菜地种的，你们尝尝，看看
好不好吃。”

待我们坐定后，姑姑起身要与姑爷去抓鸡，
中午好炖汤喝。我连忙跟过去说：“姑姑，都是自
家人，中午就随便吃点吧，鸡留着以后带到集市
上卖。”姑姑不听，径直朝鸡群走去，一把米撒到
地上，十几只鸡飞快地围拢过来啄食。姑姑说，
我们小的时候，想什么都吃不着。自己家养的鸡
鸭一只都舍不得吃，全部拿到圩镇换钱。现在不
同了，舍不得出售了。

我理解姑姑前半句话说的实情，因为我也有
亲身经历，记得读小学初中那会，家家户户的日子
都过得窘迫，人们也就是逢年过节，才能够吃上一
顿像样的饭菜。那个时候的小孩，都眼巴巴地盼着
过年过节呢。

为何现在农村人家的鸡鸭都留着不卖了？
我不禁好奇。

姑姑的话匣子打开了，现在农村的日子变
好了，谁会在意卖鸡鸭的那几个钱，自家养的
鸡鸭，都是吃谷粒长大的好东西，营养价值
高。小时候不要说零食，连饭都吃不饱。吃过
野菜，还咽过糠。后来，包产到户了，农民才慢
慢吃饱肚子。

望着上了花甲之年的姑姑，我问，现在家里
还种田吗？

还种，当然种。现在国家越来越重视农村，
政府的政策好，山沟旮旯的田地都会派人去修整
好道路。为了鼓励老表作田，村里还给每家每户
统一翻好地，发稻种发禾秧，农民只负责种好，管
理好。这样好的时代，我们当了一辈子农民才逢
上，怎好意思不好好种田？

说话间，姑姑抓了一只鸡，交到姑爷手里。
姑姑从鸡窝里捡出几个新鲜鸡蛋，对我说，等下
带一些回去吧，我和你姑爷每天早上都会吃一个
鸡蛋。很多城里人特意托人过来买，有时候还买
不到呢。

看到姑姑手里的鸡蛋，我记起母亲跟我讲
的一件事情来。有一次姑姑趁大人不在家，去
鸡窝捡了两个鸡蛋回来煮。正吃着的时候，被
刚好回来的奶奶撞见了，奶奶不由分说，上来甩
手给了姑姑一个耳光。结果，姑姑手上拿的鸡
蛋被打落在地，蹲在地上哭了很久。母亲告诉
我，那时，家里的鸡蛋是要拿到集市换钱的，都
是因为饿得慌、馋得慌，年少不懂事的姑姑才会
擅自去煮鸡蛋吃。

姑姑叫我跟她去田里摘些青菜回来，顺便带
我去责任田看一眼。

姑姑的房前屋下就是田野，绿油油的一片，
像一块巨大的地毯。十多亩水田里种植着碧绿
的水稻，此刻已经包浆、分蘖，忙着抽出稻穗。
紧挨着水田的是葡萄果园，里面的葡萄已经熟
透，黑玛瑙般地挂满了枝头。姑姑告诉我，这里
的村民还有的种植百香果，最多的是种植脐
橙。“要说日子好过，就是最近十几年的事。”姑
姑一脸的满足。

吃午饭了，一张圆桌摆满了姑姑忙活大半天
的成果，儿子高兴了：“这么多好吃的呀！”呵，姑
姑劝客人吃菜的方式也改变了，对儿子说：“不能
单吃肉，还要吃蔬菜哈，荤素搭配，身体才能健健
康康。”

一家人吃着丰盛的午餐，聊着家长里短，感
觉幸福就在村庄的上空飘荡。

清晨牧歌 李海波 摄


