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在会昌县晓龙初中，师生们常常能

看到这样温馨的一幕：一个满脸稚嫩的

少年不辞辛苦地背着一个行动不便的同

学上楼下楼、吃饭打水、上厕所。这个少

年就是九年级（3）班的刘宇。“我就是你

的腿”。刘宇从七年级开始乐当患有小

儿麻痹症同学徐淮的“腿”，背他上下学，

这一背就是三年，用稚嫩的肩膀传递着

助人为乐的良好风尚。

“今后我来背你上学”

2019年，徐淮、刘宇两人考入晓龙初

中后分在同一个班。徐淮因患小儿麻痹

症，不能正常行走。

“七年级上学的第一天，刘宇看到我

放学了还留在教室。就跑过来跟我说，

我背你下楼回家吧，今后我来背你上

学！”对于刘宇的第一次帮助，徐淮仍记

忆犹新。

“看到徐淮有难处，我心里也很不是

滋味，就是想帮帮他。”刘宇说，虽然两人

不是兄弟也非亲戚，但看到行动不便的

徐淮，出于同情便主动承担起每天背徐

淮上下楼，甚至还背徐淮去上厕所。

徐淮的家距学校两公里，因父母亲

要务工挣钱，平时都是自己骑电动三轮

车往返家里和学校。到学校后，刘宇就

来电车棚背起徐淮穿过操场爬上三楼教

室；放学时，刘宇就会背着徐淮下楼，来

到车棚，将徐淮送上电动三轮车。徐淮

比刘宇大一岁，个头比刘宇粗壮，刘宇背

起徐淮显得有些吃力，虽然一天要背上

好几次，但刘宇每次都小心地保护好徐

淮，怕他磕着碰着。

“刚开始背的时候，还是感觉有难

度，偶尔会在二楼喘口气。”近日，只见刚

晨练完的刘宇熟练地从学校车棚背起徐

淮，快速地穿过操场、爬楼，很快就到了

教室，轻轻地把徐淮放到座位上。

“三年来，没有摔倒过一次，有他背，

我也很放心。”徐淮感激地说。

“我们有了一种默契”

如今，背徐淮上下学已经成了刘宇

每天雷打不动的习惯。

“我们一般是六点十五分开始晨练，

等我们晨练完，徐淮正好就来到了学校，

他停好电动车会在车棚等我，然后我就

去车棚背他。几年下来我们有了一种默

契，不需要别人提醒。”刘宇说。

虽然刘宇和徐淮的座位离得有点远，

但是刘宇每次课间都会看一看徐淮是否

需要帮助，很多时候只需一个眼神就知道

徐淮需要上厕所、教他做作业……

刚开始，刘宇背徐淮上楼、下楼、上

厕所，大家也没太在意，只认为他们是要

好的同学。然而，时间一天天过去，刘宇

的举动逐渐引起师生的注意，他们被刘

宇的行为感动，潜移默化地受到了影响，

班上的同学甚至是其他班的同学也自觉

加入到帮助徐淮的队伍中。

“孩子因病致残，作为家长还是会担

心他在学校的生活。现在，有这么多热

心同学的帮助，帮助他解决了很多学习、

生活方面的难题，我们心里非常感激。”

徐淮的父亲徐振有说。

“高中还愿当你的腿”

每天上下学，从车棚到教室，从教室

到车棚；上体育课时，从教室到操场，从

操场再到教室；课间，从教室到厕所，从

厕所再到教室……刘宇和同学背徐淮的

场景，成为校园里一道独特的风景线。

刘宇和徐淮久而久之也成为了好朋

友，建立起了深厚的友谊。不管是学习

还是生活上，刘宇都尽可能地去帮助

他。“希望高中我们还是同学，我也愿意

继续背你上学，还愿当你的腿。”刘宇说。

“像刘宇他们这么热心帮助我，我心

里面挺感激他们的。”在得到刘宇等人的

帮助后，徐淮性格也开朗了很多，学习也

更努力了。

“做这件事情坚持一天的话非常简

单，但如果要坚持三年得靠他的毅力和

发自内心的一种爱心，这种助人为乐的

精神是难能可贵的。”班主任张京辉说,
刘宇不仅乐于助人，还十分刻苦努力学

习，善于钻研，是一个积极上进的孩子。

目前，学校也通过晨会、班会等形式表

扬了刘宇的事迹，并在校园内张贴了表扬

信，教育全校师生向榜样学习。“刘宇背同学

上下学三年的爱心接力，让整个校园形成了

乐于助人的良好风气。”副校长曾小荣说。

本报讯（记者涂家福 通讯员杨艳娟）“红

唇白齿樱桃口，冰肌玉骨眉目秀，花容月貌不

常见，人人夸我美如仙，哎呀嘞，就是一个老

妖精……”近日，信丰县第一小学的学生上演

了一场生动有趣的手端木偶戏《三打白骨

精》，台下掌声连连，笑声不断。

据了解，手端木偶戏《三打白骨精》由信丰

县文艺志愿者联合学校教师组织学生编排，语

言采用信丰方言，使剧目更贴近生活，妙趣横

生。学生们兴致很高，纷纷报名参加学习，通

过生动的故事加上本土方言及活灵活现的小

木偶，举手投足间，一个精彩的手端木偶戏就

搬上了学校的舞台。

近年来，信丰县文艺志愿者积极推进非遗

进校园，定期组织手端木偶戏传承人进校园开

展传习展演活动，在校园开展手端木偶展览、

木偶制作赛、木偶表演，积极创建非遗传承基

地，成立手端木偶戏传习所，激发学生兴趣，

让更多的学生来学习、传承民间表演艺术。

同时，信丰县文艺志愿者拓展思路、创新

形式，将信丰铜钱花、赣南采茶戏、客家青草

狮等非遗项目引进中小学，并开设课程，积极

组织非遗教学展演活动，定期组织参观非遗工

坊、非遗展馆，并通过展演、评比宣传推广传

承教学成果。目前有 3000多人次参与受益，

非遗传承队伍不断壮大，让优秀传统文化得到

更好的传承发展。

信丰县：

志愿服务进校园
非遗传承“活”起来

本报讯 （记者杨帆 通讯员卢琳娟）为推

进章贡区小初数学教学衔接工作，聚焦高效课

堂，落实核心素养，提高教学质量，近日，章贡

区教学研究中心“课标领航深钻研素养导向巧

衔接”小初衔接教学研讨暨行动周活动在赣州

市文清实验学校举行。

本次活动分为课例展示、现场评课、圆桌

辩课、引领提升四个环节，通过“教学实践+评
课研究”的方式，让教师进一步认识到小初衔

接的重要性，并掌握小初衔接方法，优化小初

衔接的策略，保障知识的连贯性及系统性，使

学生在渐进式的学习过程中，提高教学质量，

发展核心素养。

章贡区：

开展小初衔接活动

本报讯 （记者胡中 通讯员沈亮）为进一

步深化体教融合，培养排球后备力量，国家体

育总局排球运动管理中心近日命名一批全国

排 球 高 水 平 后 备 人 才 基 地（2022—2025
年）。其中，江西省两所学校上榜，赣州市第

三中学位列其一，成为我市首个。

赣州市第三中学女子排球队成立于上世纪

80年代，至今已三十余载。历经各任教练辛勤

指导，竞技水平一直处于江西省前列。2003年
该校成为全国中学生排球协会副主席会员学

校，外出参赛机会增多，竞技水平进一步增

强。2003年至今，该校女排 18次获得江西省中

学生排球锦标赛冠军，5次获得江西省青少年

排球赛冠军。在 2012年全国中学生排球赛中

获得第五名，成为该校女排历史最好成绩。

目前，赣州市第三中学女子排球队后备人

才培养初见成效，软硬件实力得以快速提升。

学校建成排球馆 1座，室内和室外排球场各 2
块，力量训练房 1间，科研医疗室 1间，学习室

和浴室等配套设施一应俱全，配有专职教练负

责日常训练，外聘专家进行短期指导。同时，

该校排球队作为市级排球后备人才训练单位

代表赣州市参加省运会，将有效促进赣南地区

排球竞技水平的提升。

一、什么是汛期？
汛期是指江河由于流域

内季节性降水、融冰、化雪引

起季节性水位上涨的时期。

二、洪水暴发时如何防
备与自救？

1.一定要保持冷静，迅速

判断周边环境，尽快向山上

或较高地方转移，如一时躲

避不了，应选择一个相对安

全的地方避险。

2.认清路标，明确撤离的

路线和目的地，避免因为惊慌而走错路。

3.洪水到来时来不及转移的人员，

要就近迅速向山坡、结构牢固的楼房上

层、高地等地转移。备足速食食品或蒸

煮够食用几天的食品，准备足够的饮用

水和日用品。

4.泥坯房里人员在洪水到来时，来

不及转移的，要迅速找一些门板、桌椅、

木床、大块的泡沫塑料等漂浮的材料扎

成筏逃生。不宜游泳、爬到屋顶。

5.洪水来临前，将不便携带的贵重

物品作防水捆扎后埋入地下。

6.如果被洪水包围时，要设法尽快

与当地政府或部门取得联系。报告自己

的方位和险情，积极寻求救援。

7.千万不能游泳逃生，不能攀爬带电的

电杆、铁塔，远离倾斜的电杆和电线断头。

8.如已被卷入洪水中，一定要尽可

能抓住固定的或能漂浮的东西，寻找机

会逃生。 （来源：中国应急信息网）

“我就是你的腿”
——会昌县晓龙初中学生刘宇坚持背同学上学三年

□特约记者刘兆春 通讯员吴潮汕 文/图

培养排球后备力量
我市首个全国排球后备人才基地落户赣三中

刘宇背着同学徐淮进教室上课。

夯实教学功底 促进教师成长
——于都县扎实开展青年教师教学基本功练兵活动纪事

□记者彭梦琴 通讯员谢弟武 张建华
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钢笔字、粉笔字、毛笔字、课件制

作、课堂教学是教师站稳三尺讲台的

必备专业技能。去年以来，于都县教

科体系统大力开展青年教师教学基本

功练兵活动，通过开展自我练兵、校级

评估、县级复核、基本功竞赛等方式，

督促青年教师强化训练、夯实教学基

本功。

练兵机制立起来

“我们通过基本功作业布置、作品

点评、基本功技能比赛、过关考核等方

式激励青年教师苦练基本功，同时将教

师的教学基本功成绩和表现列入年度

考核，作为专业素质评价的一项重要内

容。”于都县禾丰中学校长王观富说。

于都县禾丰中学近 5 年招聘的青

年教师有 30多名，专业素质比较强，但

在教学基本功方面还存在差距。为提

升青年教师教学基本功，该校结合学

校实际，制定了《禾丰中学青年教师教

学基本功岗位练兵活动方案》。学校

要求教师每周上交“三笔字”作品各一

幅，每月上交精品教学设计一份，与教

学设计相对应的课件一份。作品收齐

后，指导教师利用学校例会时间进行

点评。最近，全校组织开展教学基本

功比赛，对钢笔字、粉笔字、毛笔字、课

件制作、课堂教学 5个项目设单项奖和

综合奖，并将比赛成绩列入年度考核

的评价指标。

据了解，该县教科体局下发《关于

开展全县中小学、幼儿园、中职学校青

年教师教学基本功岗位练兵活动的通

知》后，全县各级各类学校紧扣基本功

考核标准，纷纷出台方案，用真招实招

激发青年教师内在动力，督促教师扎

实训练。

自我鞭策动起来

“书写对我们来说太重要了！写教

案、板书、改作业、写评语都离不开书

写。”于都县马安中心小学青年教师朱

晓英对“三笔字”的书写深有体会。教

师书写，不仅关系到教师的形象，同时

也是学生书写的一个榜样。“为了让我

们练好‘三笔字’，学校开设了‘尚朴书

社’，免费提供笔墨纸砚全套材料，安

排了专业的书法教师进行指导。”朱晓

英说。

朱晓英在学习教学基本功时虚心

学习，主动请教，“三笔字”进步很大。

越来越多的青年教师加入了学习的队

伍，只要有空闲时间都会自觉地来到书

法教室练字。学校的练字氛围越来越

浓。在课件制作方面，青年教师也会主

动去摸索学习，在平时的教学中充分利

用信息化资源，提高课堂实效。

目前，该县近 5年参加工作的青年

教师 2300余人，全部纳入考核范围。在

县教科体局的宣传引导下，全县青年教

师练习教学基本功的意识不断增强。

考核标准严起来

近日，于都县组织考核人员陆续到

部分学校开展教学基本功现场复核。

每到一所学校，要求学校在岗青年教

师全员参与，当场抽取考题，在规定的

时间内现场书写“三笔字”，并制作课

件。评委现场进行成绩评定，确定考

核等次。

据于都县教科体局相关工作人员

介绍，现场复核工作完成后，将不合格

人员信息进行汇总，并反馈给相关学

校，要求学校督促其加强训练。6月份，

将再次对各校考核不合格人员进行集

中复核，力争所有教师达标。从 2021年
起，教学基本功作为新教师转正考核的

一项内容，让新入职教师自觉地练好教

学基本功。于都县教科体局将不断完

善教学基本功考核机制，督促青年教师

强化训练，提高青年教师综合素养，助

推学校教育教学高质量发展。

本报讯 （记者廖福玲 特约记
者曾嵘峰）近日，江西省教育厅、江

西省人力资源和社会保障厅联合

印发《关于对 2021年度职业教育改

革成效明显的设区市和县（市、区）

予以通报表扬的通知》，宁都县入

选 2021年度职业教育改革成效明

显的县（市、区）。

近年来，宁都高级技工学校紧

抓职教改革创新机遇，结合县域经

济发展需求，将教学与企业无缝对

接，科学合理开设专业，为企业培

养高技能人才，毕业生深受企业欢

迎；推进一体化教学改革，提高教

育教学质量，并注重以赛促教，开

展各类一体化教学竞赛；强化职业

技能培训，开展了电商、家政、厨师

等就业创业培训，为县域经济发展

提供技能人才支撑。

省政府将对受到通报表扬的设

区市和县（市、区）在职业教育改革试

点、高水平职业院校（含技工学校）建

设、产教融合实训基地建设、职业教

育资金分配等方面予以倾斜支持。
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