
“训练”送上门

简单点名之后，黄通昊把孩子们带

到了小区旁边的公园空地上。摆好雪

糕筒，放下敏捷圈，带着孩子跑三圈，训

练就正式开始了。考虑到孩子们的年

龄和第一节课的接受程度，黄通昊在训

练中增加了游戏比重。

家长刘先生是中海天玺小区此次“团

购教练”的发起人。他最初从朋友处得知

有小区正在进行“体育训练进小区”的尝

试，自己也有心让孩子多运动多锻炼，于

是就试着在小区业主群里发起组团。“没想

到很受欢迎，10个名额一下子就报满了。”

家长温女士告诉记者，这种形式她举双

手赞成。她说：“自己正常上班，免去了接送

孩子的麻烦，孩子也免去了舟车劳顿，而且

隔天训练，持续一个月，价格只需五六百

元，比去体育培训机构便宜了不少。”刘先

生则把这种模式的好处形象概括为“下楼

训练，上楼洗澡”，家长可以做“甩手掌柜”。

黄通昊说，这种送“训练”进小区的

服务是他们公司从今年 5 月开始推行

的，市场反响良好，目前自己手上已经

开设了 5 个小区班，且仍有多个小区正

在洽谈，市场反应良好。

“拼团”够新鲜

今年以来，“双减”政策带来了教育

观念的改变，体育在教育评价体系中的

比重不断增加，家长们对少儿体育基础

训练的需求相应快速上升。一方面是快

速上升的假期需求，另一方面是家长工

作与孩子训练接送间的矛盾，两方面作

用下，“送教上门”培训业务迅速扩展。

按理说，市场总伴随着需求产生。

在团购和上门服务并不鲜见的今天，这

种市场需求催生下的“团购教练”模式

为什么仍能被称为新模式呢，难道之前

就没有商家发掘这其中的商机吗？又

是什么阻碍了其发展和普及呢？

作为其所在公司“团购教练”模式

“幕后推手”的钟柔钢，把这其中的原因

归结为两个字——“场地”。

身为一位父亲，钟柔钢希望自家孩

子能够参与体育锻炼，又苦于分身乏术

难以接送，于是几年前就在自己居住的

小区里推行起少儿体适能训练班。积

累了一定经验准备向外推广时他发现，

最大的困难往往不是获得客户，而是说

服物业允许在小区里提供训练场地。

“物业没有为我们提供场地的动

力。即便一开始能够说服物业，后续物

业也会因为业主反对而反悔。”钟柔钢

说：“之前也有体育培训机构想走进小

区上门服务，但都无法获得物业点头，

场地问题无法解决，那就没办法。”

在采访中，部分小区物业印证了上

述观点。某小区物业经理告诉记者，当

初也有教练找上门来想要进入小区开

设体育培训，并且提供了一些业主的联

合签名，但最终物业在提交业委会后无

法通过而作罢。“本质上这是业主间需

求矛盾的表现。一部分业主有需求，但

另一部分业主会认为少儿体育培训会

打扰自己休息或给小区带来不安定因

素，直接拒绝。”该物业经理说：“最终矛

盾会转嫁到物业头上，因此物业往往多

一事不如少一事，干脆直接拒绝。”

模式需完善

据了解，目前“团购教练”模式真正

能够进入小区里的还是少数，训练大部

分都是在小区旁边的城市广场、公园绿

地里进行。这种模式之所以能够推广，

得益于一个隐形的因素，即近年来城市

绿地公园的建设和升级。

记者走访了几个正在开展“团购教

练”服务的小区，发现这些小区都位于

章江新区、蓉江新区等地，社区功能完

善，基础设施发达，绿地建设水平高。

在采访中，家长们提到这种“团购

教练上门”的模式不仅方便家长，而且

价格便宜。钟柔钢并不讳言，这种上门

模式之所以价格实惠，是因为使用的是

公共绿地，节省了场地费用。

那么，利用公共绿地进行少儿体适

能培训合适吗？记者致电赣州市园林

环卫管理中心，相关科室工作人员解释

称，使用城市公共绿地进行商业活动，

原则上需要提前申请报批，但此类少儿

体适能培训既没有破坏绿地，对市民使

用影响也比较小，且满足了群众需求，

如果无人投诉，绿地管理部门一般不会

干预。

此外，孩子在运动中的风险问题也

值得重视。记者了解到，教练会准备好

医药箱，挑选场地时会避开较为复杂的

地形，并要求参加体适能训练的孩子都

要购买保险。另外，他们还会严格控制

“师生比”，超过 10 个孩子就会增加一

名教练，通过这种方式将风险降低到可

控范围。

采访中钟柔钢表示，这种上门模式

尽管已经具备了推广条件，但仍需要不

断完善、降低风险。

“团购教练”良好反响的背后，是学

校、家长对体育的重视和观念的转变。

记者了解到，随着“双减”政策落地和中

考分值的不断增加，体育在学生综合素

质评价中的地位一再上升，家长们不再

认为孩子体育锻炼可有可无，而是把它

当做一件重要的事来长期坚持。让孩

子尽可能多地参加体育运动，于拥有健

康的身心百利而无一害。

上门带娃训练缓解暑期“遛娃”难题
□记者杨帆 见习记者张磊 通讯员管静雯 文/图

暑假一大早，我市某体育公

司的教练黄通昊和同事带上体

育运动器材来到中海天玺小区

东门，等待了一会儿，约十名幼

儿园和小学低年级的孩子陆续

下楼。在接下来的一个半小时

里，他们将带着孩子们进行体适

能训练。

教练送教上门，孩子下楼

训练，家长正常上班，无需请假

接送……今年暑假，这种“团购

教练，带娃训练”的模式正在赣

州中心城区的部分小区里悄然

流行。 某小区的孩子们在参加团购体育训练。
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赣州市
文明家庭事迹展

在上犹，有一位 92 岁的耄

耋老人，人们一提起他，无不竖

起大拇指啧啧称赞：“廖老师古

道热肠，好人啊！”大家之所以敬

佩他，不仅因为他一辈子教书育

人，更重要的是他痴心不改，倾

情帮扶一个个贫困留守儿童，感

动和激励着周围的人。他就是

2020 年被中国关心下一代工作

委员会、中央精神文明建设指导

委员会办公室表彰为“全国关心

下一代工作先进工作者”的上犹

县寺下中学退休教师廖际云。

心系学生 倾力帮扶

寺下中学的肖院兰同学，

母亲瘫痪，父亲左眼失明，两个

弟弟正读小学；吴维义同学母

亲多年前离家出走未归，父亲

长年在福建务工，他和 80 多岁

的爷爷在家相依为命；罗学欣

同学父亲在广东务工，母亲长

年卧病在床。3 个同学的家庭

都极为困难。

2016 年 4 月 28 日，参加“寺

下中学大手牵小手，听党话跟党

走‘双万’工程活动”动员大会的

廖际云了解到上述情况后，心情

十分沉重，当即主动要求与这 3
名同学结成对子，由他负责帮扶

帮教。第二天一大早，他就到孩子们家中一一走

访，详细了解他们的家庭状况、存在的困难、学习

情况等，分别给他们送上了 200 元资助金，并勉励

孩子们不要自卑，要自强自立、努力学习。每当新

学期开学之际，3 个孩子学习生活费用准备好了

没有？有什么要帮助解决的？廖际云都要到孩子

家中走一趟才放心。他们在学校学习、思想表现

怎么样？遇到什么困难没有，他时时惦记着，经常

要去学校找老师聊聊、和孩子们谈谈……2017年，

肖院兰、罗学欣以优异成绩考取上犹中学，吴维义

考取上犹中专。之后，廖际云还经常打电话给他

们家长，了解他们的学习、生活情况，鼓励家长们

好好教育孩子。

2018 年以来，廖际云又结对帮扶了寺下镇杨

梅村的王红、王玉燕和紫阳乡的黄婷等贫困学

生。他出钱出力解决孩子们的实际困难，并鼓励

她们自立自强，努力成才。考虑到她们的学习及

家庭情况，2020 年，廖际云推荐她们到上犹中专

学习幼儿保育和电子商务专业，争取早日走向社

会就业实现经济独立。

铭记党恩 不忘初心

廖际云出生在上犹寺下镇杨梅村一个贫苦农

民家中，新中国成立后，在党的教育培养下，他参

加工作，成了一名教师，并光荣地加入了中国共产

党，至今已有 50 多年党龄。每当想起旧社会的苦

难，再看看现今全家的幸福生活，他对党的感恩之

情总是溢于言表。他时时告诫儿孙们，要铭记党

恩，不忘初心，踏实做人，认真做事，为他人、为社

会多做奉献，这样才对得起党，对得起人民。他还

高兴地接纳寺下中学党支部在他家里举行为党员

过“政治生日”的活动。他向党员赠送生日贺卡，

叮嘱大家要增强党性，做一名讲政治有信念、讲规

矩有纪律、讲道德有品行、讲奉献有作为的党员。

廖际云不仅在物质上帮扶贫困学子，更注重

精神层面的教育引导。他经常将自己的苦难童

年和今昔的幸福对比，向孩子们讲述如今美好生

活如何来之不易。每次和孩子见面，他都要和孩

子一起把《义勇军进行曲》《没有共产党就没有新

中国》《唱支山歌给党听》三首歌的歌词大声朗读

一遍，然后放声歌唱。他带领孩子们用心去唱

好、用心灵去感受这三首歌，从而让孩子们从小

树立起听党话、跟党走的坚定信念。

廖际云不顾年迈，悉心帮扶贫困留守儿童的

事迹，感动了很多人。在他的感召下，上犹县越来

越多的“五老”人员主动参与到结对帮扶贫困留守

儿童的活动中来，共同谱写出一曲“夕阳朝阳别样

红”的乐章。

廖
际
云
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在信丰，有这样一户崇尚文明、积

极进取的家庭，夫妻二人都是人民教

师，结婚 16年来相敬如宾、尊老爱幼、爱

岗敬业、善待邻里，一直用真情温润着

身边的人。这就是“赣州市文明家庭”

钟红明一家。

做学生的贴心人

1996 年，钟红明从龙南师范学校毕

业后，选择在信丰县最边远的山村学校

任教，默默耕耘育桃李。

“多亏了钟老师，不然我家女儿就

错过了人生中重要的一场考试。”一名

钟红明曾经教过的学生家长在日前的

采访中告诉记者，2003 年，由于他们忙

于工作，早出晚归，忘记了女儿要参加

中考的事，幸亏钟老师及时电话告知并

来到家中唤醒孩子，才使她准时参加了

中考。

“钟老师对我特别关心，长大了，我

也要做一名像钟老师一样的好老师。”

就读于信丰县第九小学四年级的学生

小房说。小房家庭困难，母亲身患精神

疾病，生活不能自理，父亲是一名环卫

工人，每天早出晚归。“钟老师经常会送

一些衣服、鞋子给孩子，孩子能遇上钟

老师，是我们的福气。”小房的父亲说。

从教 26 年来，钟红明一直勤勤恳

恳、任劳任怨，他传道授业解惑，用心倾

注教育，用爱书写责任，做好学生的贴

心人，赢得了领导、同事的一致认可，家

长、学生的一致好评。他在本职岗位上

取得了优异的成绩，先后被评为“信丰

县优秀教师”“信丰县优秀班主任”“信

丰县优秀少先队工作者”等荣誉。

做亲人的暖心人

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及

人之幼”，钟红明夫妇用实际行动诠释

了这句话。

前几年，他们在信丰县城购置了新

房。装修房子时，钟红明和爱人商量，

把一侧阳台改成厨房，将原来的厨房改

成儿童卧室。就这样，原来的二室二厅

变成了三室二厅，钟红明得以把年老体

弱的父母接到身边共同生活。双休日，

只要天气晴好，他俩经常陪老人到南山

公园、桃江湿地公园、信丰阁走一走，看

一看，一家人其乐融融。

钟红明的姐姐居住在偏远的崇仙乡

山坝村，6 岁的外甥女每天要步行十多

里路到山坝小学读书。为让外甥女从

小受到更好的教育，2007年 9月，钟红明

夫妻俩决定把外甥女接到家中居住并

在城里读书，直到 2009 年姐姐在城里也

买了房定居。2010 年 9 月，钟红明哥哥

的小孩也到了上学年龄，他又和爱人商

量，把侄女接到家中，和自己母亲挤一

间房居住，直到今年高中毕业。

“我家明崽从小特别懂事，学习勤

奋、生活俭朴，参加工作后对整个大家

庭照顾有加。”谈起儿子，钟红明母亲总

是洋溢着幸福的笑容。

做邻居的热心人

真心待人、乐于助人是钟红明一家

人的处事态度，维护小区的老旧设施，

帮忙打扫小区卫生，更换楼梯间损坏的

灯泡，照看邻居家的小孩……只要邻居

们有需要，他们都会伸出援手。

“有几次我们两口子加班回家晚

了，钟老师家人看到我孩子在楼梯间

等，就把孩子叫去他家，在他家吃饭。

都说远亲不如近邻，钟老师一家让我感

受到了这句话的真实含义。”邻居朱慧

燕说。

有两名与钟红明同在一个小区的老

人家境比较困难，子女都在外面务工，

钟红明夫妻经常上门嘘寒问暖，送上水

果、蔬菜等，让他们感受到温暖。“钟红

明一家特别热心、乐于助人，前几年我

们常年在外打工，很少回家，父母年龄

大了，平时有个感冒发热等需要紧急处

理的事情，都是他们来家里帮忙解决。”

老人的儿子刘先生说。

钟红明告诉记者，大家都是邻居，

都会遇到困难，也都有年老的一天，所

以他总是主动上前，能帮则帮。

如今，大儿子考上了县里的重点中

学，一家人又在朝着新的目标迈进。“今

后我们会继续努力弘扬文明家风，工作

上更加兢兢业业，对得起人民教师的称

号；生活上，更加勤俭节约，用实际行动

感召身边更多的人向上向善，继续把文

明家风传承下去。”谈起未来的生活，钟

红明信心满满。

潜心育桃李 传承文明花
——记赣州市文明家庭钟红明一家

□记者彭梦琴 通讯员王卫卫 李千千
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