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广 告

新华社南京2月19日电（记者王珏
玢 邱冰清）21日迎来“二月二，龙抬头”。

天文科普专家介绍，今年的“龙抬头”发生

在晚上十时前后。“龙抬头”指的是什么？

几时能看到“龙抬头”？

中科院紫金山天文台科普主管王科超介

绍，我国古人为观测天象，把天球赤道和黄道

一带的恒星分成二十八个星组，称为二十八

宿。二十八宿中，每七宿为一组：东方为苍

龙，南方为朱雀，西方为白虎，北方为玄武。

“东方苍龙包含了角、亢、氐、房、心、

尾、箕七宿，生动地勾勒出一条龙的形象：

角宿作龙头，亢宿为脖颈，氐宿为胸膛，房

宿为龙腹，心宿是龙身，尾宿和箕宿共同代

表龙尾。”王科超说，“龙抬头”反映的就是

角宿从东方地平线升起的形象，像是“龙

头”抬了起来。

在大约 2000 年前，中国古人看到的

“二月二，龙抬头”是在日落后不久。由于

存在岁差，如今人们一般在农历二月初二

晚上八九时才能看到“龙抬头”。

今年看到“龙抬头”的时间相对更晚，大约在晚上十

时。王科超解释，除了岁差经年累月的影响，相同的恒星天

象在一天中出现的时间与公历日期的早晚也有关系。同一

颗恒星，每天都比前一天提前大约4分钟升起。今年农历二

月初二对应公历日期 2月 21日，当天“龙抬头”时间比 2021
年3月14日的“二月二，龙抬头”晚一个多小时。

在农历二月初二之后的近两个月内，公众在晚上不同时

间段可以看到“龙头”角宿从地平线升起的景象。整条“苍

龙”从地平线升起需要约6个小时。公历7月中旬至10月中

旬，公众入夜后就能看到整个苍龙的“龙形”出现在夜空中。

新华社北京2月19日电（记者李雯）美国《国家科学院

学报》日前刊载的一项最新研究显示，大学生如果每晚睡眠

不足6小时，会影响学习能力。

此前研究显示，睡眠是健康和绩效的重要预测因素。动

物研究表明，白天形成的记忆在睡眠中得到巩固，当正常的睡

眠模式被中断时，白天学习的内容就会忘记。专家建议青少年

每晚睡8至10小时。但许多大学生睡眠不规律，睡眠不足。

美国卡内基-梅隆大学等机构的研究人员对3所大学的

600多名大一学生开展了研究。学生们每晚佩戴睡眠追踪

器，用以监测和记录睡眠情况。研究人员收集了这些学生大

一期末的平均成绩，以评估睡眠时间对学生成绩的影响。

研究人员发现，参与研究的这些学生平均每晚睡6个半

小时。每晚睡眠不足6小时的学生学习成绩下降明显。睡

眠每增加1小时，期末平均成绩会略有提高。

研究人员指出，睡眠对学习和记忆很重要。睡眠不足

可能会影响学生在大学课堂上的学习能力。长期睡眠不足

6小时，人体会积累大量的睡眠债务，从而损害健康。研究

人员建议大学生要重视夜间睡眠。

睡眠不足影响学习能力

新华社深圳2月19日电（记者梁旭）延期举办的2022
深圳马拉松赛19日在深圳市民中心广场鸣枪开跑。中国选

手何杰以2小时13分29秒的成绩夺得马拉松男子组冠军，

这是深马举办八届以来首次有中国选手夺得全程马拉松男

子组冠军。

埃塞俄比亚选手阿莱马耶胡以2小时34分19秒的成绩

获得马拉松女子组冠军。

本届深圳马拉松以“新时代、新深马”为主题，设马拉

松、半程马拉松两个项目，总参赛规模为20000人。比赛线

路全新升级，全程路线从莲花山下的市民中心出发，跨越福

田、南山、宝安和前海4个区域，途经深南大道、沙河西路、望

海路等，终点设置在前海石公园。

深圳马拉松赛创办于2013年。比赛由深圳市人民政府

主办，深圳市文化广电旅游体育局、深圳市投资控股有限公

司和深圳广播电影电视集团联合承办，深圳市体育产业集

团有限公司运营。

续写大众冰雪运动新辉煌
——北京冬奥会闭幕一周年记

□新华社记者

2月19日，游客在浙江省瑞

安市桐浦镇桐浦凤凰樱花谷游

玩赏花。

早春时节，随着气温回暖，

我国南方多地鲜花开放。人们

走出家门，踏青赏花，乐享春日

时光。

新华社 发（孙凛 摄）

踏青赏花
乐享春光

冰天雪地中，健身的热浪持

续升腾。承载着人们对美好生活

向往的冰雪运动，火遍华夏大地。

“带动三亿人参与冰雪运动”

是中国向国际社会履行的庄严承

诺，北京冬奥会开幕前，中国就已

成功兑现。北京冬奥会闭幕后一

年间，冬奥场馆相继对公众开放，

冰雪赛事精彩纷呈，冰雪产业稳步

发展，全民冰雪热情持续高涨。

习近平总书记指出，“三亿人

参与冰雪运动”成为现实，人民群

众获得感显著增强。北京冬奥

会、冬残奥会的筹办举办推动了

我国冰雪运动跨越式发展，冰雪

运动跨过山海关，走进全国各地，

开启了中国乃至全球冰雪运动新

时代。

新时代，新征程。一场场赛

事、一张张笑脸，在这片热潮中，

蓬勃的冰雪运动提升了人们身体

素质，助力了体育强国、健康中国

建设，带动了区域协同发展，提振

了民族自信心和自豪感，改变了

世界奥林匹克运动版图。

中国选手首获
深圳马拉松全马男子冠军
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冬奥遗产惠及千家万户

兔年伊始，11岁的张骞予将自己的名

字写在了国家速滑馆“冰丝带”的纪录墙

上。这曾是北京冬奥会速度滑冰破纪录选

手的赛时礼遇，而一年后，这份荣光属于普

通滑冰爱好者。

张骞予是“冰丝带”市民速滑系列赛女

子青少年乙组优胜者，她与其他九位市民

获得了纪录“上墙”的荣誉。“让老百姓在冬

奥赛场体验成就感、获得感，让他们成为赛

道主角，是北京冬奥会留下的宝贵财富。”

北京国家速滑馆经营有限责任公司副总经

理程淑洁深有感触。

习近平总书记指出，7年磨一剑，砥砺

再出发。北京冬奥会、冬残奥会是在全党

全国各族人民向第二个百年奋斗目标迈进

的关键时期举办的重大标志性活动。我们

要积极谋划、接续奋斗，管理好、运用好北

京冬奥遗产。

北京冬奥会后，所有冬奥场馆全部对

公众开放，在这些诞生了诸多奥运传奇的

地方，冰雪运动爱好者们尽情驰骋，书写着

属于自己的故事。

首钢滑雪大跳台游人如织。人们乘着

“雪圈”从大跳台落地区冲下，体验苏翊鸣、

谷爱凌的夺冠视角。

在国家游泳中心“水立方”，“冰水双

驱”已成现实，冰壶场今年 1 月对公众开

放，主场馆则继续提供游泳服务。

在国家体育场附场 3.4万平方米的冰

雪乐园中，高台滑雪、雪地摩托、雪上飞碟

等20余项活动精彩纷呈。

在延庆，到“雪游龙”体验钢架雪车、去

“雪飞燕”欣赏小海陀山、到冬奥村入住“冠

军房”已成为游客共识。

今年春节假期，延庆区共接待游客

75.8万人次，占北京市乡村游接待游客总

数的 57%，凸显出“冬奥赛区”品牌效应。

“延庆将进一步发展冰雪休闲游、户外运动

游、乡村度假游，建设‘最美冬奥城’。”延庆

区副区长任江浩信心十足。

在河北崇礼，云顶滑雪公园降低了平

行大回转、障碍追逐等4条赛道的难度，让

大众有机会体验“冠军赛道”；国家跳台滑

雪中心“雪如意”在春节前免票参观，每晚

的灯光秀、打树花火爆出圈。

在满足大众健身需求的同时，各冬奥

场馆还承接了多项一流赛事，“可承受、可

收益、可持续”的发展模式已然清晰。

大众冰雪向纵深发展

习近平总书记指出，我们坚持冬奥成

果人民共享，通过推广普及冰雪运动带动

全民健身走向纵深，通过产业发展助力脱

贫攻坚，通过提升公共服务水平改善人民

生活品质，让人民身心更健康、就业更充

分、生活更美好，实现共同参与、共同尽力、

共同享有。

——冬奥会后这一年，冰雪运动持续

火爆依然时尚。

全国大众冰雪季来到第九届，活动从

去年底持续到今年 4月。其间，各地根据

不同地域、不同人群组织不同类型的赛事

活动将多达1499项。

在黑龙江哈尔滨，零下十几摄氏度的

室外温度阻挡不了人们在冰封的松花江上

玩雪地风筝、冰球、雪地自行车、冰雪滑道

等项目。

这个春节，吉林冰雪市场表现抢

眼——万达长白山国际度假区营收连

续三天超千万元；吉林市北大湖周边

民 宿 订 单 较 2019 年 增 幅 达 16 倍 ；

18.1%的外省游客创造了 68.9%的旅游

消费。

在内蒙古呼伦贝尔，众多南方游客爱

上了冰雪那达慕暨呼伦贝尔冬季英雄会，

体验了一把“冰雪+民俗”的魅力。

残疾人群体也感受到了冰雪之乐、生

活之美。本月，第七届中国残疾人冰雪运

动季在哈尔滨、南宁、吉林等地展开。“虽然

我看不见，但和大家在雪地里一起拔河，特

别来劲儿。”一位视障选手情绪高涨。“这和

我以前参加过的活动都不一样，滑雪体验

真棒。”广西残疾人代表申林丽笑意满满。

——冬奥会后这一年，冰雪运动“南展

西扩东进”持续推进。

“如今昆明家长给孩子报滑冰课的越

来越多，陪同的父母从开始的看看，到后来

的练练，直接带动了春城滑冰人数从1.1万

人次升到19.6万人次。”云南省昆明市冰上

运动协会会长梁威说。

在四川阿坝州鹧鸪山自然公园滑雪

场，四川省第五届全民健身冰雪季启动。

随后，达州、广元、成都纷纷响应，拉开了为

期3个月的活动序幕，竞技赛事、亲子体验

最受欢迎。

春节假期，宁夏银川市阅海滑雪场迎

来“高峰”，单日客流量最高近 7000人，教

练们深感“忙不过来”。截至目前，雪场已

接待17万人次，实现营收977万元，带动周

边就业近200人。

在广东，冰球、花样滑冰首次成为省

运会正式比赛项目，共有 8 个城市的 364
名运动员参赛，7个城市的运动员站上了

领奖台。

在湖北宜昌、江苏常州、重庆南川、广

西南宁……冰雪运动擦亮了各地体旅融合

新名片，吹响了冬季旅游复苏的号角。

——冬奥会后这一年，更多地区尝到

了冰雪产业的甜，纷纷将其纳入发展规划

中，更多普通百姓吃上了“冰雪饭”。

随着冰雪运动热，陕西太白鳌山滑雪

度假区日渐喧闹，距雪场 6公里的县城因

此受益。“我们附近现在有 400 多家餐饮

店，40多家民宿和20多家酒店。滑雪场拉

动了地方就业，500多名员工 80%都是当

地农民，很多人过去是贫困户。”太白鳌山

滑雪度假区董事长吉利江说。

“带动三亿人参与冰雪运动”成为现

实，进一步激活了冰雪经济。在“冰天雪地

也是金山银山”理念指引下，冰雪“冷资源”

已经成为各地发展的“热经济”，很多省区

市出台了促进冰雪运动和冰雪产业方面的

专项政策。2022年 11月，国家体育总局、

国家发展改革委等多部门共同印发《户外

运动产业发展规划（2022-2025年）》，提出

要“形成东西南北交相呼应、春夏秋冬各具

特色、冰上雪上协调并进的发展格局”。与

此同时，冰雪市场主体不断涌现，成为直接

推动冰雪产业发展的重要力量。

中国贸促会会长任鸿斌表示，借助北

京冬奥会带来的发展契机，中国冰雪产业

乘势而上，不断加强数字赋能、科技赋能、

文化赋能，盘活了会展、旅游、装备、赛事等

冰雪产业全业态，未来将努力做好“冰

雪+”文章，把奥运效应转化为新的经济增

长极。

冬奥成就获得广泛赞誉

中国的努力和成就，得到了广泛认可

与赞誉。

2月1日，《可持续·向未来——北京冬

奥会可持续发展报告（赛后）》和《北京

2022 年冬奥会和冬残奥会遗产报告（赛

后）》发布，国际奥委会给予高度肯定，并同

步发布国际版。同一天，国际奥委会在官

网头条刊文，盛赞北京冬奥会一年来取得

的瞩目成绩。

这份成绩单，是中国冰雪运动发展的

生动注脚。

文章写道：“北京作为第一个双奥之

城，给世人呈现了一届惊艳的冬奥会，同时

成功吸引了近 3.5亿中国人参与到冰雪运

动中”“北京冬奥会遗产成果已开始惠及民

众，所有奥运场馆均向公众开放”“中国社

会、经济各领域因此受益，比如赛区居民获

得了约 8.1万个工作机会”“北京不遗余力

地提高场馆使用率，以达到扩容、提质的目

标。昔日的厂房、仓库和商业建筑被改造

成冰雪运动场馆”等。

大国担当，善谋长远。在国际奥委会

奥运会部执行主任克里斯托弗·杜比眼中，

北京冬奥会的辐射作用弥足珍贵。

杜比表示，这一年来，北京冬奥会最大

的成就是让普通百姓感受到了冬季运动的

魅力及对生活的改变。

国际雪联主席约翰·埃利亚施表示，中

国通过筹办举办冬奥会，成功带动三亿人

参与冰雪运动，推进冰雪产业飞速发展，推

动冰雪运动从小众转向大众，从区域推广

全国，从冬季扩至全年。“我们的目标是让

滑雪成为世界上最可持续、最激动人心的

运动。我们发现，中国机会巨大。”他说。

英国“赛场内幕”网站称，北京冬奥会

赛后遗产的可持续发展令人称道。日本共

同社描写了冬奥志愿者重返“鸟巢”，市民

享受高山滑雪赛场等场面。

黑龙江冰雪产业研究院院长张贵海认

为，冬奥会对中国冰雪运动是一次启蒙和

提升，其示范效应，不仅让人们将冰雪运动

当成爱好，更将其作为职业。

“可以预见，中国还将继续为奥林匹克

运动做出新贡献。”云南大学体育学院院长

王宗平说，中国越来越多的青少年开始滑

冰滑雪，不仅是中华民族生生不息的需要，

更是对世界冰雪运动做出的巨大贡献。

北京冬奥会期间，国际奥委会主席巴

赫曾这样感慨：“今天，我们可以说，中国是

一个冰雪运动的国家。这一非凡成就将永

远改变世界各地冰雪运动的格局。”

北京冬奥会开幕一周年之际，巴赫发

表视频致辞，再次感慨北京冬奥会开拓了

冬季运动的世界版图，并指出北京冬奥会

“带动三亿人参与冰雪运动”“全球二十多

亿人观赛”“场馆全面向公众开放”“奥林匹

克历史上数字化参与程度最高的一届冬奥

会”等辉煌成就，留下了丰富的冬奥遗产，

已经惠及广大民众，在诸多方面创立了冬

奥会的新标杆。

山高愈前行，梦好起宏图。

习近平总书记指出，我们要坚持以增

强人民体质、提高全民族身体素质和生活

质量为目标，高度重视并充分发挥体育在

促进人的全面发展中的重要作用，继续推

进体育改革创新，加强体育科技研发，完善

全民健身体系，增强广大人民群众特别是

青少年体育健身意识，增强我国竞技体育

的综合实力和国际竞争力，加快建设体育

强国步伐。

冬奥会闭幕后的这一年，中国冰雪运

动前进的脚步更加坚定，冰雪运动在增强

人民幸福感与获得感，在建设健康中国和

体育强国的维度上，愈显重要。

“回顾过去，中国应当无比自豪；展望

未来，中国更应信心满满！”这是巴赫的致

敬，也是对中国的期许。

共享冬奥成果，续写精彩华章。冰雪

运动的澎湃春潮，正在飞扬激荡。

（据新华社北京2月19日电）

新华社迪拜2月19日电 19日在阿联酋迪拜举行的羽

毛球亚洲混合团体锦标赛决赛中，中国队以3∶1击败韩国队

登顶。

首场男单较量，雷兰曦以21∶16和21∶15击败韩国球员

李宥奎，为中国队拿下第一分。之后的女单比赛，高昉洁同

样直落两局击败金佳恩，为中国队再取一分。韩国队在第

三场男双扳回一分，金元昊/罗星升以19∶21、21∶16和21∶17
逆转战胜何济霆/周昊东。随后出场的中国女双组合刘圣

书/谭宁以 21∶11和 21∶10轻取韩国组合郑娜银/李绍希，助

中国队3∶1锁定胜局。

此前在四分之一决赛和半决赛中，中国队分别以3∶2力
克马来西亚队和印度队。

本次比赛前四名获得苏迪曼杯参赛资格。由于中国队

是苏迪曼杯卫冕冠军，已经自动获得5月在苏州进行的苏迪

曼杯参赛资格，因此本次赛事国羽以练兵为主，由奥运冠军

黄东萍带领一众小将出战。

中国队夺得羽毛球
亚洲混合团体锦标赛冠军


