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读者点题

“我朋友经常在朋友圈里晒他骑行的照片，我也想通过骑行锻炼身体，但如何才能正确骑行锻炼？”“我对骑行比较

感兴趣，赣州中心城区有哪些公园适合骑行？”每天骑行上下班、带孩子在公园绿道骑行、约上好友郊外骑行、在家门口

参加自行车赛事……在赣州，越来越多的人选择骑行作为交通或者健身方式。近日，有不少市民向赣南日报民生热线

8333666和问政赣州平台咨询，想知道怎样骑行才健康科学。
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“码”上帮办

扫一扫 帮您办

近日，南康一网友在问政赣州平台发帖反映，5
月27日，他去南康区华亨气站充装燃气，但该气站工

作人员说要更换为气站的专用气瓶才可以充气，并

且要收取 200元的费用，他自带的气瓶可以抵扣 35
元。该网友表示不太理解，他自带的气瓶还在安全

使用期限内，为什么要更换为气站的专用气瓶才能

充装燃气？气站对他自带气瓶的回收价合理吗？

针对该网友的诉求，南康区住建局答复说，南

康区各瓶装燃气企业根据《城镇燃气管理条例》第

三章第十八条第 7项“燃气经营者不得擅自为非自

有气瓶充装燃气”规定，用户个人购买的气瓶产权

不属于气站，非气站的气瓶，不能作为办理液化石

油气瓶使用登记的对象。该气站按规定不能为用

户个人自行购买且未办理使用登记的液化石油气

瓶进行充装。2023年 2月 13日，南康区市监局联合

区发改委对该区液化石油气经营企业收费行为进

行了约谈，要求各液化石油气经营企业停止收取钢

瓶租金、合理确定钢瓶押金标准、规范明码标价行

为；对于拒不改正的，执法稽查机构将依法依规查

处。同时，钢瓶价值、折旧、检测费、损耗等经营成

本纳入气价，不得以租金、转嫁等形式额外向用气

户收取。

气站自有产权瓶相关年检事项由气站统一负

责，用户无需缴纳钢瓶到期年检费，气站要保证交付

用户使用的自有产权瓶为经专业检测公司检测合格

的产品。气站根据自愿原则，在

与用户签订《液化石油气会员供

用气合同》后，用户原有液化气

钢瓶按剩余使用年限折价收购，

具体置换方案见气站公示。

（记者曾艳华 通讯员曾金英）

非气站的气瓶
为何不能充装燃气？
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C6 月 1 日，家住章贡区

中海华府小区的刘先生吃

完晚饭后，带着 5 岁的孩子

去赣州城市中央公园骑

行。“我喜欢骑车，平时上

下班都是骑车。以前孩子

小，我就让孩子坐后面，带

孩子去外面玩，一边聊天

一边欣赏风景。现在孩子

长大了，他经常要我带他

到公园骑车。”刘先生说，

赣州市中心城区的部分道

路和公园都设计了绿道，

不仅给骑行爱好者提供了

出行之道、休闲之道、健身

之道，还让整座城市多了

一分闲适和诗意。

据了解，我市出台了《赣

州中心城区步行与自行车系

统 专 项 规 划（2015-2030
年）》，在公共活动场所、滨

江绿地、集中绿地和城市道

路规划建设自行车道和步

行道等城市慢行交通线

路。记者从赣州市城管局

获悉，自2010年以来，我市大

规模建设绿道，至今已建成

绿道 775.02 公里。其中，

2022 年，赣州市中心城区

新增绿道 20.4 公里。特别

是章江两岸城市公园，赣

州城市中央公园，赣州蓉江

新区滨江公园沿线、新世纪

公园、十里花溪，赣州经开

区金凤梅园等都有较长的

绿道供市民休闲娱乐。

怎样骑行才健康科学？
□记者廖福玲

新华社 发 徐骏 作

头盔、手套、骑行服……5月 31日傍

晚，家住章贡区中洋公园首府的程先生

穿戴整齐，蹬上自己的爱车，和单位里的

骑行爱好者会合后一同出发，目的地是马

祖岩。“马祖岩离家不远，我们来回不到一

个小时，赶得上回来吃晚饭。”程先生说，

他从 2011年开始骑自行车，单位里爱好

骑自行车的同事们组建了一个群，有空时

就会在群里相约出行。

“骑行初期有很多注意事项，之前我

那位朋友骑行一段时间后膝盖疼，后来

才知道是自行车坐垫太低了，导致膝盖

内侧磨损。”程先生告诉记者。

“骑行是一项很好的全身运动，能够

有效锻炼下肢和颈、背、臂、腹、腰、臀部

等处的肌肉，以及相应关节、韧带等。经

常骑行有助于增强身体肌肉的力量和耐

力，改善血液循环。边骑车边感受周围

的环境，可以释放压力。”王平说。

“骑自行车要讲究科学骑行，这样才

能达到健身效果。首先，准备合适的车

型。不同场地需要的车型不一样，如路

况较好的马路，可以选择帅气的公路

车。车子的大小要与身高匹配。同时，

还要准备好头盔、骑行服、手套等简单的

装备。其次，掌握基本的骑行技巧。包

括合适的坐垫高度，保证骑行中膝盖做

到屈伸；合理的齿速比，尽量保持每分钟

90圈左右的踩踏频率；安全骑行，对骑行

路况的预判等。再次，骑行的过程中要

注意休息，避免长时间保持同一姿势。

最后，骑行之前，要做好热身活动，结束

后做好放松训练。”王平提醒说。

赣州市自行车运动协会会长王平告诉

记者，赣州市中心城区有十几支骑行队

伍。以休闲为主的骑行爱好者会在公园绿

道上骑行，以运动为主的骑行爱好者会选

择在车辆较少的城市道路骑行，如和谐大

道、梅关大道等。

5 月 21 日，在赣州举行的“2023 中国

自行车巡回赛”上，王平担任裁判。“在这

次比赛中，赣州有 600 多人参加了比赛。

这场在家门口举办的赛事，提升了骑行

的关注热度，将吸引越来越多的人加入

骑行队伍。”王平说。

骑行运动为什么如此受欢迎？王

平认为，“骑行热”形成的原因是多方

面的，除了运动本身的魅力之外，还包

括社会经济水平稳步提升、公众的健

康意识提高、竞技体育和业余赛事的

带动等因素。
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骑行运动成城市新风尚

骑行注意事项
有这些

广 告

6月10日，2023年“闽粤通衢杯”中韩乒乓球邀请赛暨赣州市乒乓球协会会员团体赛在石城县体育馆开赛。此次比赛有来自韩国和国

内部分省市的优秀选手，以及赣州各县（市、区）的选手，共计33个代表队300余人参赛。近年来，石城县按照“体育＋健康＋旅游”深度融合

的发展思路，积极组织开展各类体育赛事，大力推进文化旅游及全民健身事业发展。

陈思伶 陈钰芳 摄

6月 11日一大早，在崇义县铅厂镇义安村的陈

信蔬菜种植农场内，工人们就忙碌开了，或在采摘盆

栽蔬菜，或将蔬菜分类打包运往市场。

“盆栽蔬菜不但种植周期短、市场需求量大、技

术要求低，而且不会影响来年的作物种植。”铅厂镇

义安村陈信蔬菜种植农场负责人陈红平指着大棚内

整齐划一的蔬菜说。

为发展壮大村集体经济，义安村通过流转群众

闲置土地，以“党支部+企业+家庭农场+农户”的模

式创办了陈信蔬菜种植农场。目前该农场有 14座
大棚，种植有盆栽青菜、辣椒、茄子、包菜、羊角蜜、

西红柿、红薯叶、羊肚菌等，并不断扩大种植规模，

计划打造成集农业种植与采摘观光于一体的现代

化家庭农场。

“在家门口的农场上班，我既能挣到钱，又可以

照顾行动不便的妻子。”村民张礼兰今年 56岁，他告

诉记者，农场离家近，工作时间灵活，靠干自己熟悉

的农活还能挣钱，他很满意这份工作。

“我们这边有很多蔬菜种植户，看到我创办的盆

栽蔬菜种植农场，都觉得发展前景好、市场需求量

大，他们也想扩大蔬菜种植规模，我可以给他们提供

技术服务，帮助他们统一销售。”陈红平说，他外出学

习培训时，了解到特色农业产业具有良好的发展前

景，他希望带动周边村民一起共同发展具有本地特

色的农业产业，共同致富。

随着乡村振兴战略的实施，越来越多惠民利民

的政策吸引了像陈红平这样的新农人，蔬菜种植农

场不仅盘活了当地闲置的土地资源，还为闲散劳动

力提供了就业机会。

陈信蔬菜种植农场仅是铅厂镇大力发展特色农

业产业、壮大村级集体经济的一个缩影。近年来，该

镇按照“因地制宜、突出特色、示范带动”的总体思

路，依托农业资源和地理优势，积极探索培育家庭农

场，已有 11家蔬菜、水果种植农场初具规模，通过土

地流转、技术扶持、产销融合、延伸产业链，为乡村振

兴注入新的动力与活力。

“农场经济”助力乡村振兴
□记者钟清兰 通讯员邱春勇

本报讯（见习记者刘晓慧
通讯员陈卉 彭嘉晖）6月9日，章

贡区“引航虔新”行动在虔新驿

站章贡水南万象城站启动，虔新

驿站揭牌运行。

“特别温暖，感谢党和政府，

让我们在城市里有了家。”外卖

骑手朱强开心地说，以前在跑单

间歇的时候他们只能在商场外面

的树荫下休息，现在政府建了虔

新驿站，终于有了歇脚纳凉、接

水、热饭的地方，虔新驿站已经成

为了快递小哥们新的打卡地。

工业风集装箱设计、明艳的黄

色外观，刚刚上线的虔新驿站凭借

高颜值成为街道上一道靓丽的风

景线。站内宽敞明亮、干净卫生，设

有休息充电区、阅读交流区等区域，

空调、饮水机、冰箱、医药箱等设施

一应俱全，如同一个温馨的小家。

据了解，章贡区结合社区、园

区、景区、商圈市场党群服务中心

以及城市书屋、零工驿站、菜鸟驿站、文明

实践站、闲置核酸采集亭等，打造了32个虔

新驿站，为新就业群体提供避暑取暖、歇脚

饮水、手机充电、生活急救等服务，在主城

区形成新就业群体15分钟便捷服务矩阵。

同时，该区聚焦新就业群体“接单在

线上、工作在路上”特性，开发“虔新 e站”

微信小程序，设置“暖蜂政务、社区报到、

虔新学院、参与治理、充电换电、虔新榜

样”等板块，便于新就业群体随时随地开

展线上咨询、自主学习、互动娱乐、交友

联谊等线上生活，切实让新就业群体感

受家的温暖。
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本报讯（刘安邦）近日，人力资源

社会保障部公布全国公共就业创业服

务示范城市创建名单，全国199个工作

基础较好、积极性较高的城市参与公

共就业创业服务示范城市创建活动，

赣州市为全省6个入选城市之一。

今年以来，赣州市千方百计稳定

与扩大就业，提升就业质量，不断推动

就业创业工作高质量发展。今年1至5
月，全市城镇新增就业 3.77万人，新增

转移农村劳动力 6.86 万人，均达到时

序进度；新增创业担保贷款 24.48 亿

元，完成年度计划的97.92%。

赣州市紧扣服务体系健全、服务

制度规范、服务方式便捷、服务手段智

能和服务成效明显的创建标准，推进

公共就业服务能力提升示范项目建

设。通过实施健全公共就业服务体

系、培育人力资源市场体系、完善创业

带动就业服务体系、推进“一县一品”

劳务品牌体系建设和健全技能人才培

养体系等五大体系，大力推动革命老

区智能化就业服务示范区、市场化促

进就业示范区、精准化就业帮扶示范区、产业化技能人

才培养示范区 4个示范区建设，打造“四化一体”的赣

南革命老区高质量就业服务示范区，擦亮赣州创建全

国公共就业创业服务示范城市的底色。
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