
近年来，我市落实立德树人

根本任务，坚持党建引领、德育筑

基，在思政育人方面作出“赣州探

索”。组建政治理论宣讲团，在全

省率先构建 8个大中小学思政教

育一体化建设联盟体，开展覆盖

大中小学不同学段的教研教学、

思政活动、师资培训等一体化活

动。创新开展“行走的思政课”活

动，评选 52个研学基地，组织 100
万多名师生走进各类红色革命旧

址，共征集视频 1.17万条，互动量

超过 1亿，获评国家文物局、中央

网信办举办的 2023 年度中华文

物新媒体传播精品推介项目。开

展“赣南红”老兵宣讲团进校园宣

讲、“红色故事我来讲”等活动，引

导学生健康成长。

同时，大力开展“五红”培根铸

魂活动。红色教材“班班学”，全市

各校全面开设课程，学习省教育厅

编印的《红色文化》教材；红色歌曲

“天天唱”，向全市各校推荐100首
红色歌曲，中心小学以上学校基本

做到了每天唱红歌；红色故事“人

人讲”，各校利用主题班会、早读、

课后服务等，组织学生讲红色故

事，全市组织 20 余万名学生参加

“党的故事我来讲”活动；红色活动

“月月有”，各校每月开展“红色日记

征文”、红领巾讲解员风采大赛等活

动，92.9万名学生参加了“寻找课本

里的共产党员”活动，3000多名“红

色小导游”利用节假日在各红色景

区开展志愿讲解活动；红色文化

“校校浓”，全市各校建设红色宣传

栏、红色长廊、红色书屋等，浓厚校

园红色文化氛围。如赣县区城关

小学以“6+1”模式，开展了“传承红

色文化 厚植家国情怀”为主题的

红色文化教育活动。在推进“五

红”培根铸魂活动的基础上，积极

创建红色基因传承示范校，目前，

全市共创建省级红色基因传承示

范校13所、市级示范校50所，计划

到2025年，创建150所市级示范校。

百年大计，教育为本；教育大

计，教师为本。近年来，全市教师

队伍素质进一步提高。2022 年，

全市教师达到 13.86万人，教师培

养补充机制创新力度不断加大。

通过各种举措，每年为全市中小学

校培养输送一批批“下得去、留得

住、干得好”的教师。2022 年，扎

根教坛 25个春秋、努力为山沟沟

里的特殊儿童当好引路人的蒙芳，

入选全国“最美教师”，像她这样呕

心沥血育桃李的新时代教育筑梦

人还有很多。近年来，全市 1013
名“最美园丁”“最美班主任”“育人

标兵”获得通报表扬，尊师重教的

社会氛围得到进一步巩固和强化。

进一步深化体教融合，构建推

广“1+3+N”（即校园足球+跑、跳、

投3项基本运动技能+其他体育运

动项目）的校园体教融合发展新模

式，有效促进了全市青少年健康成

长。于都县采取体育项目订单式

服务，全面开展足球、乒乓球、射

击、冰雪等六大项目进校园；定南

县全面推广以足球运动为主的体

育项目进校园模式，聘请专业教练

员团队开展校园足球普及推广；章

贡区依托武术协会、足球协会、篮

球协会等多个单项体育协会资源和

力量，全面推进体育项目进入“四点

半”课后服务时段并进行延伸教

学。成功打造了“一县一品”“一校

一品”优势项目，形成了如定南足

球、举重，全南攀岩，安远摔跤，于

都新长征中学射击、冰雪，赣州市第

三中学排球和赣州市文清外国语学

校田径、游泳等特色体育项目。

新时代新征程，我市始终坚

持教育优先发展战略，推进教育

创新发展，区域性教育中心这张

“名片”越擦越亮。

CC 坚持推进改革创新，打造教育综合改革“赣州模式”
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珍爱生命
预防溺水

本报讯 （邓小勇 黄文超）为增强青少年防溺水安全防范意

识，提高自护自救能力，连日来，崇义县麟潭乡多措并举开展防溺

水工作，切实保障群众的生命安全。

为推动责任落实全覆盖，麟潭乡多次召开防溺水专题工作会

议，对防溺水安全工作进行安排，要求全体乡村干部积极落实防止

青少年儿童溺水的安全教育，各村要严格履行包组网格责任，定期

开展入户走访，面对面宣传防溺水安全知识。

麟潭乡充分利用网格服务管理工作微信群、村级小喇叭、电

子显示屏，竖立警示标识等方式，引导孩子和家长熟记防溺水

安全知识，增强孩子的防范意识和落实家长的监管责任，营造

浓厚的防溺水安全宣传氛围。同时，对辖区范围内所有河流、

水渠、山塘等水域定期开

展安全隐患排查，一旦发

现有青少年接近水域立

即制止并劝离，预防溺水

事故发生。

崇义麟潭乡多措并举防溺水

BB

目前已进入2023年暑假，为防范各类学生安

全事故，这36条暑期安全提示请记牢。

预防溺水事件

1.不在河边、水坑、水塘等危险区域玩耍。

2.不捡拾掉入河道等水域的物品。

3.不在河道边洗东西、钓鱼虾等。

4.不去河道、湖泊等水域野泳。

5.不在无救援人员的游泳池里嬉戏打闹。

6.发现溺水者，应立即大声呼救，寻求成年人

帮助，同时可向溺水者抛救生圈、泡沫板、救生绳

等，但不可盲目施救。

注意交通安全

7.自觉遵守交通法规，不违反各种禁令标志。

8.未满12周岁不骑行自行车，未满16周岁不

骑行电动自行车。

9.步行或骑行时不看手机、不听音乐、不嬉

闹。如遇极端天气，建议穿着醒目，要注意避开

广告牌、变压器、配电箱、高压电线等危险物。

10.不在机动车出入口、马路边或车辆盲区内

玩耍打闹。

11.自觉遵守公共交通车辆乘车规范。

12.不随意穿越马路，不在路口、路边玩耍。

关注居家安全

13.不在飘窗或阳台上玩耍。

14.不用湿手或湿布触碰家用电器。

15.不给陌生人开门。

16.不往窗外抛物。

17.规范使用燃气设备、刀具等。

18.不玩火，发现火情，及时拨打119火警电话。

安全使用网络

19.控制手机、电脑等电子产品使用时间，不沉迷网络。

20.不将本人、家人及他人的个人信息在网上传播，不倒卖自己或

家人朋友的电话卡、银行卡。

21.不玩暴力、色情等有害于身心健康的网络游戏。

22.不实施网络欺凌。

23.慎交网友，慎见网友。不参与现金充值、“礼物”购买、在线支

付等各类打赏服务，严防电信网络诈骗。

24.发现危害身心健康的网络产品或网络服务要及时投诉、举报。

重视出行安全

25.不参加“驴游”或探险游。

26.不去地质灾害频发区域旅游。遇有极端天气，不去山区、河谷

等危险区域游玩，不贸然涉水出行。

27.乘坐汽车、大巴、游轮、飞机等交通工具，自觉系好安全带。

28.入住酒店，应及时了解消防逃生通道及安全出口。

29.不在设有危险标志处停留，不在禁拍处拍照、摄影。

30.如遇突发事件，听从指挥，冷静应对。

加强心理安全

31.以理性平和的心态，看待身边的人或事。

32.感到烦恼时，可通过运动、沟通、倾诉等予以排解。

33.情绪波动强烈时，主动寻求家长、老师帮助，或拨打求助电话。

34.遇到挫折，可用积极的心理暗示，激发自己的信心。

35.认可自己的努力，接受考试升学结果。

36.学会情绪管理，开心过好每一天。

（钟和）
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炎炎夏日，蚊子“嗡嗡嗡”的立体环绕声拉开了“人蚊大战”的序

幕。如何不被蚊子叮？

目前并没有证据显示蚊子具有区分人血型的功能，雌蚊可通过

呼出的二氧化碳、汗味及热量等来确定目标。具体来说，蚊子更喜欢

叮下面这些人群：

一是二氧化碳对蚊子而言具有强烈趋食性，婴幼儿、孕妇代谢

快，呼出的二氧化碳较多，也更容易吸引蚊子。

二是人体排出的汗液中存在大量氨基酸、乳酸、丙酮等物质，这

些化学成分是蚊子的最爱。所以汗腺发达、体温较高的人也更容易

受到蚊子的青睐。

三是很多化妆品种含有的硬脂酸、花香味对蚊子也有着非同寻

常的诱惑力，所以化妆的人被蚊子叮咬的几率也大大增加。

四是蚊子喜欢黑暗，所以穿着深色衣物不仅营造了蚊子喜欢的

弱光环境，也更吸热，容易被蚊子攻击。

参考上述情况，降低被蚊子叮咬的概率，建议做到以下几点：

首先，勤洗澡、勤更换衣服；其次，家里采用纱门、纱窗、蚊帐、

家用驱蚊灯防蚊灭蚊；第三，可以使用蚊香、电热蚊香片和气雾剂

等化学杀虫剂灭蚊；第四，出门到蚊虫多的地方，尽量穿浅色的长

衣，涂抹或喷洒驱蚊花露水或驱避剂；最后，留意自己家中的积水

容器，花瓶、水生植物勤换水，花盆托、

瓶瓶罐罐不积水。

（来源：学习强国）
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蚊子更喜欢叮这些人群

近年来，赣州市坚持以

人民为中心发展教育，以建

设革命老区高质量发展示

范区和部省共建赣州教育

改革发展试验区为契机，坚

持“党建引领、德育筑基、外

引内融、守正创新、师生为

本”发展思路，完善政策措

施，扩大开放合作，推动改

革创新，赣州教育发展进入

了快车道，吹响了建设区域

性教育中心的冲锋号。

走进于都县盘古山中心小学，

一眼就可以看到亮丽的教学楼、宽

敞的教室、明亮的护眼灯，标准的

篮球场、崭新的环形塑胶跑道……

这所经过提升改造的校园旧貌换

新颜，不仅校园环境优美，现代气

息浓厚，而且师生文体活动十分丰

富。这是赣州市办学条件持续改

善的一个缩影。在赣州的各乡镇，

最好的房子是学校、最美的环境是

校园，成为老百姓的普遍共识。

近年来，我市对农村义务教育

学校标准化建设、校舍安全保障、

“全面改薄”“能力提升”和教育现

代化推进工程等进行整合，启动实

施了城乡学校建设三年行动计划，

投入资金 169 亿元，新（扩）建学校

241 所，新增学位 36 万余个。2022
年义务教育学校大班额为 0.42%，

较 2017 年大幅下降；2022 年校园

面积达 4241.2 万平方米，较 2017 年

新增 921.9 万平方米；2022 年校舍

面积达 1776.1 万平方米，较 2017 年

新增 497.6 万平方米，实现了“最好

的房子是学校，最美的环境是校

园”。如瑞金市为大力增加教育资

源，切实解决中小学校大校额、大

班额和幼儿园入园难、入园贵等老

百姓高度关注的教育民生问题，

2020 年 7 月，启动实施 16 个校建项

目，总投资 21 亿元，总用地面积

1000 余亩，总建筑面积约 54 万平

方米，新增学位近 3 万个，有效解

决了学位紧缺等问题，促进了区域

教育提质增效。

日前，寻乌县中等职业技术

学校与深圳市龙岗区第二职业

技术学校签署了协议，这是赣州

教 育 深 度 融 湾 的 一 个 举 措 。

“2023 年江西省职业教育活动

周”启动仪式在赣州举行，这是

江西省委教育工委、省教育厅对

赣州职业教育的充分肯定。

为打造对接融入粤港澳大湾

区桥头堡、建设省域副中心城市，

赣州抢抓机遇，扩资源、提层次、

优结构，深化产教融合、校企合

作，不断探索“湾区+老区”职业教

育联动发展新模式，成功举办了

2022 年“湾区+老区”职教创新发

展大会，成立了深（圳）赣（州）职

业教育联盟，全市 14所职业院校

分别与大湾区 17 所优质职业院

校建立交流合作关系，实现了“专

业有帮扶，校校有对接”的良好局

面，为赣州建设区域性教育中心

注入了鲜活力量。其中，深圳信

息职业技术学院与赣州职业技术

学院开展深度合作办学，赣南卫

生健康职业学院与深圳职业技术

学院签订了对口协作协议。

除了扩大开放合作，赣州还

深化产教融合，搭建企业与高校

供需对接桥梁，成立赣州职业教

育联盟、纺织服装产教联合体，全

市各职业院校与 550 余家企业开

展校企合作，共建实训基地 473

个。近年来，通过全方位发力，赣

州职业教育质量稳步提升。市属

3 所高职院校成功入选第二轮省

级“双高计划”项目建设单位，实

现市属高职院校“双高计划”零突

破；江西环境工程职业学院曾璐

锋勇夺第 45 届世界技能大赛水

处理技术项目冠军，该学院李德

鑫勇夺 2022 年世界技能大赛特

别赛家具制作项目金牌。在全国

职业院校技能大赛教学能力比赛

中，赣县中等专业学校荣获一等

奖，为全省中职学校中的唯一。

如今，赣州职教创新发展高地成

为“赣州品牌”，正朝着打造区域

工匠摇篮的目标稳步迈进。

南康区东山中心小学的学生在进行体教融合发展成果展示。

瑞金市金穗幼儿园的小朋友在做游戏。
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坚持加快发展职业教育，职教创新发展高地成为“赣州品牌”

激发教育发展新活力
——我市擦亮区域性教育中心名片纪实

□利志娟 刘德福 文/图


