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巫傩是华夏先民驱魔逐邪的一种宗教仪式。远古鸿蒙，世代传承，傩

事活动一度风行神州各地，流播众多民族。今天，随着时代的发展、社会的

进步，很多地方的傩文化已经失传，仅少数地方仍有傩戏演于山野乡间。

宁都黄石镇的中村傩戏，是赣南地区目前仅存的民间傩事活动，是

客家傩文化的代表，被史学界称为“古老民俗文化活化石”，被艺术界称

为“戏曲活化石”。

据考证，宁都中村傩戏已有600多年的历史，由3000多年前打鬼驱疫

的傩舞发展而来。因演出时要戴面具，当地又称其为“师公脑壳戏”，是人

们祈福驱疫、消灾纳吉的一种民俗活动。

宁都中村傩戏既有原始粗犷的傩舞跳跃动作，又有戏剧中的道白、演

唱和情节，音乐主要以锣鼓伴奏，并有人声帮和，曲牌有“一字锣”“三锤

锣”“反弹锣”“小波浪”“小元宵”等。傩戏表演有一定的程式，其跳步特点

类似道教的“踏罡”“踩灵”，表演动作简单原始却粗犷热烈，虽无行当之

分，但有男女之别，不论演什么角色，都要戴面具。面具由木头雕琢而成，

演员用不同身形动作去区分男女角色。服装有两种，一为红色，代表男

性；一为绿色，代表女性。服装前后有特殊图案和道教符录等标志，头上

用块一面红、一面黑的头巾包扎。道具也简单，大多是用木制剑、木制令

尺令箭或根据剧情需要制作的其他道具。

数百年间，中村傩戏积累了丰富的剧目。据说先前可演《薛仁贵征

东》《薛丁山征西》等大戏，现在保存有《赖公射月》《王卯醉酒》《抱冬易》

《判官点笔》《太公钓鱼》《钟馗斩鬼》《打保安》等7个剧目。这些保存下来

的剧目剧情相对简约，更显得原汁原味，乡土气息浓郁。

在中村，每年有两次傩戏演出活动。第一次从农历正月初二至正月

十六，演出活动范围覆盖宁都的黄石镇、对坊乡和瑞金的瑞林镇，共22个
村。一路上旌旗开道引路，唢呐锣鼓齐鸣，观者数以万计。第二次从农历

九月十一至九月十七，历时 7天，途经 7个村，全在黄石镇境内。每次演

出，众人都要抬菩萨游村、点香烛敬神，随后表演傩戏《打保安》，戴着钟馗

面具的傩到各个祠堂、各家厅堂走一圈，为乡亲们驱邪灭疫。

如今，中村傩戏早已和当地百姓的生活习俗融为一体。每逢傩戏巡

演时，村里人早早就提着装满了香烛、鸡鸭、鱼肉、白米的竹篮站在门口等

候，“福主”一到就上前迎接。有的还会请傩戏班到家里表演，热闹一番，

借“禳神”尽情欢乐。农历九月十一至十七的巡演恰在重阳节之后，许多

村民会把小孩满月、老人庆寿等移到这一时间段来进行，请来亲朋好友吃

酒，气氛热烈而隆重。

江西省第一批省级非物质文化遗产代表性项目名录中，宁都中村

傩戏赫然在列。随着国家对非物质文化遗产传承保护的日益重视，中

村傩戏也从乡间田野登上大雅之堂，多次参加中国（江西）国际傩文化

节展演。

宁都县不断加大对中村傩戏的传承保护和宣传推介力度，专门为中

村客家傩非遗项目传承人提供生活补贴，并组织专业人员收集整理当地

傩文化资料，还将中村傩戏编成乡土教材，通过开展傩戏知识讲座、编排

傩戏节目等，鼓励引导群众在传承、融合、创新中厚植中村傩戏的文化底

蕴，争做赣南客家传统文化的保护者、传承者。

开场之前，唢呐土铳助威。

表演傩戏，祈求风调雨顺。
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傩戏面具，神情惟妙惟肖。

祠堂门前，设祭台跳傩舞。

祠厅之上，点香烛祭先祖。

精心准备，穿戴傩具候场。

鞭炮声中，傩班出村巡游。


