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经过10天的集训，我穿上了最喜欢的篮球服，兴奋又紧张地来到了五龙浩克
体育公园，参加当天举行的赣州市小学生篮球联赛。

裁判的口哨响了，正有序做着各种赛前准备的我们赶紧整队入场，迎接比
赛。赛前，裁判简单讲解了基本规则：比赛分两局，不能抱球跑、不能双手运球；双
手第二次抱球后只能投篮或传球；不能打人、踢人或抱住对方，投进对方篮筐三分
线内得两分、三分线外得三分，最后得分多者赢。

看到所有球员都已站好位置，站在中间的裁判将手里的球往上用力一抛。球
刚要往下落时，我方球队个子最高的王晴枫马上像猴子一样，敏捷地向上一跳，伸
手就去拍球，对方球队里最高的球员27号也不甘示弱，同时跳起，想把球拍给自己
的队员进攻——这就是挑球，哪队先抢到，哪队就抢到了进攻主动权。

经过一番激烈争夺，球最后落到我方柯浩智手里。球一到手，他就立刻向我传
来。“不会吧？怎么谁都不传，就传我这？”看着球像一发炮弹似的朝我飞来，我正腹
诽着，球已经落在了我的脚边。趁它弹起的那一瞬，我下意识地两手一合，把球抢到
手。在原地拍了一下球，我就边运球边跑，以最快的速度向对方的篮下飞奔而去。

看到我的身体和球保持一条直线，直冲对方篮下而来，对方28号急了。他拔腿
朝我奔来，像一堵移动的墙挡在我的前面，不让我继续进攻。“这球是王晴枫在挑球
中好不容易抢到的，可不能被对方的人抢走了！”我心想着，一边运球，一边朝四处侦
察：前面，是对方28号，后面，也被对方截断了退路；向左拐吧，一样有人防住了我，
向右冲吧，右边已经是边线了……此时的我，已经被对方团团围住了。见我左看右
瞅，左跑右躲，总也脱不了身，我方队员魏鎔琰赶紧上前迈了一步，张开双臂，一边挡
住防守我的28号，一边大声朝我呼喊：“危彦霖，把球传给我！”

可我并没有传球给他，因为球传给他，他也会像我现在这样被团团围住。与
其这样，还不如变向运球，再加一个后侧步转身——也许这样可以躲过防守。想
到这里，我右手快速地把球从右拍到左边，左手接应球，然后往右后撤一步，接着
左脚向前迈一步，再一个转身。就这样，我躲过了正前方，也就是对方31号那像跟
屁虫一样的防守。刚摆脱防守，就发现对方的54号直向我冲过来。幸好王晴枫及
时出现在我左边，用身体挡住了对方，给我创造了突围机会。

没想到我们的配合居然如此默契，对方一时傻眼了。“机不可失！”我抓
住机会，像猎豹一样顺利冲到了篮下。就在我准备上篮时，缓过劲来的
对方 19 号也一样冲了过来。我下意识赶紧抱住球，生怕球被对方抢
去。环视四周，队友柯浩智、王晴枫、魏鎔琰全被对方困住了，根本无
法接应我。此时的我，就像热锅上的蚂蚁：“咋办？咋办？”因为不能
抱球后再运球，所以现在的我要么传球要么投篮——如果再运球了
就会犯规，球权就会被罚给对方。

“不行，球不能被对方截去，要突破!”我暗暗对自己说。“危
彦霖，加油！危彦霖，直接上篮！”

在场外一浪高过一浪的声音中，
我坚定了决心：“对，他们说得
对，我要投篮！”吸气，向左假传
球，再瞬间右转起跳，对准篮筐，
我一跃而起……

场外顿时响起了热烈的掌
声——我为我们队赢得了二分！
接下来的比赛打得很激烈，双方你
争我抢，谁都不让谁，但在结束的口
哨响起时，我们还是稍微领先了 3
分。在接下来的几局中，我们再接再
厉，尽管打得很艰难，但还是取得了整
场比赛的最终胜利。

虽然在这次联赛中只获得了总决
赛的亚军，但大家一点儿也不失落，因
为它既是对我们辛苦训练的认可，也是
对我们的鞭策。我们相信，只要继续努
力，就能百尺竿头更进一步，总有一次夺
得冠军。

（指导教师：钟华奇）

《白露》
赣州市保育院（南区）大十班 吴籽玥（指导老师：钟萱）

每当我来到小学的篮球场打球时，总能在人群中看
到他的身影——篮球校队叶教练，一个让我敬佩的人。

因为平时和我们很亲近，大家都亲切地称他为“老
叶”。他有着一头浓密的短发，个头不高，弹跳力却惊
人。他的篮球教学经验丰富，水平很高，带领的球队经
常在比赛中获奖。

时光飞逝，岁月如梭，我的记忆回到了六年级时一
个周日的下午。那天，我一如既往地来到篮球场练球，
没想到他也在。奔跑、跳跃、投篮……他来回练习着，豆
大的汗珠滴滴从他的脸上滑落，身上的短袖也早已湿
透，可他却丝毫没有停下来的意思。我悄悄地去买了瓶
饮料来到他身边递给他：“老叶，你怎么每个周末都来打
篮球啊？你不累吗？”他喝了一口饮料，抹了一把汗，笑
着对我说：“在学校里，我把全部招数都教给了你们，我
要是不练，你们到时候就超过我喽！再说，我自己练习
也是为了更好地教你们嘛！”我听了不由得向他竖起了
大拇指。

第二天，我们来到操场集合等待训练，却看到另
一位体育老师扶着“老叶”从办公室出来，“老叶”一
瘸一拐地走着，吓得我们赶紧上前帮忙扶他：“老叶，
这是怎么回事呀？”旁边的体育老师说：“他昨天打球
过猛扭伤了脚踝，刚去了一趟医院，绑了个绷带就急
匆匆赶了过来……”我们都很担心，要扶他回办公室
休息，他竟然拒绝了，执意要去操场指导我们训练：

“我要是不在，你们训练不是玩的玩，偷懒的偷懒，还
不得乱成一锅粥？”为了我们，他“轻伤不下火线”，让
我们肃然起敬。

临近比赛的一天，学校安排“老叶”去参加一个教研
活动。我们听说有津贴补助，都为他高兴。但是到了下
午，“老叶”的身影又出现了，催着我们下楼训练，他竟然
没去！我们疑惑地看着他，他解释道：“马上要比赛了，
你们不能没有我，况且那个教研活动又不一定要我去。”

“老叶”为了我们能好好比赛不惜放弃了一趟“美差”，这
样的人真让我敬佩！

“老叶”就犹如一根蜡烛，燃烧自己，照亮他人。正
因为有了他，我们的球技才得以飞速提升。“老叶”，您真
是我尊敬的好老师！

（指导老师：陈涛玲）

生活犹如一个百味罐，酸甜苦辣样样都有，在
五味杂陈的过往中，有一件事令我记忆犹新，先苦
后甘。

那天，因为自行车坏了，我没和往常一样自己骑车
上学，而是由妈妈送我上学。遇上变天，下午开始下
起了雨，气温也骤然下降，没穿够衣服的我觉得凉飕
飕的。偏偏那天又提早放学，我便给妈妈打去电话叫
她来接我。“喂”妈妈的声音从电话里头传来。“妈，放
学了，你快来接我！”我急急地对着电话那头的妈妈喊
道。“你那么早就放学啦？可我还没下班，怎么办？”

“我怎么知道怎么办？老师都说把信息发群里了，你
没看到吗？……”冻得有些发抖的我竟然开始埋怨起
妈妈来。“那……”妈妈的话还没说完，我就生气地把
电话挂了。

我怄气地走回家，雨依旧没停，天空阴沉沉的。一
开门，妈妈就跑过来：“你去哪儿了，我请了假去学校接
你，却找不到你，可急死我啦！”“我走路回的呗！”我没好
气地回答。妈妈摸摸我的肩，担心地说 :“淋湿啦，快去
洗澡，可别感冒了。”一边说一边接过我的书包，推着我
去卫生间洗澡。

从卫生间洗完一个舒服的热水澡出来，妈妈立刻
端了一杯热牛奶给我：“快喝吧，我刚热的。”热热的
牛奶进入胃里，全身都暖和了起来，我看向妈妈，她
的头发和衣服湿湿的。想到妈妈刚才说的，她去学
校接我，焦急地找寻我……我顿时内疚起来，鼻子有
些酸酸的。妈妈看我喝完牛奶，转身进厨房张罗起
了晚饭。望着她忙碌的背影，脑海中又浮现出了往
日的情景。每次妈妈一下班回家，不待休息就奔向
厨房做饭，生怕我放学回来饿着。她变着花样做我
喜欢吃的菜，而她自己则说:“我没什么挑食的，什么
菜都行。”每天，妈妈都会热好了牛奶看着我喝完；每
次发了工资，她都会问我需要添置什么学习和生活
用品。不论何时，妈妈首先想到的永远是我。她总
是捡我吃剩下的饭菜，衣服穿旧了也不舍得买新的，
但她却尽力给予我她认为最好的东西。

我的眼泪悄然滑落，因为我突然意识到，我拥有了
世界上最珍贵的东西，那就是无私的母爱。

（指导老师：温芳萍）
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□章贡中学赞贤路校区七（6）班 吴灏轩

□会昌实验学校七（22）班 刘佳馨

高挺的枝干，金黄的花瓣和盈满的果实，这些都是属于你的
标志。你一直都是向阳而生，追光而行。

冰寒料峭的冬日过去，春日的阳光透过摇坠的冰凌显得略微
耀眼，一阵春风拂过，刚破土而出的嫩苗晃了晃脑袋又站住了脚，
你仰望天空，向阳而生。

“更无柳絮因风起，唯有葵花向阳倾”。每当夏日来临时，你
便开始长出花蕾。你的花蕾不若玫瑰般艳丽，却充盈向阳的乐
观；你的花蕾不若百合般白洁，却驱走污浊的黑暗；你的花蕾不若
菊花般玲珑，却孕育丰硕的果实。你是向往光明之花，也是予人
以希望之花。你总是无私地为人类做出贡献，却不奢求回报。

在花圃册中，也有你美妙的传说。一天，一位水泽仙女克丽
泰在树林里遇见了正在狩猎的太阳神阿波罗，克丽泰被他的俊美
相貌所吸引并爱上了他。但阿波罗连正眼也不瞧她一下就走
了。克丽泰热切地盼望有一天阿波罗能和她说说话，但她却没能
再与他相遇。于是，她只能每天注视着天空，看着阿波罗驾着金
碧辉煌的太阳车划过天空。她目不转睛地注视着阿波罗，直到他
下山。一到日出，她便望向太阳。后来，众神怜悯她，把她变成一
大朵金黄色的向日葵。她的脸儿变成了花盘，永远向着太阳，每
日追随他——阿波罗，向他诉说她永远不变的爱恋。

或许向日葵向阳而生的特性就是克丽泰对太阳神的挚爱
所赋予的。

正值烈日当空，你仰起艳黄的脸庞面对着这烈日，或是一张
灿烂的笑脸，抑或是一张沉默着的脸，随着太阳转动着。我想，
一朵向日葵会有什么烦恼呢？会是羡慕玫瑰花的精致？还是羡
慕百合花的优雅？

没有精致和优雅的你，却依然打动了画家梵高。他从你身上
看到了最原始的粗糙和质朴，以及那永远饱含着的对生命的热
情。不是所有的花，都能跟上太阳的节奏，但你做到了。人们常
说“睡在向日葵上，即便忧伤也会面朝阳光”。还有多少忧伤不能
被太阳晒化呢？在夏日的黄昏中，总有一抹高贵的光辉。

向阳而开，如锦似绣，一朵朵倾力盛开，就像一个个带着金黄
色草帽的孩童一般，迎着阳光露出最纯真的笑容。是的，向阳而
开，不必仰望他人，自己亦是风景。

（指导老师：肖晓兰）篮
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赛

□赣州市文清路小学环城路校区四（1）班 危彦霖
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□崇义中学高三3班 吴林桧

“讲文明 树新风”公益广告

中共赣州市委宣传部 赣州市文明办 赣州市融媒体中心 宣

《画禅室随笔》节选
赣州市厚德外国语学校 四（8）班 叶臻铮（指导老师：陈秀清）


