
科教 2025年2月17日 星期一
编审：肖瑞华 责编:涂家福 美编：戴琛 校对：彭卉4 专副刊编辑部主编 热线电话:8101570 投稿邮箱:908450240@qq.com

课堂理心

园地科 普

本报讯（微言）近日，教育部办公厅

印发通知，探索中小学人工智能教育实

施途径，加强中小学人工智能教育。鼓

励各地各校将人工智能教育纳入课后服

务项目和研学实践，推动产学研用结合，

研发一批人工智能教育学习类课程和教

学案例，为教学提供支持。统筹信息科

技、科学类、综合实践活动、劳动等课程

和课后服务，一体化实施。结合人工智

能技术的特点，大力推进基于任务式、项

目式、问题式学习的教学。

通知明确加强中小学人工智能教育

的总体要求。

一是坚持立德树人，全面贯彻党的教

育方针，紧扣新时代新征程教育使命，满

足面向未来的创新型人才培养需求。

二是坚持以人为本，遵循教育规律

和人才成长规律，以人工智能引领构建

以人为本的创新教育生态，引导学生正

确处理人与技术、社会的关系，促进思维

发展，培养创新精神，提高解决实际问题

的能力。

三是坚持激发兴趣，引导学生广泛参与探究实践，

强调学用结合，培养学生科学兴趣和科学精神，提升数

字素养与数字技能。

四是坚持统筹谋划，加强顶层设计和部门协同，积

极稳妥推进，鼓励有条件的地方和学校先行先试。

通知指出，要构建系统化课程体系，实施常态化教

学与评价。进一步完善相关课程中人工智能教育要

求，小学低年级段侧重感知和体验人工智能技术，小学

高年级段和初中阶段侧重理解和应用人工智能技术，

高中阶段侧重项目创作和前沿应用。鼓励各地各校将

人工智能教育纳入课后服务项目和研学实践，推动产

学研用结合，研发一批人工智能教育学习类课程和教

学案例，为教学提供支持。统筹信息科技、科学类、综

合实践活动、劳动等课程和课后服务，一体化实施。结

合人工智能技术的特点，大力推进基于任务式、项目

式、问题式学习的教学。

通知明确，要开发普适化教学资源，建设泛在化教学

环境。在国家中小学智慧教育平台开设中小学人工智能

教育栏目，广泛汇聚优质教育资源，实现优质资源共建共

享。分批设立中小学人工智能教育基地，推动高校、科研

院所和高科技企业的人工智能实验室、展厅等场馆向中小

学校开放，开发适合中小学生的人工智能教育资源。均衡

配置中小学人工智能实验室资源，升级优化现有的数字化

教学环境和设施设备，加强校际间资源共享，为学生提供

人工智能体验、学习、探究、实践的空间。要推动规模化教

师供给。将人工智能教育教师培训纳入计划，提高教师专

业化水平。鼓励有条件的地区和学校充实人工智能教育

教师队伍，积极引进高校、科研院所、高科技企业中符合条

件的专业人才作为人工智能兼职教师。要组织多样化交

流活动。鼓励学校通过多种形式活动，将人工智能与学生

的个人生活、校园生活和社会生活有机结合起来，营造浓

厚的人工智能教育环境。

通知要求做好城乡统筹，加大对农村和边远地区

学校的支持力度，推动教师流动，利用网络平台实现城

乡学校人工智能教育相关课程互联互通。城乡学校要

开展结对帮扶活动，共享教学经验，共同提升人工智能

教育质量。

本报讯（记者刘思扬 通讯员陈兴）近日，定南县

“童心向党 筑梦启航”寒假公益课在县青少年活动中

心落下帷幕。此次公益课内容丰富，涵盖口才、音乐、

绘画、书法4类课程，吸引了当地120名青少年参与。

据悉，定南县青少年活动中心在打造公益课品牌

上下足功夫，配备有画室、舞蹈室、钢琴房、口才训练中

心、机器人教室、榫卯教学室等。中心还聘请了具备专

业技能的授课老师，专注于为青少年搭建完善的教育

培训平台，助力青少年全面发展、增强综合素质。

每逢寒暑假，定南县青少年活动中心都常态化开

展寒暑假公益课，获得了当地青少年、家长的好评。中

心负责人说：“举办公益课是我们服务青少年的一个缩

影。今后，将努力让更多青少年享受到优质的校外教

育资源，助力青少年成长成才。”
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定南:

公益课助力学生成长

近日，石城县城市社区铜锣湾新时代文明实践站联合“童伴之家”开展“巧手制汤圆 欢乐猜灯谜”活动。活动现场，小朋友们在

“童伴妈妈”的带领下，学习元宵节知识、玩游戏、猜灯谜、包汤圆，感受优秀传统文化的魅力。 曾艳 李菊豪 摄

从“心”出发
——新学期心理调适指南

□谢福泉

GAN是指生成式对抗网

络。在最近几年很火的AI绘
图领域经常会看到这个词。

生成式对抗网络最核心的地

方，就在于“生成”和“对抗”。

生成，即神经网络中有

一个负责生成特定图片的生

成器，例如它能够生成许多

猫的图片。

对抗，则在生成器之外

另有一个鉴别器，与生成器

形成对抗。生成器生成的图

片会和真实的猫的图片混在

一起，鉴别器需要找出哪些

图由生成器生成，哪些图是

真正的猫。

如果生成的图片骗过了

鉴别器，那么生成器得分，反

之则是鉴别器得分。在经过

几千万次的生成和对抗的过程中，神经网

络变得越来越厉害，生成越来越逼真的猫

的图片。

当然在此基础上，人们可以对GAN
进行改进，让它能够针对不同的任务生

成各种类型的图片、音频和视频。

（来源：科普中国）
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新学期，新希望。为了帮

助学生、老师调整好身心状

态，顺利回归校园生活，帮助

家长督促孩子更好适应新学

期，特为大家准备了一份心理

调适指南。

（（资料图片资料图片））

学生篇

调整作息 规律生活
从舒适的“假期模式”切换到紧凑的“学

习模式”，难免会让人感到不适。为了避免

“开学综合征”，建议同学们先从调整作息时

间和规律饮食开始，逐步减少娱乐活动，增

加学习安排和体育锻炼。这有助于调整生

物钟，让身心逐渐适应学习节奏，保持充沛

的精力。

分享趣事 增进感情
可联系同学或老师分享假期趣事，增进

彼此间的了解和感情，交流开学情况，分享

自己的情绪状态。这些人际互动和生活安

排可以为你提供一个“缓冲期”，缓解返校的

焦虑，适应校园的节奏。

心理调适 轻松愉悦
开学初，有些同学可能会感到情绪低

落、心慌意乱、紧张焦虑，甚至出现失眠、嗜

睡等症状。同学们要将消极情绪“正常化”，

告诉自己会焦虑是一件很正常的事情，试着

接纳情绪，顺其自然，把注意力集中在当前

要做的事情上。

在接纳情绪过后，同学们可以多想

想积极的事情，比如又可以和老师和同

学一起参加丰富的校园活动、享受学校

的美好时光等。通过类似的积极心理

暗示，增强愉悦感，让自己精神饱满地

适应新学期。

复盘过去 规划未来
开学初，不妨对过去的学期进行一次复

盘，总结自己的得与失；同时制定一份新学

期的目标和计划，明确努力的方向，让新一

轮的学习有章可循。

勇敢求助 化解困惑
主动求助是一种勇敢的表现，如果遇到

心理困惑，请及时主动向专业老师求助。新

学期，新气象。希望同学们能够以最佳状态

适应新学期。

老师篇

提前调整 缓冲过渡
可在假期提前调整生活规律，给自己一

个缓冲期，让生活逐渐正常化。接纳压力，

将计划付诸行动；学会放松，适时进行情绪

隔离。

积极心态 迎接挑战
从假期模式切换到工作模式，心态难

免会出现波动，可能会感到焦虑、不安甚

至想逃避。这些都是正常的心理反应。

老师们可以提醒自己，每一次挑战都是成

长的机会，用积极的心态去面对。当你感

到紧张或烦躁时，不妨给自己一个拥抱，

告诉自己：新的挑战即将到来，我已经准

备好了。

提前规划 减少焦虑
开学初期通常事务繁忙，建议老师们提

前规划。列一个工作清单：哪些是开学前必

须完成的，哪些是开学初期需要做好的。做

到心中有谱，焦虑自然会减少。

家校合作 助力学生收心
通过家访、电话、微信等方式，提醒

家长和学生新学期已经到来，推送家庭

心理健康教育指导，了解学生的假期生

活和学习完成情况，用温馨提示帮助学

生收心。

关注学生 做好信息收集
结合“万师润万心”活动，持续关注重

点关注学生，收集和整理学生的学习情况、

心理状态、家庭氛围、人际关系等信息，以

便与学生沟通交流，帮助他们快速适应校

园生活。

养好身体 保持充沛精力
养好嗓子，避免开学第一周声音沙哑；

养成运动习惯，保持精力充沛；与家人做好

沟通，他们永远是坚强的后盾。

鼓励学生 勇敢求助
如果遇到学生情绪不稳定或者其他异

常情况，请积极应对，并告诉学生，求助是勇

敢的表现。如果学生遇到心理困惑，鼓励他

们及时向专业老师求助，或拨打心理服务热

线，获得支持。

家长篇

引导调整作息 逐步适应
开学初期，一些孩子难免会出现抵触和

不适。家长可以有意识地引导孩子调整作

息、健康饮食，逐步减少娱乐安排，提醒孩子

增加学习内容，帮助孩子身心逐渐适应学习

节奏。

营造氛围 减少焦虑
协助孩子整理书包和书桌，缓解新学期

焦虑；陪伴孩子采购学习用品，营造新学期

的氛围感。

帮助回顾与规划 激发动力
与孩子一起回顾过去一年的收获与

遗憾，发现孩子的优势，帮助孩子制定新

学期的计划，让孩子带着希望和信心重返

校园。

关注情绪变化 耐心陪伴
开学初期，孩子可能会出现焦虑、紧张

等情绪反应。家长要理解并接纳孩子的情

绪，避免过度批评或指责，预留出缓冲的时

间和空间；通过多鼓励、多沟通的方式，帮助

孩子建立积极的心态，让孩子知道，家长是

他们坚强的后盾。

加强家校沟通 反馈情况
家长可以及时向老师反馈孩子的家庭

情况和成长需求，主动与老师保持联系，加

强家校之间的沟通与合作，让家校共同为孩

子的成长和发展提供支持。

新学期心理调适需要大家共同努力，

家长要给予孩子足够的关爱和支持，学生

要积极调整自己的心态和行为，老师们要

加强关心关爱。相信在大家的共同努力

下，同学们一定能够顺利适应新学期，开

启新征程。


