
新松 2025年8月6日 星期三
编审：黄桥路 责编:喻晓佩 美编:戴琛 校对：刘敏4 投稿邮箱：gnrbzmyu@163.com

今年夏天，我在室内滑雪场滑了人生中的
第一次雪。

滑雪场跟想象中的不一样，没有宽阔的滑
雪道，也没有长龙般的索道缆车，但它有雪白
的、厚厚的冰层。工作人员早已为我准备好了
滑雪所需的滑雪鞋、滑雪板、滑雪杖等装备。滑
雪鞋真是我有史以来穿过的最重、最麻烦的一
双鞋：这鞋差不多有两斤重，鞋面和鞋底都有不
少卡扣，看上去很怪异。

穿好鞋，扣好板，撑上滑雪杖，我开始滑
雪了！

要想滑，先得学会走。我脑子一边回想着
领装备时电视中的教练示范，一边抬起了左
脚。谁知，刚抬起左脚，就打了一个趔趄——左
脚太重了。好不容易抬起来，“咚”的一声，又掉
下去了。抬脚不容易，走路就更不容易了。才
走一步，就有点站不稳，走了几米远，我差点摔
了一跤——因为卡扣没有压紧实，鞋子下的板
子松了。扣好卡扣，我像企鹅一样，深一脚、浅
一脚，踉踉跄跄地向传送带“扭”去。

在传送带的帮助下，我好不容易“走”到了
目的地。“滑雪时，滑雪板成八字形……”我按
教练所讲的第一个动作要领开始动了起来，抬
起左脚，所幸没有摔跤，身体也基本平衡。松了
一口气后，我抬起了右脚，右脚安稳地踏下去，
身子不摇也不晃，我甚至还找到了一种熟悉的
感觉：整个人就突地往前一滑——不，不是

“滑”，而是“溜”。
“溜？”我想起来了：不就跟当时溜旱冰一样

吗？一开始是一脚稳住身形，另一脚向前滑行；
等熟练了之后，就每一脚都既稳住身形，也同时
提供动力，向前不断滑行……

发现这个秘密之后，大喜过望的我赶紧又
用滑旱冰的方法测试了弯腰滑行、半蹲滑行，
没想到，全都适用——原来，滑雪就跟滑旱冰
差不多！只要你把滑雪板当成旱冰鞋就行
了！只不过滑雪更适宜前进，加上还有雪杖这
既是平衡仪又是方向盘的东西，所以滑雪更不
容易摔跤……

几番测试下来，借助原先溜旱冰的底子，我
很快就在平缓的雪道上滑了起来，所有动作也
从陌生到熟练到得心应手……

当来到雪山山顶，鼓足勇气，深吸了一口气
之后，我像离了弦的箭一样冲了下去。当听到
冷风在耳边呼啸，沉浸在速度与激情中的我激
动地高声大喊：“我终于成功了！”

看来，所有走过的路都没有白走，所有学过
的东西都不会白废——我滑雪的经历，就是最
好的证明！

（指导老师：钟华奇）

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”以前，
长征对我们来说，是书本上的文字，是历史课上的
讲述。前不久，我有幸参加了赣州市中小学国防教
育研学实践暨“跟着红军打阻击”活动，获得了切身
体会。

在于都祁禄山红军小镇，我们重走了红军长
征小道。崎岖的山路、茂密的树林，每一步都充满
艰辛，仿佛能看到当年红军战士们负重前行的身
影。在登贤县苏维埃政府旧址，通过现场教学《长
征出发登贤途》，尘封的历史被揭开，我们深刻感
受到了革命先辈们为了理想和信念，不畏艰难、勇
往直前的精神；在中央红军长征集结出发地纪念
园，情景剧《告别》生动再现了红军战士与乡亲们
依依惜别的场景，不少同学眼中闪烁着泪花，《长
征第一渡》的精彩演出，更是让我们对长征精神有
了全新的感悟；石城阻击战研学基地的沉浸式体
验“跟着红军打阻击”，枪林弹雨的模拟场景，让我
们真切体会到了战争的残酷和红军战士的英勇无
畏；在石城革命烈士陵园，我们怀着崇敬的心情敬
献花篮，参观革命烈士纪念馆，看着那一幅幅历史
图片、一件件珍贵文物，革命先烈们的伟大形象在
我们心中愈发清晰。

作为新时代的学生，我们肩负着建设祖国、保
卫祖国的重任。我们要传承和弘扬长征精神，在面
对困难和挑战时，毫不退缩，勇往直前！

（指导老师：廖信昆）

暑假到了，爸爸妈妈把我送回老家，探望和陪伴
爷爷奶奶。爷爷奶奶家不远处有一个美丽的小树
林，每次回来我都会去那里玩。这次也不例外，和家
里人说好后，我约上村里的小伙伴夏夏和小文，准备
到小树林里去玩一整天。很快到了约定的日子，我
们带上水和食物，开开心心地一早就出发了。

早上，树林里雾气蒙蒙，树木高大苍翠，阳光努
力地从茂盛的枝叶间透下来，洒在地上，形成一片
金色的光斑。藤蔓上点缀着野花野草，彩色的蝴蝶
和蜻蜓在花丛中翩翩起舞，灵动美丽。这一切像是
一幅充满生命力的画，让人心情舒畅。

走着走着，气温渐渐升高，前方传来了“哗哗”
的水声。转个弯，一条清澈的小溪映入眼帘，溪水
在石缝间跳跃着，溅起细碎的水花。溪水浅浅，清
澈见底，这是每次我们来玩必打卡的一个地方。虽
然溪水不深，但是想到老师讲的防溺水安全知识，
我们就没有下水，而是在溪边玩耍。我们用清凉的
溪水洗了洗手和脸，然后坐在溪边，把脚丫伸进水
里，感受那沁人心脾的清凉。夏夏趁我和小文不注
意，突然用脚拍了一下水面，溪水溅到了我们三个
人的头上、身上。我和小文不甘示弱，一起用脚拍
打水面，随着四溅的水花一起荡漾的，还有我们欢
快的笑声。

不知不觉，午餐时间到了，我们把水和食物摆
在溪边的大石上，边吃边聊天，阳光和微风就像魔
术师一样很快就把我们被溪水打湿的衣服又变回
了原来的干爽。一整个下午就在聊天和小憩中愉
快地度过了。

临近傍晚，小树林渐渐笼上了淡紫色的暮霭，
萤火虫的亮光点点闪烁，似星子落入人间。我们
围坐在小溪边，听着树林里的蛙鸣虫唱，满心的欢
喜与畅快。

愉快的一天很快就结束了，我们恋恋不舍地回
家，约定下一次再来小树林玩。

（指导老师：侯丹）

早就听闻珠海长隆海洋王国的大名，这个
暑假，我终于如愿以偿，和家人一同踏上了这场
期待已久的海洋梦幻之旅。

珠海长隆海洋王国的大门别具一格，以巨
大的魔鬼鱼造型呈现，配以海洋生物的装饰，恢
弘大气又有些调皮可爱。巨大的LED穹顶也吸
引了我的目光，五彩斑斓的海洋生物在头顶游
动，令我们仿佛置身于深邃的海底世界。穹顶
两旁的商店琳琅满目，精美的海洋主题纪念品
让人爱不释手。我迫不及待地想要开启海洋王
国的梦幻之旅。

海洋奇观区的鲸鲨馆是整个园区最让我震
撼的地方。步入馆内，巨型玻璃幕墙包裹的观
赏屏后，鲸鲨摆动着庞大的身躯，缓缓游过，身
边还有数不清的小鱼相伴，场面十分壮观。我
站在玻璃前，久久不愿离开，被这奇妙的海洋生
物深深吸引。我转身走进企鹅馆，瞬间从热带
潜入南极。不管是帝企鹅、王企鹅，还是其他企
鹅，都憨态可掬，有的挺着黑白“燕尾服”昂首踱
步，有的挤在冰面角落玩耍，有的在水底自由游
动，有的突然展开翅膀滑出老远，笨拙又灵动的
模样惹得人会心一笑。隔壁的北极熊馆里，不
仅有北极熊、北极狐、北极狼，居然还有棕熊，真
是让我大开眼界。看着那些“大块头”和小可
爱，或趴在冰岩上打盹，或萌萌地看着我们，或
偶尔起身用爪子拨弄浮冰，玻璃上的雾气仿佛
都带着北极的凉意。

海豚剧场里，聪明可爱的海豚们在驯兽师
的指挥下，做出各种精彩的动作，跳跃、旋转、顶
球，时不时跃出水面，和游客们打招呼，调皮极
了。它们与驯兽师之间的默契配合，赢得了观
众的阵阵掌声。白鲸剧场里的白鲸优雅灵动，
宛如海洋中的仙子。小家伙们可太绝了！那身
姿优雅得像水里的精灵，跟着驯养员的指令转
圈圈、顶球，灵动得不行。最妙的是突然猛地一
摆尾，“哗啦”一声喷起好大一片水，溅得前排
观众笑哈哈，自己却歪着脑袋像在撒娇，看得人
心里痒痒的。海狮剧场也是我欢乐的聚集地。
海狮顶着彩球旋转，还会假装笨拙地摔倒逗笑
观众，当它们用鳍肢鼓掌谢幕时，我和弟弟都跟
着拍红了手。

午后的飞鸟乐园藏着另一番生机：这里有
“兜着大袋子”进食的白鹈鹕；火烈鸟群在浅滩
舒展羽翼；海鸥在展区内嬉戏，会把鱼丢进水里
清洗再吃；鸬鹚则在游完泳后懒懒地晒太阳。
此外，还有调皮可爱的斑海豹、东方白鹳、大白
鹭、白枕鹤、白鹤等鸟类，它们或觅食，或嬉戏，
为乐园增添了灵动之美。还有我最喜爱的卡皮
巴拉，圆滚滚的身体，四肢短小，毛发稀疏呈红
棕色。它们或慵懒晒太阳，或悠闲水中泡澡，那
淡定从容的模样，不愧是“懒懒大王”啊。

两天的游玩很快结束了，虽然有些疲惫，但
我的心情却无比兴奋。这次珠海长隆海洋王国
的梦幻之旅，让我近距离接触到了各种各样的
海洋生物，感受到了大自然的神奇与美妙，也收
获了许多欢乐和难忘的瞬间。我真心期待与长
隆的再次相约！ （指导老师:刘小燕）

朋友，你去过南昌秋水广场吗？听说那里的音
乐喷泉很美，我很想去看看。不久前，妈妈去南昌
办事，于是就顺便带上了我。

吃过晚饭，我和妈妈坐地铁来到了秋水广场。
一出站，只见广场上人山人海，我们好不容易才找
到了一个位置，我怀着激动的心情等待着观看喷泉
表演。七点半，随着音乐响起，表演开始了！只见
有的喷泉随着旋律不停地旋转；有的喷泉随着音乐
左右摇摆；还有的喷泉就像一朵朵绽放的花儿；有
一种喷泉特别有意思，水柱此起彼伏，一柱比一柱
低，就像下楼梯一样；还有一组喷泉随着音乐达到
高潮，水柱直冲云霄，足足有几层楼那么高。

喷泉要好看，不能没有灯光。那些灯五光十色，
把喷泉映照得美轮美奂，引来观众们的阵阵欢呼。

不知不觉，一个小时过去了，喷泉表演结束了，我
和妈妈心满意足地离开了广场，那些令人激动的画面
却深深地留存在我的脑海中。 （指导老师：邹义兰）

一个周末的上午，阳光正好，微风不燥，在
老师的带领下，我和一群同学兴致勃勃地来到
秀美乡村古坊游玩。

不一会儿，我们来到了古坊亲子农场。
这里有好多好玩的运动项目，荡秋千、踩木
桩、攀岩、钻大轮胎……还有许多运动设施，
我们像欢快的小鸟，迫不及待地冲向自己喜
欢的项目。

我飞快地跑到秋千架旁，轻轻地坐上秋千，
两手握住两侧的麻绳，脚一蹬，秋千就一前一后
地荡漾起来，在同学的推动下，秋千越荡越高，
我感觉自己要飞起来了。我开心极了，欢笑声
在农场的上空回荡。后来，我穿梭在各个游乐
设施之间，尽情享受着玩耍的快乐。

玩完项目，我们来到了草莓园摘草莓。
瞧！草莓那碧绿的叶子间，开着洁白的花儿，宛
如一朵朵洁白的云。一颗颗鲜红欲滴的草莓像
红宝石一样在叶间闪烁着，仿佛在向我招手，我
迫不及待地拿起小篮子，小心翼翼地采摘着。
之后，我们坐在凉亭里，一边吹着凉爽的风，一
边品尝着甜美的草莓，那一刻，我觉得自己是世
界上最幸福的人。

吃完，我们去散步。幽静的小路两旁种满
了合欢花。花香飘散，令人沉醉。合欢花的花
瓣似丝线，轻轻柔柔，我采摘了一朵，放在嘴角
一吹，那轻盈如丝的花瓣便轻舞飞扬，比蒲公英
还好玩哩！

当夕阳的余晖洒满大地，我们依依不舍地
离开了古坊农场，心中充满了美好的回味。

（指导老师：王素兰）

《草堂十志》
赣州市厚德外国语学校初二 曾芷涵 （指导老师：张骏豪）

欢腾的赣州
上犹县梅水学校七（2）班 钟欣怡 （指导老师：刘牧云）

重走长征路
□赣州中学八（5）班 赵惟绅

小树林里的一天
□赣州市湖边中心小学五(2)班 肖沁怡

第一次滑雪
□赣州市文清路小学叶坪校区四（4）班 杨雅雯

古坊游记
□会昌县第三小学三（8）班 张依苒

长隆海洋王国之旅
□崇义县城关小学五（2）班 肖语澍

秋水广场观喷泉
□南康一小二（10）班 朱宸均


