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暑假的早晨，信丰县嘉定镇花园村的

农家书屋里书香浮动。今年77岁的肖春兰

老师俯身轻点一个男孩的手背：“笔要‘站’

起来，字才端正。”十几位小学生凝神屏息，

笔尖在水写布上划过，留下淡淡的墨痕，又

悄然隐褪。这一方书屋，现在是她退而不

休的育人讲台。

肖春兰的讲台，从未因 2004年退休而

撤去。它从喧闹的校园，如今延伸至这宁

静的农家书屋，化作孩子们暑期的精神乐

园。书法、剪纸、阅读、腰鼓……她如一个

不知疲倦的园丁，精心培育着幼苗。书架

上书籍琳琅，墙壁上展示着孩子们稚嫩却

日渐精进的书画与剪纸。肖老师细心地将

每期“最佳作品”更新上墙，孩子们眼中闪

烁的光芒，最令她欣慰。

20余载的暑假公益兴趣班，起源于一

道沉痛的伤痕。上世纪 90年代的一个暑

假，学校一场学生溺亡悲剧猛烈撞击着教师肖春兰的心。于

是她决定暑假在学校开设公益兴趣班，让学生把时间精力花

在学习上，减少安全事故发生。

三年级学生赖欣怡自豪地说：“从幼儿园毕业暑假开始，

每年都来，可有意思了。过年窗花就是我自己剪的！”家长钱

久通由衷感叹：“肖老师精神高尚，多才多艺，孩子学了好多东

西，回家还表演给我们看，剪的小鸟、红双喜，像模像样！”

当被问及年逾古稀为何自讨“辛苦”时，这位老教师话语

朴素而滚烫：“退休了，活动活动筋骨脑子，比打牌娱乐强。自

己老了还能发挥点实际作用，感觉非常有意义。”最令她高兴

的，是见证那些细微却深刻的蜕变：坐不住的孩子如今放下书

包便主动取书阅读；曾经潦草的字迹在纸上日渐工整。

肖春兰的“讲台”岁月，可上溯至 1969年。从代课教师起

步，她凭热忱与努力在1974年转正，随后在乡村学校的三尺讲

台一站38个春秋。早在上世纪90年代初，她便已播撒下公益

兴趣班的种子，利用课余时间教授歌舞书画，不取分文。当年

择优培养的学生屡屡在全县比赛中折桂，更有多人步入名校，

成为她职业生涯闪亮的注脚。

退休不过是她教育征途的新起点。她怀揣着“把学生培养

成德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”的师者初

心，退而不休，心肠愈热。不仅暑期开班，平日里也步履不停。

村民赖美香老人至今仍心怀感激：“女儿女婿在外打工，外孙女

功课我哪懂？多亏肖老师连续三年，几乎晚晚来家辅导！”

也曾有人不解，笑她“傻”，劝她“适当收点辛苦费”。面对

这些声音，这位有着 50多年党龄的老党员总是幽默回应：“党

员身份是一辈子的事。我领党的工资，就该做事。若老天给

我加寿，让我多教些孩子，那便是最大的财富。”

从青春到白发，从教室到农家书屋，从赣南的乡间小径到

漫长的人生路途，肖春兰以矢志不渝的师者仁心，用爱心耕

耘，留下一路桃李芬芳。

本报讯（记者刘庆元）8月15日，赣州市金声教育基金会

2025年奖学助教暨孙金声院士图书捐赠活动在于都中学高中

部开展。活动现场为47名优秀学生、11名优秀教师颁发奖励，

并向于都4所学校捐赠科普著作，以实际行动助力革命老区教

育事业发展。

“这份奖学金不仅是物质帮扶，更是精神传承的力量。”获

奖学生代表郭建明激动表示，进入大学后将勤奋钻研学业，未

来用所学反哺家乡，不辜负这份鼓励与期待。

活动中，中国工程院院士孙金声向于都中学、小溪初中、

小溪乡藤桥小学、利村中学4所学校捐赠个人著作《探秘深地》

100本。他激励学子以书为舟、以梦为帆，在建设科技强国、实

现民族复兴的征程中，成为无畏的探索者与坚定的建设者。

据悉，金声教育基金会由孙金声院士发起，2023年6月获

江西省民政厅批准成立。自成立以来，基金会秉持发扬中华

民族崇德尚学优良传统的理念，深耕革命老区教育帮扶，持续

激发于都学子爱国爱家、追求卓越的热情。今年，基金会投入

51.3万元奖励基金。

作为基金会发起人，孙金声的学术成就与教育情怀密不

可分。1965年，他生于于都县小溪乡藤桥村，自幼家贫却勤

奋好学，1981年考入江西师范大学化学系，后在南开大学、西

南石油大学攻读硕士、博士。他在石油工程领域深耕三十余

年，长期致力于油气井工程理论与技术创新，相关成果获国

家科技进步奖二等奖和技术发明二等奖，推动我国深地勘探

能力跃居世界前列。
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助力老区教育事业发展
金声教育基金会在于都举行奖学助教活动

本报讯（记者刘元元 通讯员刘
志斌 李鑫）近日，记者从章贡区教体

局获悉，作为全省首批中小学科学教

育实验区，该区通过创新实施“向未

来·AI双师课程”等项目，累计开展科

学教育课程 5549次，惠及 3万余名学

生，科学教育实验区建设成效显著。

在硬件设施建设方面，章贡区实

现全区 44所小学科学教育功能室全

覆盖，建成创客教室、人工智能实验室

等 11个特色功能室。阳明中学等学

校打造的科普长廊、生命科学教育体

验馆等特色场馆，为学生提供了优质

的实践平台。2024年以来，该区在科

学教育方面投入专项资金 800余万

元，用于场所建设、装备采购和科普活

动。

课程体系建设成效显著。该区开

发 3套特色校本课程，引进优质课程

资源，与海亮教育科技有限公司、江西

财经大学建立深度合作关系。严格落

实课后服务要求，全区54个托管点开

设科学类课程十余项，覆盖学生 6万
余人次。

师资队伍建设持续加强。目前，

该区已组建由 6名专职教研员、91名
专任教师和5个名师工作室构成的专

业团队，并为50所学校选聘科学副校

长。通过开展每月研训、组织专业培

训等活动，培养出“全国实验教学能

手”等一批优秀教师。

2024年以来，全区开展科普活动

500余场，参与师生超10万人次，在科

技竞赛中斩获国家级奖项 60余项。

其中，阳明小学科学教育案例入选全

国优秀案例。

“我们正积极探索‘学校+家庭+
基地’协同育人新模式。”章贡区教

体局相关负责人表示，接下来将以

创建全国科学教育实验区为目标，

持续深化科学教育改革，为培养创

新人才贡献力量。

章贡区打造科学教育新高地
3万学子受益“AI双师课程”
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近年来，教育部在加强高校就业指导

服务的同时，引入了生涯教育的理念，鼓

励高校将职业生涯规划工作融入学校招

生、学生培养及就业的各个环节，帮助毕

业生实现更高质量的就业。

但是，也有一些学校的生涯教育实

践性和实用性不强，对学生的帮助不大，

甚至成了部分学生口中的“水课”。现实

中，一些大学生毕业后，抱着“走一步看

一步”的心态，频繁更换工作，却始终无

法在某个领域深耕，难以取得突出成

就。这种缺乏目标的职业发展，不仅浪

费时间和精力，还可能让人陷入职业倦

怠，失去前进的动力。职业生涯规划是

帮助大学毕业生实现更高质量就业的重

要抓手。那么职业生涯规划究竟要为大

学生规划什么？

职业生涯规划要能帮助大学生认识

自我。大学是探索自我的黄金时期，职业

生涯规划应引导学生通过兴趣测试、性格

分析、能力评估等方式，深入了解自身的

兴趣爱好、性格特质与专业能力。同时，

通过组织行业讲座、企业参观、职场调研

等活动，帮助学生了解不同行业的现状与

前景，明晰社会对人才的需求标准，从而

对自己将来的就业建立初步的方向规

划。但认识自我并非一劳永逸，在大学学

习实践中，大学生不断接触新事物，对自

我的认知也在动态变化。职业生涯规划

的意义在于让学生具备自我审视的意识

和能力。当他们发现最初的认知与实际

情况有偏差时，能够及时调整方向，做出

相应准备，从而找到真正契合自身发展的

道路。

职业生涯规划要能帮助大学生实现

价值追求。现实中，不少人将职业生涯规

划等同于求职指导，认为其目标就是助力

学生获得一份高薪稳定的工作，哪怕这份

工作自己并不热爱。这种狭隘的认知忽

略了职业生涯规划更深层的价值，职业生

涯教育应帮助大学生回答好“如何过好有

意义的一生”这一哲学命题，引导大学生

对人生进行系统性规划，在自我价值实现

和社会实际需求中找到平衡点，而不是盲

目跟风热门职业。只有热爱，才能长久，

当大学生从事一份既能“谋生”又能“谋发

展”的工作时，就能实现个人价值与社会

价值的同频共振，能够在时代浪潮中找准

属于自己的人生航向。

职业生涯规划要能帮助大学生适应

社会变化。社会发展瞬息万变，行业兴衰

交替频繁，新技术的涌现可能颠覆传统行

业，新政策的出台又会催生新兴领域。职

业生涯教育不是让学生精准预测未来，而

是培养其对社会变化的敏感度和分析能

力，使其能够结合社会动态，理性评估职

业选择，在变化中寻找机遇，在不确定中

把握方向。拥有职业生涯规划意识的学

生，即便毕业后进入的行业与预期不同，

也能凭借对自我和社会的理性认知，迅速

适应新环境，调整职业发展方向。例如，

在互联网浪潮冲击下，许多传统行业从业

者面临转型，那些具备理性分析和应变能

力的人，能够结合自身优势，快速融入新

兴领域，实现职业的二次发展。

职业生涯规划是大学生成长路上的指

南针，它指引的不是一条固定的路线，而是

培养学生选择路线、调整路线的能力。当

大学生具备理性分析自我与社会的能力，

拥有清晰的规划意识，能够从容应对职业

发展道路上的各种变化，他们就能在人生

的航程中乘风破浪，驶向属于自己的理想

彼岸，绽放青春价值与人生光彩。

好的职业生涯规划应规划什么
□陈石军
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