
古韵

八境台 2025年8月27日 星期三
编审：萧森 责编:喻晓佩 美编：戴琛 校对：彭卉4 投稿邮箱：gnrbbjt@163.com

“数声牧笛日将晚，一曲樵歌山更幽。解带盘桓
小溪上，坐看红叶汎清流。”南宋淳熙江西籍进士裘
万顷，回故乡省亲，出游至安远境内作下的这首诗，
以高洁空灵的语句，描绘了一幅意境隽永的乡村画
卷。傍晚时分，远处牧笛数声，山间樵歌回荡；偶得
心情释繁冗，悦赏清溪泛红叶。诗中牧笛樵歌、小溪
红叶动静应和，好一番客家乡村田园景象。

耳熟能详的一句“民以食为天”，道尽古往今来人们
对饮食的重视程度，“食”是人类从事任何社会活动的前提
和基础。与中原儒家文化一脉相承的安远客家文化，尚
仁礼、慕理义、勤耕读、乐诗书，尤以饮食文化最为凸显。
安远十八个乡镇在保持传统风味的同时，每个乡镇都兼
具自己独有的味道，一道道美味可口、五彩纷呈的好菜溢
漫着浓浓的客家文化气息，触动着人的舌尖味蕾。

尝安远车头脐橙，品高云山牛肉，是前来安远做客
旅行的两大美事。安远是赣南脐橙之乡，橙子的美味毋
须多言，就甜度口感而言，离县城十公里的车头脐橙自
是首屈一指；而高云山牛肉，乍听名字就让人心驰神
往。高云山牛肉肉质细嫩，劲韧紧实，营养价值高，高蛋

白、低脂肪，适合多种烹饪方式，其中车头脐橙牛肉这道
菜味道最是一绝。优选大个脐橙取黄金分割点水平切
开，剜去果肉后，将烹制好的牛肉放进橙壳，橙叶则铺于
其底，丰富视觉层次。整道菜构思奇特，造型新颖，橙子
的亮黄衬着牛肉的深赭，橄榄绿的橙叶调和着上层暖
色，色彩层次分明，触目间顿时眼前一亮；脐橙的果香糅
合着牛肉的肉香，两种香味扑鼻而来，令人食欲大增。

“橙乡牧笛声——安远车头脐橙牛肉”，这道菜是三
百山国际酒店深入精研出来的菜品，取以安远本土上等
食材，将客家饮食文化与中原儒家文化周细贴合，诗情
画意盎然盘间，充分调动食客对菜品的视觉感受、味蕾
品嚼和文化鉴赏，为“安远三百山·东江宴”最具客家文
化特色的菜品。此菜品造型设计巧妙，构思称奇，味道
精美，视之有观感，食之有余味，品之有文化。精擅温补
脾胃，益气养血，兼具强筋壮骨，消肿利水之食效。

安远，是一块被岁月温柔的指尖轻抚过的土地，她以
秀美的山水、富饶的特产、朴厚的风情，哺育着一代又一代
的客家人，也敞开怀抱热情欢迎每个前来做客生活的游
子贵宾。

橙乡牧笛声
——安远车头脐橙牛肉

□曾华

来过安远旅游的朋友都知道，有“吃在安远，鸭
是一绝”之说。鸭在安远的做法，有白斩鸭、酸酒鸭、
三杯鸭、啤酒鸭、油浸鸭等，其中以“油浸鸭”历史最
为悠久、口味最为独特。

这道别有风味的传统美食，口感香脆、营养丰
富，有补益气血、增强免疫力等功效，是安远人逢年
过节最为倚重的美食之一，尤以安远北片乡镇浮槎
乡制作的风味最为地道、最为正宗。年后孵鸭买苗、
年前腌制“油浸鸭”，是浮槎人定居在这块土地上千
余年来祖祖辈辈留下来的古老传统习俗。

“波分晓日”是“安远浮槎油浸鸭”的别称，与安
远浮槎乡的乡名溯源即出处，有异曲同工之妙。晋
代张华《博物志》有记：“旧说天河与海通。近世有人
居海渚者，每年八月有浮槎去来，不失期。”唐代韦应
物《龙潭》诗中又云：“浪引浮槎依北岸，波分晓日浸
东山。”浮槎乡的地名极具神话色彩和诗情画意，游
仙坐筏逡浮于天河，往返于天庭人间，奇逸景色如同
画卷般优美，引仙子文人沉浸其中，不愿离去。“波分
晓日”，此菜品述容晓色波光里，三五只鸭子嬉游逐
戏，微风吹动着行人的衫袖，杨柳轻拂着低头聆听的
长河堤岸，如喁似诉，不尽依依。金曦泛粼，意境妙
生，令人静言遐思，怡目悦心。

说起这道菜肴，还有着一段颠沛流离的小故事

呢！安远人是典型的客家人聚居群体，中原汉人从
西晋末年起陆续从遥远的故土出发，背井离乡辗转
迁居至安远的不同乡镇村落。在频繁的战乱和饥荒
年代，客家先民们不得不客走他乡，在拖家带口中，
辎重物件不宜长途携带，只得忍痛舍弃，吃的穿的才
最能给足迢远路途上饱腹御寒的安全感。粮食晒干
了装好就可以带走，非常方便；但五禽六畜就是一个
难题了，全宰杀了吃又吃不了那么多，带在路上鸡飞
狗跳的，那也不是个好办法。于是先民们就想出一
个办法，把禽畜宰杀了晒干腌制做成干货，一来方便
携带，二来路上饿了可以充饥。而客家先民一直以
来都有养红面鸭的习惯，“油浸鸭”由此而来。

“油浸鸭”的制作过程包括炖煮、晾晒、腌制、煎
炸和装罐储存五个环节。其风味咸香酥醇，嚼劲十
足，回味悠长，肉块油光可鉴，诱人的色彩夹杂着扑
鼻的香味，令人欲食之而后快。将其置于阴干场所
贮存，保质期可达数月甚至一年之久，是浮槎人用来
犒劳辛苦劳动的美味佳肴，也是逢年过节用来款待
宾客的第一“豪菜”。如果再给客人斟上一碗安远酒
酿，那真可谓是佳肴配美酒了！浮槎大江头人曾打
趣说：“宁可自家食得少、着得差，也莫让客人碗里冇
鸭！”又有长河人说：“油浸鸭都冇，唔逮算过年？”由
此可见这道菜在浮槎人眼中的重要性。

“安远浮槎油浸鸭”这道菜是三百山国际酒店在
传统制作工艺的基础上及新时代文化背景下，为追
求更佳的口味和更充分的营养，改良研制出来的菜
品，于 2024年 12月录入“安远三百山·东江宴”客家
经典系列菜谱。

夹上一块“油浸鸭”，呡上一口安远酒酿，眼中是
三百山的仙景奇色，耳中是客家人的风土人情，这般
情景，岂不陶醉？

波分晓日
——安远浮槎“油浸鸭”

□曾华

巡逻的大学生，使一伙盗宝贼作案未遂。沉睡四百
多年，中国之最的天字第一号铁元宝，因此重见天日。
它的现世，却使“天公怒吼”，倾盆了4小时暴雨。

玉虹塔，位于赣州城北郊赤珠岭塔下村，距历史上
的赣州城 7公里，约建于明万历二十二年（1594年），是
当时新上任的右副都御史、南赣巡抚谢杰所建造。建塔
时，塔下还有一座玉虹桥。塔建好后，因桥而命名塔为

“玉虹塔”。玉虹，是取苏东坡题“虔州八境”诗中“山为
翠浪涌，水作玉虹流”之意，又因为塔的外壁粉刷了一层
白灰，所以俗称“白塔”。

玉虹塔建造在赣江之畔的一座小山头上，这里原是
一片空旷的小山包，山下是滚滚赣江。玉虹塔是一座震
慑水妖的风水塔，建塔的目的就是消弭赣江水患，使江
水不危害于民。明万历年间，刚上任的右副都御史、南
赣巡抚谢杰，在走访当地的乡绅百姓时了解到，嘉靖三
十五年（1556年），连续2次江水灌城，百姓“漂没溺死者
无算”。这次大灾的惨痛，事隔三十多年还令百姓记忆
犹新，多年来他们一直希望能建座塔，镇住赣江水妖。
谢杰应当地百姓所求，终于在江畔建起了这座砥柱章贡

双流的玉虹塔。这座塔，也构成了赣州城“一塔、二沟、
三池”的府城地理形胜和城内地下风水脉络。

玉虹塔高九层，三十余米，六方形，塔下部用红石砌
成须弥座。砖砌的塔身对外开有盲窗，塔内有佛龛，塔
砖上还模印有“万历宝塔”的铭文。玉虹塔在古建筑中
称为“壁内折上式”塔，这类塔，外壁宽厚，登塔砖阶砌于
壁中，沿着壁中砖阶，盘旋而上就可登至顶层，明代的塔
多是这种砌筑形式。1987年，省政府公布玉虹塔为江西
省文物保护单位。

玉虹塔，在抗日战争时期还为陈纳德的飞虎队做
出了贡献。当时，赣州黄金机场是陈纳德飞虎队基地，
玉虹塔是美国飞行员降落赣州机场的辨别标志，飞行
员利用这座高高的古塔，辨别方位找准赣州机场着
陆。2005年，庆祝抗日战争胜利 60周年之际，邀请陈
纳德飞虎队队员来中国参加庆祝活动，来宾中就有当
年驻赣州的飞虎队队员。该队员说：对赣州最清晰的
记忆、最希望能见到的，就是曾为他们指引过位置的航
标——玉虹塔。

1991年5月12日凌晨，一伙财迷心窍的不法分子潜

入玉虹塔内盗宝。他们在挖掘塔内地宫时，被赣南师范
学院（今为赣南师范大学）农场军训巡逻的学生发现。
窃宝贼见状仓皇遁逃，留下了一个 1米见方、70厘米深
的大坑和散落一地的盗挖工具。14日上午，玉虹塔的小
山头上人头攒动，聚满了观望的人群，省、地、市考古人
员聚于塔内，抢救性发掘塔内地宫。下午，一只长 66厘
米、重76.5公斤的铸铁大元宝从尘封的地宫中出土。元
宝上铸着“雙流砥柱”四个秀美的阳文大字，至此中国最
大的天字第一号铁元宝，四百年后重见光明。

不久，天空突变，乌云滚滚。顷刻，天昏地暗，暴雨
滂沱，连续下了 4个小时倾盆大雨。发掘者被淋了个里
外透湿，笔者当时参加发掘，穿着半筒水鞋，数番滂沱暴
雨，鞋内灌满了水，全身无一干处。铁元宝的出土，解读
了“万历宝塔”铭文之意。“宝”，乃指镇压水妖，双流砥柱
的大铁元宝。

建塔者，谢杰，福建长乐人，字汉甫，明代万历年间
进士，官至户部尚书而终，赠太子少保。他 1593年在赣
南任职期间从严治政，兴利除弊，平反冤狱，深得民心，
使赣州治安稳定。

广
播
剧
《
工
运
先
驱
陈
赞
贤
》
：

三
重
维
度
下
的
红
色
文
艺
新
标
兵

□

马
国
栋

简
兮

“双流砥柱”玉虹塔
□张嗣介

品评

广播剧《工运先驱陈赞贤》的声波，
在新时代的文艺星空中激起回响。它
不仅是一部优秀的声音艺术作品，更是
在新时代全国主旋律文艺创作、江西革
命历史题材书写、赣南红色文艺传统赓
续的三重维度下，具有标志性意义的精
品力作。其价值与特色、地位与影响，
值得我们置于更宏阔的历史坐标与文
化场域中进行阐发。

在新时代主旋律文艺创作强调“培
根铸魂”“讲好中国故事”的背景下，广
播剧《工运先驱陈赞贤》将工运先驱的
精神谱系植入当代青年的心灵土壤，体
现了高度的思想自觉与艺术自觉。

该剧匠心独运地设计了“当代青
少年—革命亲历者后代—历史时空”
的三层对话结构。小学生的“无心之
问”与老爷爷的“有心之答”，形成理解
历史的当代接口。这种结构巧妙化解
两大难题：一是认知代沟的弥合，情感
逻辑取代说教；二是历史与现实的弥
合，可理解的细节通过声音特写放大。

该剧对陈赞贤的塑造，着力刻画
其从忧国知识分子到坚定工运领袖的
复杂心路历程。陈赞贤的形象塑造聚
焦于三次关键转型。一是知识救国阶
段，二是行动觉醒阶段，三是信仰淬炼
阶段。在剧中，他面对抉择时的内心
挣扎、组织罢工时的审慎周密、面对威
逼利诱时的坚定不屈、就义前的慷慨
从容，多层次呈现出一个有血有肉、有
情有义的革命者形象。在媒介融合时
代，广播剧这一传统形式如何焕发新
生？该剧交出了一份优秀答卷。

在江西丰富的革命历史题材文艺创
作中，聚焦工人运动、特别是地方工运领
袖的精品力作相对稀缺。广播剧《工运
先驱陈赞贤》的成功展播，一定程度上弥
补了这一重要领域的薄弱环节，拓展了
江西革命历史题材的书写谱系。

陈赞贤领导的赣州工运，是中国共
产党早期在城市组织大规模工人斗争
的成功实践，是土地革命战争的重要组
成部分。该剧以陈赞贤为叙事核心，生
动再现了1927年赣南工人阶级的艰难
境遇、组织起来的磅礴力量以及为争取
权益进行的艰苦卓绝斗争，有力揭示了
工人运动在江西乃至中国革命进程中
的历史地位和作用，为理解江西革命的
全貌与复杂性提供了不可或缺的视角。

陈赞贤是赣南本土孕育的革命英
烈，其活动轨迹也深深扎根于赣州这片土地。该剧不仅讲述了陈
赞贤个人的事迹，更通过细腻的声音描绘，鲜活展现了20世纪20
年代赣州的社会风貌、阶级矛盾与革命土壤。这促使我们思考早
期工人运动与苏区革命的内在连续性，深化了对苏区精神孕育过
程的理解，使江西革命历史谱系呈现出更为清晰和连贯的脉络。

赣南拥有极其丰富的红色资源，红色文艺创作源远流长。
从以舒龙为代表的红色文学、红土地文学创作大军到经典的大
型采茶戏《八子参军》《一个人的长征》、大型音舞诗剧《人民共
和国从这里走来》、电影《八子》等文艺大制作，到近年来蔚然成
阵的大型实景演出、主题艺术展等，成果丰硕。

广播剧《工运先驱陈赞贤》的成功，首先源于对赣南红色历
史资源的深度挖掘与严谨考据。创作者深入赣州档案馆、陈赞
贤纪念馆、工运旧址等地，广泛搜集史料、走访后人，确保了历
史事件的真实性和细节的准确性。这种“深入生活、扎根人民”
的创作态度，是赣南文艺工作者的优良传统在新时代的生动体
现。该剧运用广播剧这一相对“冷门”但潜力巨大的艺术形式，
赋予红色题材全新的表达载体。它创新叙事结构，以“古今对
话”打破时空壁垒，让历史主动回应当代关切。

广播剧《工运先驱陈赞贤》的成功，给我们深刻启示：一是题材
选择还须聚焦本土富矿与历史缺环。赣南还有无数像陈赞贤一样
值得书写的本土英雄和未被充分挖掘的革命故事（如《跟着红军走》
《三双布鞋》等）。二是艺术表达还须拥抱时代、勇于创新。要积极探
索运用VR/AR、沉浸式戏剧、网络视听等新兴技术和媒介，拓展红色
文艺的表现力和传播力。三是价值传递需紧扣时代脉搏、回应青年
关切。要像该剧一样，善于将历史精神转化为解决当代青年理想信
念、人生价值困惑的思想资源，实现红色基因的真正活化传承。

红色文艺的生命力，在于对历史真实的敬畏与开掘，在于
艺术创新的胆识与智慧，更在于其能否在时代变迁中持续回答

“从哪里来、向何处去”的根本之问，能否为一代代青年提供精
神的钙质与信仰的航标。以深沉的历史回响、精湛的艺术表达
和强烈的时代感召，让信仰之火永不熄灭，让理想之光永远闪
耀。这也正是广播剧《工运先驱陈赞贤》作为新时代红色文艺
精品所蕴含的时代价值与艺术魅力。


