
8月26日，会昌县文武坝镇凉舟村，果蔬大棚和蓝天白云相互映衬，构成一幅环境美、产业兴的乡村振兴新画卷。近年来，会昌

县不断调整产业结构，积极打造粤港澳大湾区“菜篮子”产品直供基地，助推农民致富增收。

吕春华 摄

本报讯 （记者李森 通讯
员王过荣）8月 27日，2025年第

二次“中国好人榜”发布，共有

150人（组）助人为乐、见义勇为、

诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲

身边好人光荣上榜。我市信丰

县大塘埠镇沛东村村民曾玉获

评见义勇为好人。

2024年 8月 31日傍晚，李燕

和12岁的外甥在桃江河边游玩，

小孩失足落水，李燕紧急跳水救

人，但水性不好，导致双双落水。

52岁的曾玉和妻子刚好路过此

地，听到呼救声后，曾玉迅速拿起

另一热心村民带来的游泳圈冲入

水中，成功接近了第一个落水者，

将游泳圈套在其身上，奋力带向岸

边。随后，体力消耗很大的曾玉再

次扎进水中，将已被冲到河中央的

第二个落水者也成功救上岸。

据了解，曾玉自幼在桃江河

畔长大，练就了过人的游泳本领。

早在1987年，他就曾救起过一名

落水者，积累了一定的救人经验。
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据新华社电（记者李恒）国家卫生健康委组织有关

专家，对 2017年印发的《安宁疗护实践指南（试行）》进行

了修订，形成《安宁疗护实践指南

（2025年版）》，旨在进一步推动各地安

宁疗护发展，规范安宁疗护实践行为。

安宁疗护实践以终末期患者和家

属为中心，以多学科协作模式进行，主

要内容包括疼痛及其他症状控制，舒

适照护，心理、精神及社会支持等。

安宁疗护有了新“国标”
2025年版实践指南发布
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开展开展““如我如我++””行动行动 推进作风建设常态化长效化推进作风建设常态化长效化

本报讯（陈莉 钟春霞 王圣岚）傍晚

时分，南康区逸夫小学的校园内热闹非

凡。学生们在绿茵场组队进行足球赛，市

民们在跑道上伴着晚风慢跑，场边的智能

体能测试区前，孩子们在参加跳绳、跳高

等运动。这正是南康区以“如我在练”推

动全民健身发展的生动实践。

据了解，今年暑假以来，南康区积极

开展“如我+”行动，以“如我在练”的共情

视角，着力解决全民健身场地短缺难题，

免费开放 14所城区公办小学的体育运动

场地。这一举措盘活了校园体育资源，让

周边居民在家门口就能享受健身乐趣。

“以前想锻炼，要么去公园，要么花钱

去健身房。现在学校操场就在小区对面，

走路三分钟就到，既能活动筋骨，又能休闲

娱乐。”市民谢美婷的话语中满是喜悦。

“以前体育场离得远，去打球要跑很

远的路。现在学校操场开放，假期我们

天天来组队打比赛，很方便。”学生眭宸

华高兴地说，开放的操场成了他们最喜

欢的去处。

据了解，目前，南康区已开放逸夫小

学、实验小学等 14所学校，各校还结合自

身特色划分了乒乓球区、器械区等功能区

域，日均接待超1500人次入校健身。“下一

步，我们将顺应群众需求，督促学校关注

校内运动场馆设施运行情况，确保安全正

常运行；同时做好场馆卫生保洁，提供舒

适环境，不断提升服务质量，让学校体育

场馆成为群众健身的温馨家园。”南康区

全民健身推广中心负责人曹增敏说。

破解场地短缺难题

南康织密全民健身服务网

暮色中的赣州城，华灯初上，高层建筑

的数字屏幕上游动着“你好，赣州”的字幕。

这座承载着千年文脉的城市，正以数字时代

的崭新姿态拥抱世界。

依托网络主题宣传，“网这看 赣出彩”

“你好赣州”等主题话题累计阅读量破亿，

《网络文明公约》触达网民超千万人次，《赣

南表嫂来学法》普法情景剧线上线下观看

人数超 600万人次……在赣南这片红土地

上，一幅波澜壮阔的网络文明新画卷，正徐

徐展开。

网络文明是新形势下社会文明的重要

内容，是建设网络强国的重要领域。近年

来，赣州深入学习贯彻习近平总书记关于

网络强国的重要思想，将网络文明建设作

为新时代精神文明建设的重要内容，坚持

高起点谋划、高标准推动、高水平实施，全

面推进文明办网、文明用网、文明上网、文

明兴网，让网络空间正能量充沛、主旋律高

昂，网络文明新风浸润人心。

思想领航
党的声音成为“网络强音”

“习近平总书记的重要讲话，就像春风

一样吹进了我们的心田！”这是赣州网民在

“习近平总书记考察赣州五周年特别报道”网

络宣传稿件下的真切留言。100余个网络

专题专栏如繁星点点，照亮网民思想之路。

举旗定向，方能行稳致远。赣州始终

将思想引领置于网络文明建设的首要位

置，通过开设网上专题专栏、举办网络主题

宣传活动等形式，持续巩固壮大网上主流

思想舆论。

近年来，赣州市组织推出“理响赣南”

“客评天下”等特色理论品牌 10余个，以图

文、海报、H5和短视频等创新形式推出理

论评论稿件1.3万余篇，让党的创新理论通

过网络“飞入寻常百姓家”。

同时，赣州市还以在互联网空间讲好

赣州故事为目标，积极举办网络主题宣

传活动，围绕全市政治、经济、文化、社

会、生态等方方面面，精心策划推出了

“奋进新时代 书写新荣光”等网络主题

宣传活动 16场，组织网络媒体记者走进

赣州、发现赣州、传播赣州，在中央大网

上稿 5万余篇，数量列全省第一方阵，“苏

区展新颜”等一大批主题话题全网热传，

生动展现了赣州在推进革命老区高质量

发展示范区建设中的生动实践和深刻变

化。2024 年 7 月，纪念红军长征出发 90
周年“而今迈步从头越——长征路上学

党史”网上主题宣传活动在赣州启动，刊

发涉赣州主题稿件 190余篇，全网阅读量

破亿人次。

文化创新
老区故事焕发“数字新生”

夜幕降临，瑞金市文化广电旅游局局

长戴橘子的工作室灯火通明。被网友亲切

称为“橘子局长”的她，正调试着补光灯，为

下一场直播做准备。“点击量破千万的《橘

子局长在瑞金》系列视频，离不开大家的辛

勤汗水和共同努力。”她笑着展示手机相

册，里面存着90多条原创视频，里面还有拍

摄于凌晨三点的叶坪革命旧址群。

在赣州，这样的故事不胜枚举。客家山

歌传承人陈善宝将《十送红军》改编成说唱，

登上抖音热榜；自媒体账号@家伟的山野聚

焦“三农”，用治愈系短视频展示赣南乡村

生活、客家文化，多个作品播放量超 2000
万；赣州市国投集团策划的《沧桑卫府里

迷人烟火气》短视频，讲述老市场的“前世

今生”，勾起无数赣州人的城市记忆，评论

区满是“泪目，想家了”的留言……这些创新

实践印证着：当传统文化遇见数字科技，老

区故事便有了直抵人心的力量。

数字技术的飞速发展为网络文明建设

插上了翅膀。近年来，赣州市依托社交平

台，开展“你好，赣州”网络短视频大赛、“行

走的思政课”主题实践活动、“唱游赣州”惠

民音乐会等一系列线上线下活动，吸引了大

批自媒体人和网民来赣州打卡创作，推出了

一批新媒体文化作品，多个活动话题热度破

5亿，赣州登上新京报2024全国“网红城市”

潜力榜。

同时，赣州市还注重打造网络文化精品

力作，推出了一批具有赣南特色的网络文化

产品。如《一个人的长征》《天才小鲁班》等

作品全网刷屏，《客家音·桑梓情丨客家长卷，

一览千年》等两个作品被中央网信办评为

“中国正能量网络精品”，客家文化国际传

播案例在中国网络文明大会发布。《赣州的

样子》等一批作品入选江西正能量“五个

十”网络精品。这些网络文化精品力作，不

仅展现了赣南文化的独特魅力，也进一步

提升了赣州的影响力和美誉度。

德治润心
向上向善守护“精神家园”

从手拉手护送走失幼童的小学生，到

十年如一日背着脑瘫同学上学的朱金祥；

从实施教科书式救援的“刘民女”群体，到

苦等丈夫七十余载的烈士遗孀池煜华……

一个个闪耀人性光辉的赣州故事经网络传

颂，感动亿万网友。“人间真情永远是网络

顶流！”市民刘锐动情地说。

赣州深耕网络文明沃土，滋养向上向

善力量。这些年，赣州深入挖掘群众身边

的正能量典型，通过全方位、多渠道的网络

宣传，让好人从身边走向“云端”，让凡人善

举汇聚成磅礴的道德力量，构筑起一座温

暖有爱的城市。 （下转2版）
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本报讯（记者张惠婷）近日，在南康区数字共享智造

产业园，共享打样、共享备料、共享部件、共享喷涂车间开

足马力，为家具产业链上下游企业提供共享服务。在我

市，共享经济已经渗透进越来越多的细分领域和市场，为

生产生活注入了新活力。

共享农业促增收。赣州经开区打造数字化无人农

场，探索农业众筹这一“共享模式”，由消费者预付定金

认养土地，指定种植作物，生产者根据认养人需求进行

全程托管，提供生产、采摘、仓储、配送等一对一管家式

服务，农产品成熟后按约定价格全归认养者，形成了农

场主降成本、村集体增收入、群众乐参与等多赢局面。

共享医疗惠民生。着眼于提升基层医疗服务能力，

我市以紧密型医疗联合体建设为契机，深化医疗资源“连

续共享”，下达1000万元专项资金支持城市医疗集团信息

化建设，重点打造检验、病理、心电、影像、消毒供应“五大

共享中心”，推行基层检查、上级诊断、结果互认模式；完

善互联网医院功能设置，推动数据全面共享。

共享经济激活我市发展新动能

网络新风润红土
——赣州深入推进网络文明建设工作综述

□记者温居林 通讯员邓隆俊

本报讯（记者温居林 通讯员朱小东）
日前，一列装有家用泳池、游泳圈的中欧班

列经赣州海关检验后顺利放行，从赣州国

际陆港始发，将通过二连口岸出境，到达白

俄罗斯，预计全程运输时长约15天。

“近期是水上用品出口旺季，经常遇到

企业催订单、赶班列的情况，我们结合企业

出口计划，提供绿色通道、预约监管等服

务，确保货物通关零延时。”赣州海关综合

业务一科副科长刘诗珍说。

为支持相关产品快速抢占海外市场，

赣州海关设立中欧班列“绿色通道”及专用

窗口，叠加“两步申报”“铁路快通”等便利

措施，压缩企业整体通关时间 1至 2天；为

企业提供延时、错时及 24小时预约通关服

务，与铁路、港口部门建立协作机制，通过

数据共享掌握班列开行动态，帮助企业合

理安排货物装车、发运，确保搭载消暑产品

的中欧班列通关“零延时”。此外，该关发

挥“开放口岸＋海关特殊监管区域”功能作

用，引导企业利用“跨境电商+中欧班列”

“跨境电商+铁海联运”新模式扩大出口。

“我们公司的订单应接不暇，很多新老

客户还说要加单，天气热，生意也热，上半

年我们已经代理出口近 140万元的水上充

气产品。”赣州九丰昊华物流有限公司负责

人廖文淦说。同样受到海外客户青睐的还

有赣南泳衣产品，在赣州金泽制衣有限公

司生产车间内，机器开足马力，设备飞速运

转，一件件泳衣在缝合成型，仓库外装满了

货物的物流车蓄势待发。该公司关务李萍

说，“每年二季度都是我们的出口旺季，泳

衣产品更是成为走量爆款，我们的产品凭

借款式、材质以及性价比，深受海外消费者

欢迎。”

为了保障企业出货高峰期顺畅通关，

赣州海关采取“一企一策”制定服务方案，

详细指导企业提前做好保税账册备案、变

更准备，选派关员上门对接业务需求，提前掌握企业排产

情况和出口计划，帮助企业结合产品特点和业务模式做

好出口规划；在企业出货高峰来临时，创新监管优化服

务，拉紧单证审核、实货查验、通关放行等作业链条，助力

企业开拓国际市场。今年5月至7月，赣州市出口泳衣产

品1341.6万元、57.2万件，同比分别增长58.4%、160.7%。

本报讯（记者钟清兰 通讯员徐杏华）近日，“2025中
国省级开发区高质量发展百强”和“2025中国省级开发区

发展潜力百强”榜单揭晓。其中，章贡高新区入围“2025中
国省级开发区高质量发展百强”，信丰高新区、兴国经开区

入围“2025中国省级开发区发展潜力百强”。

章贡高新区始建于 2001年 6月，由沙河园区和水西

园区组成，是国家级绿色园区、重点省级工业园区。近

年来，章贡高新区坚持创新驱动、改革赋能、产业集聚，

高质量发展迈出坚实步伐，连续四年获评省级开发区综

合考核第一等次。2024年，园区规上企业达 145家，实

现营收 410.6亿元。该园区重点发展大健康、数智装备、

稀金材料三大产业集群。培育高新技术企业 110家，拥

有国家级专精特新“小巨人”企业 9家、省级 49家，建成

院士工作站 3个、博士后工作站 2个，打造国家级创新平

台 9个、省级 56个，获国家科技进步奖二等奖 2项、省部

级科技奖20余项。

信丰高新区位于信丰城北产业新城核心位置。作为

信丰工业主战场，近年来，信丰高新区坚持以高质量发展

统揽全局，全面提升电子信息、高端装备制造、新能源3条
重点产业链现代化水平，打造以绿色PCB、数字视听为重

点的电子信息先进制造业集群和装备制造先进制造业集

群，不断强链延链补链，全力推动工业倍增升级，推动产

业高质量发展。目前，该园区共有26家企业技术中心、27
家工程（技术）研究中心、2家重点实验室等研发平台 123
个，其中国家级7个、省级43个、市级73个。

兴国经济开发区位于兴国县城东南郊，先后被认定

为“江西省两化融合数字化转型示范园区”“赣州市数字

经济集聚区”,连续两年荣获全省开发区综合考核“第一等

次”。该园区积极扶持电子信息、轻工纺织、新能源新材

料等重点产业跨越式发展。现有落户企业276家，规上企

业101家，有“小巨人”企业1家、专精特新14家、创新型中

小企业43家、高新技术企业24家、科技型中小企业60家。

赣州3个省级开发区入选2025中国“双百强”

本报讯（温雪娇）“企业发展卡在哪

个环节，光听汇报是摸不清的。通过这次

‘换位体验’，我们收集到了企业在科技项

目申报流程简化、创新平台培育指导等方

面的 8条具体需求。”日前，宁都县科创中

心干部小李感慨道。当日，宁都县科创中

心的党员干部在企业开展“如我+”行动，

设身处地了解企业需求，以查促改提升科

创服务质效。

今年以来，宁都县科创中心以“企业

服务提升年”活动为抓手，用心用情用力

厚植创新沃土，推动辖区科创企业加速成

长，为打造区域创新高地、助力高质量发

展注入强劲科技动能。

机制创新筑根基，服务覆盖“零距

离”。为打通服务企业“最后一公里”，宁

都县科创中心创新建立干部“1对 N”挂
点联系制度，组织全体干部下沉园区，实

现企业服务全覆盖。通过常态化摸排企

业需求，变“企业找服务”为“上门送服

务”，精准推送市县惠企“政策包”，并为

企业申报各类平台、项目提供全流程专

业辅导，以“全过程陪伴”助力企业从小

到大、由弱变强。

精准破题解难题，双向赋能“强引

擎”。针对企业普遍面临的技术攻关、资

金短缺等“卡脖子”问题，科创中心当好

“科技红娘”与“金融红娘”。 （下转2版）

深耕服务提质增效

宁都赋能科创企业“加速跑”
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