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亲恩

近日，石城县委老干部局举办“全国科普月中医养生健康科普”活动，邀请县中医院
中医科专家为该县的老同志讲授中医养生知识，送上了一份“健康大餐”。

当天，专家针对老年人常见的秋燥、高血压、关节痛等问题，从中医学的专业角度逐一进
行细致讲解，并给出了日常生活的养生建议。此外，活动现场还通过知识问答互动、志愿者团
队义诊等方式，增强了老同志对健康知识与对自身身体状况的了解，获得了大家的称赞。

另悉，石城县委老干部局将持续聚焦老同志需求举办系列活动，搭好“接地气、有温
度”的服务平台，引导老同志们保持健康心态和进取精神，为推进石城经济社会高质量发
展贡献“银龄力量”。

记者曾艳 通讯员黄聪亮 摄

守护银龄 健康护老

8月 24日，赣南医科大学 93岁的离休
职工常修被授予“中国人民抗日战争胜利
80周年”纪念章，这也正好是他参军入伍
80周年的纪念日。

常修1932年5月出生于山西晋城后河
村，3岁时，父母相继离世，他靠着乡亲们
的接济才得以存活。因日军侵犯，民不聊
生，8岁的常修以乞讨为生，以破庙为家，
背井离乡在生死线上挣扎，直到八路军来
到山西，才迎来了命运的转折点。

1945年，山西抗日正处于艰苦阶段，
是年 6月，13岁的常修在山西安泽县报名
参加了八路军，因当时部队医护人员非常
紧缺，常修入伍后就被安排在第十旅二十
五团卫生队当卫生员。同年，跟随部队向
太行山挺进，执行阻击日军的任务。快接
近太行山西南边缘时，在一个四面群山环
绕的山坳里，常修一行与日军遭遇，随即双
方交火。

虽然事隔几十年，但常修仍清楚地记
得当时的情景。一个又一个战友被击中，
身受重伤倒在血泊之中，时不时有催促声
传来：“卫生员、卫生员，快点过来，这里有
人负伤……”身形单薄的他穿梭于硝烟之
中，一边帮伤员绑扎伤口，一边用身体掩护
伤员。激烈的战斗持续了二十多分钟，日
军的进攻突然停了。我军前方有人大声喊

道：“不好，日本鬼子要跑了！”有人回应道：
“我们追上去，不能让鬼子逃了。”我方战士
铆足劲儿朝鬼子逃跑的方向冲，当他们快
追到山脚下时，却看见日军已坐上了在山
下等候他们的汽车，一溜烟地跑了……常
修和另一名卫生员抬着重伤员，突然，一名
士兵指着他的脚叫道：“卫生员，你也负伤
了，在流血……”常修一听，连忙放下担架，
撸起裤脚细看，幸好无大碍，只是子弹擦伤
了皮。之后，常修还参加了几次小型战斗，
每次都是给伤病员止血、包扎以及护送重
伤病员。

离开二十五团卫生队后，常修转至河
南桐柏军区卫生部当警卫员。1949年 4
月，他被部队选送到湖北军区医药专科学
校学习并任学员区队长，之后到湖北军区
附属医院及疗养所当护士长。新中国成立
后，常修先后到江西第一医士学校、北京中
医学院学习进修。1953年 12月参加工作
被分配到上饶医士学校当教员，1954年 1
月调入江西省赣州卫生学校（赣南医科大
学前身）任教，1992年11月离休。

工作期间，常修一直以共产党员的
标准严格要求自己，积极工作，潜心研
究，曾先后获评“江西省科技卫生先进工
作者”“江西省医疗先进工作者”“优秀共
产党员”等荣誉称号。

我 35岁那年，所在的单位出了些状况，
于是我辞掉工作，去一家新单位重新开始。
新单位离我的小家很远，离娘家近一些，但
我也要骑将近1小时的自行车才能到娘家吃
饭。那段时间，我无法照顾上学的孩子，又
要适应新工作，因而异常焦虑，严重的胃病
不请自来，吃了很多药都不管用。

父亲打听到邻市有位老中医擅长治胃
病，坚持要带我去看。我坐着父亲的三轮
车，一路辗转，终于找到了那位老中医。把
脉之后，老中医给我开了中药，父亲问他，这
一路来看病太不容易，以后可不可以在当地
的药店抓中药？老中医人很好，说可以，让
我们把药方收好。

回到家，我带病坚持上班，父亲负责为
我熬中药。我中午回家时，父亲已经把药熬
好了，而且每次都晾得温度刚刚好。我把药
汤一饮而尽，再吃母亲专门给我做的营养
餐。母亲偷偷对我说：“你爸这么个粗人，没
想到给你熬药的时候心那么细。看他轻手
轻脚的样子，真跟平时判若两人呢。”

在父亲和母亲的精心照料下，我的病好
转了。父亲想我多调理一阵，但我感觉病好
了，坚持要停药，父亲也只好由着我。谁知
胃病很容易反复，让我没想到的是，刚过了
半年，我的胃病又犯了。那时我正在城里，
找了半天没找到当初的药方，于是打电话给
父亲。父亲说：“当初你非要把药方带回去
干吗，怎么会找不到呢？不过丢了也没事，
药方我还记着呢。你回来吧，我接着给你熬
药。”父亲的记忆力不是很好，药方他真能记
下来吗？我接着翻箱倒柜，寻找药方。母亲
这时打来电话说：“你爸还真不简单呢，他刚
才把药方写了一遍，写得清清楚楚的，他说
保准错不了。”

母亲正说着，我在抽屉底层翻出了药
方。我赶紧回家，把我手中的药方跟父亲凭
记忆写下的药方一对比，竟然完全一样——
只除了一味药写了个错别字。母亲打趣说：

“你这老了老了，脑瓜子倒好使了，年轻时记
个日期都记不住。还有上学的时候，每次背
书你都被老师罚站。”母亲与父亲是小学同
学，两个人总是拿小时候的事打趣。父亲嘿
嘿地笑着说：“我使劲儿记的！药的名字、药
量，都反复记过好多次呢！”我听了他们的
话，鼻子酸酸的。这小小的药方里，都是父
亲的爱啊！

之后，我按照父亲的要求，吃了几个疗
程的药。这几年，我的胃病一次都没犯过。

我出生于一座从丹霞山石缝中“长”出
的土屋中。听长辈们说，20世纪 40年代，曾
祖父为了日渐长大的4个儿子决心建屋。他
带领后辈们凿石3年，备木成梁，终将此屋建
成。正中的大厅与左右私厅如温暖大手，拢
住十八间房，外墙米黄如旧宣纸。村里人称
它“新屋子”，这一叫就是80年。我在这座被
岁月摩挲的土屋里出生、成长，它是我生命
的起点。

土屋最热闹的时候，像个嗡嗡作响的大蜂
巢。8户人家，42口人，挤在这方天地里生活。
灶间的烟火气、鸡鸭狗猫的味道混在一起往院
子上空飘。大清早的咳嗽声、孩子的哭闹声、
女人们的家长里短，在院子里打转。

我家只有两间卧房，8口人挤在 3张床
上。奶奶常在煤油灯下缝补衣裳，棉线穿过
针眼，也穿过了我的童年。从小学到高中的
课本，总带着那股子煤油灯味——灯芯偶尔
爆出的火星会溅落在书页上。我大学毕业
分配工作后，家里的日子依然过得紧巴巴。

父亲在赣州城里的餐馆打工，辛辛苦苦攒下
一些钱。他攥着那些被汗水浸得打皱的 5
元、10元钞票，先是买下了土屋中的一间
房。后来，又在一户城里人家门外徘徊了
好久，终于咬咬牙，买回了一台旧的黑白
电视机。每到晚上，这台电视就成了宝
贝，邻居们都挤过来看。荧屏的光映着一
张张仰起的脸，屋里的笑声惊飞了檐下倒挂
着的蝙蝠。

我的婚礼也是在土屋举办的。红绳线
系在杉木架子床的靠背上，吹鼓手的唢呐声
裹着清晨的露水穿过门槛，母亲在丹霞石阶
沿上撒了9颗红枣，那一刻，时光仿佛都跳动
着幸福。

奶奶去世那年，土屋檐角的青瓦碎掉了
半片。父亲病重时，常常望着土墙上的裂纹
出神。门框上的红对联褪成了淡粉色，院子
里的青苔悄悄爬满了石板的缝隙。土屋开
始漏雨了，渐渐地，有几面土墙也开始坍
塌。屋檐下的燕子飞来飞去，想衔泥修补自
己的窝，可新泥总被风雨侵蚀。后来，大家
齐心协力修缮了土屋。新换的瓦在阳光下
泛着柔润的光泽，坍塌的土墙改砌砖墙，焕
发着新鲜的样貌，连阶沿的丹霞石都亮堂起
来，仿佛能照见那些曾经来来往往的、熟悉
又陌生的脚印。

每年夏天最热的时候，母亲总会回到土
屋旁边的新屋住上两三个月。八十多岁的
老邻居拄着拐杖来串门，两个老太太端坐在
厅堂下的木凳上，说着地道的方言，那话语
带着泥土的芬芳，连咳嗽声都仿佛和土屋墙
壁的缝隙一起共鸣。

如今的土屋，阳光穿过修复后的窗栏，
在地上投下整齐的光栅栏，像一本摊开的旧
相册。那些交织着苦乐的日子，早已在记忆
的时空里化成了醇厚的佳酿。土屋的墙，还
在呼吸着。它带着八十年的风霜，也带着那
份生生不息的暖意。
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常修被授予“中国人民抗日战争胜利

八十周年”纪念章。

常修：抗战中的卫生员
□汪行舟 文/图

常修（中）当年与同事一起做实验。（资料图片）

近日，临近中午12点，记者来
到章贡区赣江街道马坡岭社区幸
福食堂，一进门，只见长方形的就
餐区干净整齐地摆放着六七张四
人方桌。在选餐区，左边，米粉肉
蒸土豆、炒猪肝、焖小鱼干、蒸鸡
蛋等当天的菜品摆放整齐，热气
腾腾，和刚出屉的米饭一同散发
着诱人的香气；右边，一张桌子上
摆放着筒骨玉米汤、稀饭、小菜等。不
时有老人进来，从靠墙的两个消毒柜
内取出餐盘、筷子等卫生餐具，挑选好
自己喜欢的菜肴后，或到外面的小方
桌，或到另一间带有几张圆桌的餐室
就餐。在舒爽的空调环境下，大家边
吃饭边聊家常，其乐融融。

“这里菜品丰富，干净卫生，我们
80岁以上的老人来吃，一次只要付10
元钱，随便吃！”今年83岁的社区居民
刘先生乐呵呵地对记者说。据介绍，
马坡岭社区辖区内 80岁以上老年人
有110多人，社区食堂营业一年来，给
这里的老人省了不少事，解决了他们
吃饭的难题。

记者了解到，截至 2024年底，章
贡区 60岁及以上人口占全区户籍人
口的 21.59%，并呈现高龄化、失能化
的特征。老年人特别是独居、空巢、高
龄老年人“吃饭难”问题逐渐凸显。章
贡区委、区政府将发展老年助餐服务
作为为民办实事的重要内容，紧紧围
绕让老年人吃得到、吃得起、吃得好的
目标，扎实推进社区食堂和各类助餐
点位建设。目前，该区先后建成社区
食堂和各类助餐点52个，平均每天服
务用餐老人1万余人次。

如何让社区幸福食堂惠及更多老
年人，让他们吃上热乎的饭菜，享受到
更暖心、更贴心的服务？

据悉，为实现社区幸福食堂广覆
盖，章贡区着力打造“15分钟便民社
区幸福食堂”，科学规划食堂点位建
设。目前，全区村（社区）老年助餐服
务设施覆盖率、助餐配送餐服务覆盖

率达60%以上。为方便更多不便出门
的老年人，章贡区开发了微信、电话、
小程序点餐渠道，老年人可以在线点
餐，由社区幸福食堂送餐上门。餐费
支付打通了社保卡、银行卡等使用壁
垒，社区幸福食堂结算实现了“卡、码、
脸”通用。此外，该区还充分动员银发
志愿服务队、社区社会组织、志愿服务
组织等队伍，为有需求的老年人提供
免费送餐服务。

据悉，在非用餐时间段，不少社区
幸福食堂还定期举办各类社区活动，
食堂不仅成为居民用餐的场所，而且
成了邻里交流、增进感情的平台，拓展
社交新空间。而章贡区市场监督管理
局及第三方食品快速检测机构工作人
员也不定期地走进各街道的幸福食
堂，开展“你送我检服务惠民生”活动，
让食品安全进社区，助老护老护航社
区“舌尖上的安全”。与此同时，该局
还通过现场观摩检验过程，让广大居
民放心享受家门口的幸福味道，提升
居民群众的幸福感、满意度。

章贡区社区“幸福食堂”：

给老人增添
幸 福 时 光

□记者喻晓佩 通讯员赖天然 文/图

①免费汤是章贡区社区幸福食堂的标配。

②社区幸福食堂设施齐全、干净卫生的就餐环境吸

引了众多居民光顾。

③社区幸福食堂为各年龄段的居民就餐提供了

便利。

④社区幸福食品的菜品价廉物美，一目了然。
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