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第十三届环鄱阳湖国际自行车大赛“三百山”赣州·安远站。

2025年江西公安特警拉练在安远县三百山举行。

东江源头 翡翠安远
□记者刘文烽 通讯员欧阳怡

东江第一瀑。

巍巍三百山，层峦叠嶂，瀑布垂挂如银练，林

海浩瀚似绿海，每一声鸟鸣都清脆婉转，每一片落

叶都带着自然的诗意，这里是山水交融的谧境，也

是心灵栖息的港湾，更是滋养粤港澳大湾区的东

江源头、孕育客家风情的文化沃土。

如今，在这片山水灵秀、底蕴深厚的土地上，

一场以生态为基、融合为脉的发展浪潮正蓬勃

兴起，一幅新时代“翡翠安远”的生动画卷正徐

徐铺展。

近年来，安远县深入践行“绿水青山就是金

山银山”理念，积极策应“旅游强省”战略，坚持

“全域旅游”发展策略。将得天独厚的生态优势

转化为发展动能，在基础设施、软件服务、智慧旅

游等各方面不断提升，着力构建集山水生态观

光、温泉康体养生、文化休闲度假于一体的全域

旅游新高地。2024年，全县接待游客 1237.08万
人次，旅游综合收入 120.96亿元，旅游产业呈现

强劲发展势头。

以“赛事+文旅”为引擎，安远激活市场新活

力。打造特色赛事矩阵，今年 6月至 9月，“2025
年‘东江源·三百山杯’江西省艺术体操·广场舞

公开赛”“‘东江源·三百山杯’江西省青少年花样

跳绳锦标赛”“2025鄱阳湖国际自行车大赛‘三百

山’赣州·安远站”等赛事密集登场，更创新推出

“定向越野+特警实战”融合赛事，凭借三百山地

貌打造独特别致的竞技场景。依托“一人参赛，

全家旅游”效应，配套艺术体操嘉年华、“与警同

行·寻宝挑战”等活动，吸引全省选手及亲友团汇

聚。仅艺术体操·广场舞公开赛两天便迎来 5400
余人，拉动交通、餐饮、住宿等旅游综合消费超

600万元，尽显体旅融合的强劲消费带动力。

走进安远，便是走进东江源头。千里东江发

轫于三百山，自源头奔涌而下，经河源、惠州、东

莞，借东深供水工程注入深圳水库，最终滋养香

港。半个多世纪以来，这股清澈的东江水，让香港

同胞彻底告别水荒，助“东方之珠”因水而活、因水

而兴，也让三百山成为全国唯一对香港同胞具有

“饮水思源”特殊意义的自然生态旅游胜地。

2022年，三百山成功晋升为国家5A级旅游景

区，成为江西第14个、赣州第2个5A级旅游景区，

也是赣粤闽三省交界赣梅龙地域唯一的自然山岳

型 5A级景区。在这里，您可以寻林探幽，溯溪访

源，亲近绿水青山；在这里，您可以云霞相伴，晨雾

为友，感受中国天然氧吧的氤氲之美；在这里，您

还可以乘游轮，登缆车，踏天桥，水上、空中、陆地

多种方式游览东风湖、九曲溪、福鳌塘、仰天湖、尖

峰笔五大景区，让三百山的美丽山水印于脑海，记

于心头，留下最美好的旅游记忆。

以“研学+文旅”为抓手，安远培育业态新增长

极。立足生态人文启智育魂，深化跨区域合作：与

佛山顺德携手开展艺术教育研学，单次组织400余
名师生探寻安远文化根脉；7月 1日联合香港开启

“东江水源考察之旅”，600余名香港中学生追溯东

深供水历史，厚植饮水思源意识；与江西师范大学

在东生围景区共建“国际学生中国文化体验基

地”，接待 10余个国家留学生体验赣南采茶戏、参

与东江源守护实践，搭建起跨越山海的国际文化

交流平台。

在安远，还有更多惊喜待你探寻：循路而行，虎

岗、咀下、符山、老围、官溪等旅游新村星罗棋布，尽

展乡村全面振兴的最美画卷；走进国内首个集户外

运动、休闲度假、科普教育、生态探险于一体的浪驰

越野运动公园，可体验丛林越野的肾上腺素飙升；

踏入江西两大温泉群之一——东江源温泉度假区，

能在温润泉水中感受康养魅力；夜宿江西首家房车

露营主题生态休闲公园——星空房车露营基地，伴

星光入眠、听松涛入梦，与自然同呼吸。

如今的安远，国家级品牌熠熠生辉：全国重点

文物保护单位、国家级非物质文化遗产、国家级森

林公园等6个国家级品牌增色，1个国家5A景区、1
个国家4A景区、1个省级旅游度假区等荣誉傍身，

更成功创建省级全域旅游示范区。

从围屋古塔的沧桑厚重到采茶戏韵的婉转悠

扬，从绿水青山的生态底色到文旅融合的创新实

践，安远正以生态与文化双轮驱动，生动诠释“绿

水青山就是金山银山”理念的实践真谛，奋力谱写

“东江源头 翡翠安远”的崭新篇章。

（本版图片由安远县融媒体中心提供）
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三百山玻璃天桥。
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香港600名青少年在安远开展“东江水源考察之旅”。


