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在我家，我从小就受到要勤俭节约、尊敬长辈的
教育。

每次吃饭，妈妈总会提醒大家：“谁吃多少饭，就盛多
少，不能浪费粮食。”有一次，我吃饭时不小心把饭撒在了
桌上，妈妈见状捡起饭粒放进嘴里，对我说：“这些都是农
民辛苦种出来的，每一粒都不能浪费。”从那以后，每次吃
饭我都会吃得干干净净，偶尔有饭掉在桌上，我也会立即
捡起来吃掉。在我家，每个人都很节约，会把用过的纸张
收集起来，写作业的草稿纸也会反复利用，洗菜洗衣服的
水二次利用于浇花、冲厕所等等。

除了节约，尊敬长辈也是我家的家风。爸爸妈妈以身
作则，对爷爷奶奶很孝顺。我每天放学回家，看到爷爷奶
奶都会主动问好。他们生病了，我也会主动给他们倒热
水、拿药，陪着聊天。爷爷奶奶也很乐意把自己的人生故
事和经验讲给我们听。

我很幸运能生长在这样一个温馨和睦的家庭里。
（指导老师：侯丹）

我们班的热心肠我们班的热心肠
□会昌县第三小学三（1）班 曹莀锦

提起我们班的“热心肠”，同学们都会想到李炜民。他长得
十分阳光，眼睛大而明亮，轻轻一笑，脸颊上就会有两个可爱的
小酒窝。

一次课间，我们在操场上玩耍，你追我赶，我跑得太快了，一不
小心摔倒在地。李炜民见了连忙跑过来，把我扶起来，见我皮肤擦
伤了，关切地问：“伤口痛不痛？我背你去学校医务室吧！”我含着泪
说：“谢谢你！”他连忙说：“不客气。”

有天上课的时候，有一名同学因感冒突然呕吐了。附近的学生
个个捂住鼻子，一脸嫌弃的样子。老师说：“哪位同学去沙坑弄点沙
子来，帮忙把呕吐的东西清理掉。”同学们你看看我，我看看你，都不
吭声。这时，李炜民站起来说：“老师，我去吧！”事后，老师表扬他不
怕脏、不怕累，是好孩子，他不好意思地笑了。

我还记得有一次，班主任曾老师买了花架和书架，问同学们
谁愿意帮老师拼接花架和书架，话音刚落，李炜民就举手说：“我
来，我来！”

李炜民还经常主动帮助班上的同学，谁有需要，他都会伸出援
手。他就像我们班的小太阳，温暖、照亮着大家。这样的“热心肠”，
你们班上也有吗？ （指导老师：王素兰）

梦游天姥吟留别
章贡中学初三 陈依诺 （指导老师：罗微）

柿柿如意
赣州市文清路小学（梅江校区）三（15）班 汪至楚 （指导老师：郭凯燕）

周末，我随爸妈去吉安市安福县武功山游玩。出发前妈妈说可
能会下雨，我担心下雨了不好玩，爸爸却说：“雨天的山，是会说悄悄
话的。”我带着疑惑出发了。

刚到山脚下，细密的雨丝便斜斜飘来，像把天空织成了半透明
的网。爸爸取出备好的雨衣、防滑鞋帮我穿好，笑称：“咱们当一回

‘雨中探险家’”。山路经雨水浸润，青石板泛着温润的光，却也添了
几分滑意。爸爸走在我左侧握着我的手：“脚尖稍向内扣，要像小猫
踩梅花那样走。”我试着放慢脚步，每一步都踩实了再挪，偶尔脚下
打滑，爸爸会及时握紧我，让我瞬间安下心来。

雨雾里的武功山，藏着平日里见不到的美景。路边的野蔷薇垂
着水珠，粉白的花瓣被洗得透亮，风一吹，水珠“滴答”落在石阶上，
像在数我们登山的步数；松针攒着雨珠，阳光偶尔从云缝里漏下来，
雨珠折射出细碎的光，晃得人眼花；远处的山峦裹在乳白色的雾里，
只露出黛色的山尖，像水墨画里没干的笔触，隐隐约约，勾得人总想
往前再走几步，看看雾后面藏着什么。我忍不住停住脚，指着雾最
浓的地方喊：“爸妈快看，那山在躲我们呢！”妈妈笑着掏出手机，镜
头里，雨丝、雾霭和远山叠在一起，成了最鲜活的画面。

爬至山腰，雨忽然密了些，我们躲进山间的休息亭。亭中游客
相谈甚欢，一位叔叔给我看他拍的云海照，说雨停或能得见。我满
心期待，频频望向亭外盼着雨变小。

约莫半小时后，雨真的歇了。我们接着往上爬，快到金顶时，一
阵风忽然吹过，眼前的雾慢慢散开——一片白茫茫的云海赫然铺在
眼前！站在观景台上，恍若置身天际，真有种“踩在云里”的错觉。
我望着无边的云海，忽然懂了爸爸说的“山会说悄悄话”——原来那
些看似麻烦的风雨，都是为了把最特别的风景，藏在路的尽头。

这场雨，让我见了雨雾里的灵秀山水，学会了在湿滑的路上稳
住脚步，更懂得了那些不期而至的“小麻烦”里，往往藏着不一样的
快乐。真盼望下次还能来，再赏一回这如仙境般的景色！

（指导老师：邹云）

炎热的八月，热浪滚滚，却吹不散我满怀的
期待，我和家人踏上了前往北京的旅程。这趟
旅行，满是惊喜与欢乐，让我在行走间感知了历
史的厚度，也收获了家人相伴的甜蜜。

凌晨两点半的闹钟打破寂静，我们裹着薄
外套，拿上雨具，穿过微凉的晨雾，赶往天安门
广场。暴雨砸在伞面上“噼啪”响，我和爸妈、妹
妹的裤脚很快被溅湿，鞋里也进了水。广场上
已有不少人，大家都在静静等候。许久，仪仗队
的脚步声穿透雨声传来。国歌响起时，我下意
识挺直脊背。雨水模糊了视线，可看着五星红
旗冲破雨幕缓缓升起，自豪感在我心底油然而
生。这场雨中的仪式，比任何风景都令我难忘，
也成了北京之行弥足珍贵的记忆。

故宫，是我神往的地方。朱红宫墙映着湛
蓝天空，诉说着六百年的沧桑，金碧辉煌的太和
殿威严壮观。阳光透过琉璃瓦的缝隙，在地上
投下斑驳的光影。我俯下身子，轻轻抚摸着白
玉栏杆上栩栩如生的浮雕，触碰廊柱上精致的
木纹，耳畔似有隐约的宫铃声回响。爸爸捧着
地图，指尖划过太和殿的标注，给我们讲“金砖
铺地”的规制、九龙壁上龙纹的寓意。妈妈牵着
活泼乱跳的妹妹，在青石径上慢慢走，偶尔弯腰
捡起一片飘落的树叶。

登八达岭长城那天，阳光格外炽热，晒得
石阶都发烫。我们沿着陡峭的台阶向上爬，妹

妹起初还蹦蹦跳跳喊着“要当小好汉”，没爬多
久就蔫了，赖在台阶上不肯动。爸爸干脆蹲下
身，让妹妹趴在背上，笑着说：“爸爸的肩膀就
是你的登山杖。”妈妈从包里掏出冰镇矿泉水，
拧开瓶盖递到我手里，又帮爸爸擦去额头的
汗。终于爬到好汉坡，站在烽火台上远眺，连
绵的长城像一条巨龙蜿蜒在群山之间，妹妹趴
在爸爸肩头，指着远方大声喊：“我们爬到龙背
上啦！”，全家人的笑声被风裹着，飘向很远很
远的地方。

之后，我们去了圆明园，在现场感受历史的
沉重；在人民军事博物馆里，我盯着展柜里的歼
击机模型挪不开眼；在中国科学技术馆里，我们
感受着科技的魅力；什刹海的傍晚最是惬意，我
们租了辆四人自行车，爸爸掌着方向，我和妈
妈、妹妹坐在后面，沿着湖边慢慢骑，夕阳把湖
面染成一片温柔的金色，岸边的柳树枝条垂到
水面，风里裹着荷叶的清香，连空气都变得软软
的、甜甜的。

返程那天，妹妹抱着在孔庙买的小书签，
小声念叨着：“下次还要来。”我看着窗外渐渐
远去的北京，心里满是不舍，这次北京之行的
每一个温馨画面，像一颗颗璀璨的星星，不但
点缀在我记忆的夜空里，还将照亮着我往后的
每一段旅程。

（指导老师：陈燕华）

暑假，在姐姐的指导下，我终于学会了游泳。
到了游泳池边，姐姐对我说：“要学会游泳，得学会憋

气。”姐姐一边说，一边给我做示范。看到姐姐只是手划
划，腿蹬蹬，就变成了一只“青蛙”，自由自在漂在水面，
原来游泳这么简单，我一定很快就能学会！我不由这样
想道。

我按姐姐的样子学了起来，先深吸一口气，然后捏紧
鼻子，准备潜入水中时我犹豫了：“耳朵会不会进水呢？要
是进水了，会不会发炎呢？耳朵发炎了，会不会聋呢？”

见我立在水中，一直迟疑不动，姐姐在一旁鼓励我：
“不扎进水里，是永远都学不会游泳的！”看到周围比我年
纪小很多的小朋友都在自在地游着，我终于壮着胆子潜了
下去。一下水，冰凉的水就刺激得我忍不住打了个寒战，
不自觉地把捏住鼻子的手给松开了，瞬间，水灌入我的鼻
腔，尽管我一个激灵跳了起来，但还是迟了，我感觉脑瓜被
人摁着猛地灌了一大盆辣椒水，简直要爆炸了，又像是有
人掐住了我的喉咙，让我无法呼吸——反正，那感觉十分
难受！

笑着看我呛了好几次水才好不容易学会了憋气的姐
姐，终于开始教我蛙泳的动作要领。“蛙泳手脚配合很重
要，划手时腿不动，伸手时收腿，伸直胳膊再蹬腿”，我一边
反复默念着要领，一边做起相应的动作来。可明明脑子里
想的是要蹬腿，偏偏伸出来的却是手；明明应该伸出手，但
腿像是断了线似的竹节人，总不合时宜地荡了过来……总
而言之，不是手伸快了，就是腿蹬慢了。尽管姐姐不厌其
烦地帮我纠正，我也努力地反复尝试，但始终不成功，连一
米都游不到，最终，我放弃了蛙泳。

看到一旁也是初学者的妹妹都学会了，我十分挫败。
姐姐安慰我：“没事，你已经把憋气练得很好了，可以去学
别的游泳姿势。”这句话令我茅塞顿开：“对哇，条条大路
通罗马，何必在一棵树上吊死呢？”想通了之后，我便照着
旁边叔叔自由泳的样子，开始练习起来。说来也神奇，我
只练了两三次就会了，而且一口气还能游很远——即便和
姐姐比赛也能超出她一大截！

努力固然重要，但有时选择更为关键，我的这次学游
泳经历，便是最好的证明。

（指导老师：钟华奇）

北京之行北京之行
□崇义中学高二（2）班 张睿洋

学游泳学游泳
□赣州市文清实验学校六（1）班 胡轩彰

雨中登武功山雨中登武功山
□崇义县城关小学四（1）班 张梓宸

我家的故事
□赣州市湖边中心小学六（2）班 肖沁怡
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