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在赣南的乡土深处，流传着不少客家
俚语，它们是客家文化中深厚的家风传承
经典。正是这些散落在田间地头、灶台桌

边的客家俚语，构筑了客家人独特的精神世界，成为代代相传的无
字家训。

当我们细细品味“男要勤，女要勤，三餐茶饭不求人”的朴素教
诲，或是体会“忍得一时气，免得百日灾”的处世哲学，便会发现：这
些看似简单的方言俗语，实则蕴含着深刻的人生智慧。它们在人
们的口耳相传中，塑造着客家人勤勉务实、包容开放、锐意进取的
品格底色。

勤是传家宝 俭为立身根

客家先民筚路蓝缕，开基创业，深知一切来之不易。因此，
“勤”与“俭”被刻入了客家人的家族传承中，成为家教中最核心的
基石。

“男要勤，女要勤，三餐茶饭不求人。”这句朴素的俚语，道出了
客家人最基本的家庭分工与价值追求。它强调的不仅是生存技能
的掌握，更是一种不依附于人的独立人格。在一个家庭单位里，无
论男女，都要以勤劳为本，共同撑起一片天。这种观念塑造了客家
人吃苦耐劳的可贵品质，无论是历史上的“力稼而自足”，还是在今
日的各行各业，勤奋始终是他们最鲜明的标签。

与之相辅相成的，是“懒懒惰惰，一世有饿”的警醒。它将懒惰
与饥饿直接挂钩，用最直接的后果警示后人，杜绝了任何好逸恶劳
的念想。而“春争日夏争时，春耕宜早不宜迟”则将这种勤奋具象
化、时效化，教导人们要把握时机，不误农时，引申至现代，便是对
效率与机遇的敏锐把握。

在勤俭的基础上，客家人更强调规划与自立。“食吾穷着吾穷，
唔会划算一世穷。”这里的“划算”，指的是计划、盘算。它告诫人
们，真正的贫穷并非源于收入多寡，而在于缺乏对生活的规划与管
理。这种精打细算并非吝啬，而是一种着眼于长远的生存智慧。

更深一层，是“公有婆有，唔当自家有”所倡导的自立精神。父
母的财富终究是父母的，唯有自己创造的才真正属于自己。这句
俚语激励着一代代客家青年不依赖祖荫，勇于自我奋斗，这与客家
人迁徙他乡、白手起家的历史经验一脉相承。同时，“有几大咯脚，
穿几大咯靴”又为其注入了朴实的底色，提醒人们要量力而行，不
追求超越自身能力的浮华，这与历史上“重农轻商”观念下形成的
脚踏实地、不尚空谈的民风不无关系。

客至如归家 和合聚人心

客家人，作为后来的“客”，要在新的环境中立足，必须具备谦和包容的胸襟与高超的
处世智慧。客家乡间“一屋多姓”的杂居现象，正是这种包容性的生动体现。

“忍得一时气，免得百日灾。”这是客家人“你不惹我，我不惹你”和平共处理念的哲学
升华。它教导后代，在面对冲突时，冷静与忍让是避免更大灾祸的有效策略，这并非懦弱，
而是基于长远利益的理性考量。这种克制，为群体内部的和谐共存提供了可能。

在人际交往中，客家人极其看重情义与信用。“交友交情义，结亲结仁义。”将情义与
仁义置于交往的核心位置，超越了纯粹的利益计算。而“有借有还千千转，有借冇还总一
回”则用最直白的语言，确立了信用社会的运行规则：一次失信，便可能断送所有未来的交
往机会。更为精妙的是“人情要长，数目要短”，它清晰地划分了情感与利益的边界：人情
往来要注重长久维系，但涉及钱财必须清楚分明。这种“清清白白”的交往原则，有效维护
了社会关系的纯净与稳定。

他们的热情好客，更是其包容性的外化。“一家人的客人，是全屋场人的客。”这种将私
人社交资源转化为公共礼仪的习俗，展现了客家人开放的胸襟和强烈的共同体意识，使得
外部力量能够轻易地被接纳和融入。

继往而开来 胸襟纳百川

客家人虽地处赣南，但思想并不封闭，反而呈现出显著的开明与进步，这与他们重视
学习、尊崇经验的家教传统密切相关。

“老人话事好做药”“若要好，问三老”。这些俚语将老人的教诲比作能治病的良药，强
调向老一辈请教学习的重要性。在经验传承型社会里，长辈的见识是避免走弯路、应对复
杂世事的宝贵财富。同时，“有样冇样，且看世上”则鼓励人们不仅要听言，更要观行，从世
间百态、前人成败中总结规律，汲取智慧。

客家人“头脑灵活，易于接受新观念”的特点，在此找到了家教的源头。从明代的乡勇
抗倭，到清末支持维新，再到积极投身革命，客家人一次次站在时代潮头，正是这种开放进
取家教精神的宏大叙事体现。

处世存敬畏 人生走正道

家教智慧不仅在于倡导美好品德，也在于对人性弱点与社会弊病的警示与防范。客
家俚语中不乏这类充满幽默与犀利的醒世恒言。

“食饭防哽，行路防跌。”用日常生活的常识，引申出做人做事需时时谨慎、防患于未
然的深刻道理。“行多了夜路总会撞到鬼”和“学好一世难，学坏一时间”，则从正反两方面
强调了坚守正道、纯洁社交圈的重要性，警示人们坏事做多终将败露，而学坏却易如反掌，
必须时刻保持警惕。

对于客家人性格中“喜好面子”和“机灵取巧”的潜在倾向，俚语也进行了生动的刻画
与批判。“瘦鸡婆屙硬屎”的形象比喻，入木三分地揭示了那种超越自身能力、打肿脸充胖
子的虚荣心理。这类俚语，如同悬在头顶的明镜，照见人性的弱点，督促后人自我反省，克
己奉公，祛除那些可能阻碍社会发展的“绊脚石”。

客家俚语，是客家生长出的民间智慧之花，它简短有力，意蕴深长。客家的俚语从立
身到处世，从为学到警世，构建了一套完整而鲜活的家教体系，如春风化雨，塑造了客家人
包容开放、勤劳务实、重情守义、开明思进的集体性格。这些深植于文化血脉中的智慧，是
客家人在过去创造辉煌历史的基石，也必将是客家儿女在今天面对新时代、实现高质量发
展的宝贵精神资源。深入挖掘和传承这份独特的家教文化遗产，让其精华在新时代焕发
新的光芒，对于涵养社会风气、提升文化自信，具有深远意义。

“妆古史”，也称“禳古史”，起源于明代，
最初是为纪念历史人物或以神话故事为核
心，后逐渐演变为春节期间的特色民俗活
动。其核心内容为“妆古史”表演，依托花轿
巡游、高跷演绎、旱船舞动等形式展现历史
故事。这项传承了 500多年的民俗活动，是
宁都县春节期间最热闹的非遗代表性项目
之一，已被列入该县第一批县级非物质文化
遗产名录。

每年正月十二和十五上午 9 时许，宁都
县田头圩镇的城隍庙前便已锣鼓喧天、唢呐
齐鸣。一台台装饰得富丽堂皇的“故事”花
轿陆续抬来——木轿外饰以彩绸，搭配剪
纸、扎花、贴画等传统工艺精心装点，尽显精
致。花轿内，扮成故事人物的童男童女端坐
其中，宛如从历史画卷中走来。随着响亮的
鞭炮声响起，盛大的“妆古史”巡游活动正式
从城隍庙出发。“妆古史”队伍以独特的“一
字长蛇”阵排开，浩浩荡荡穿行在圩镇的大
街小巷。除主角“妆古史”队伍外，乐队、舞
龙队、腰鼓队、十二生肖队、仪仗队、八仙人
物等纷纷助阵表演。一时间彩旗飘飘，乐声
阵阵，场面蔚为壮观。

“妆古史”共有六台，其中《天官赐福》是
每年固定的“开台戏”。第一台花轿内，童男
扮演的天官端坐其中，寓意着新年平安幸
福，为大家送上美好的祝福。其余轿内的古
史内容则每年都有所不同，《刘备招亲》《女
驸马》《文武状元》等经典故事轮番上演，每
一台轿子都承载着一个吉祥如意的故事，寄
托着人们对美好生活的期许。

早年，每台“妆古史”由 4 名壮汉肩抬，
另有 4 人辅助换班，巡游耗时耗力。为适
应现代需求，花轿改良为滑轮装置，既省
时省力，又降低了参与门槛，吸引更多人
加入巡游队伍。队伍中还有高跷、旱船、

媒婆、蚌壳精和乌龟等生动有趣的形象，
他们的精彩表演为活动增添了许多欢乐
和趣味。

近年来，宁都县将“妆古史”等非遗代表
性项目纳入文化振兴重点工程，通过设立专

项扶持资金、组织传承人培训、搭建展示平
台等举措，推动古老民俗在新时代焕发新生
机，让 500 年客家记忆在传承中绽放新光
彩。如今，“妆古史”已成为展示宁都客家文
化的亮丽名片。

宁都县田头镇群众在举行客家民俗活动“妆古史”，现场人头攒动，吸引了众多游客参观。
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500年客家记忆：

宁都非遗“妆古史”
□特约记者曾嵘峰 通讯员胡冬云 温雪娇 文/图
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