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在南康区唐江镇，一座沉淀了千年时

光的客家古村落——卢屋村，正悄然萌发

新的生机。通过深入挖掘国家级传统村落

的文化“富矿”，卢屋村探索出一条以古建

筑群为依托、以“五老”志愿者为主力、以特

色文化活动为载体的关心下一代工作新路

径。

“1930 年，红四军曾在我们村进行整

训，毛主席就住在这附近。”一个周末的午

后，在卢屋村的明清古建筑群中，十余名孩

子围坐在退休教师卢春长身旁，聚精会神

地聆听那段鲜活的红色往事。

卢屋村关工委充分利用村内卢氏宗祠

古建筑群等丰厚文化遗产，将历史建筑的

修缮保护与青少年教育阵地建设深度融

合。借助唐江镇实施的古村落保护提升工

程，修缮一新的“四馆两院”——唐江镇史

馆、红色文化馆、廉政教育馆、科普馆、龙源

书院及阳明大院，已成为滋养青少年成长

的核心教育基地。

“村里有 7 处明清古建筑是省级文保

单位，过去大多闲置。如今盘活这些资

源，老房子变成了育人的新课堂。”卢屋村关工委主任卢小

青介绍。

古老建筑里开设有形课堂，“五老”工作室中则流淌着

无形的温情。卢屋村关工委创新组织“常驻+流动”的复合

型辅导员队伍，让关怀持续在线。今年 65岁的退休干部伍

荣生，便是“五老”工作站的一名志愿者。每周三下午，他总

是准时守在家风家教工作室，等待孩子们的到来。

“小羽父母常年在外打工，刚来时很内向。”伍荣生谈起

一位留守孩子的转变时说。通过一次次耐心陪伴与辅导，

小羽渐渐敞开心扉，脸上有了自信的笑容。工作室的墙上，

贴着她画的一幅画：画中是她和爷爷奶奶在古村广场放风

筝的场景，色彩明亮，线条飞扬。

2025年，卢屋村关工委累计开展各类活动260余场，惠及

青少年1.2万人次。根植于深厚的历史文化土壤，这里的关

心下一代工作焕发出蓬勃的生命力与感召力。漫步卢屋村

的青石板路，既能听见古建筑沉默的诉说，也能听到孩子们

清澈的欢笑，一场跨越时空的传承，在这里静静发生。

本报讯（记者吴明河 通讯员张盛 黄子鸣）“今天没作

业，爸爸准备带我去跑步、打篮球”“我要看一个小时课外

书”“我准备帮妈妈一起做晚饭”……近日，随着放学铃响，

于都县雩山中小学小学部的学生背上书包，脸上洋溢着轻

松的笑容。每周的星期三，他们没有纸笔作业，取而代之的

是自主且多样的兴趣活动。

2025年 10月底，教育部印发《进一步加强中小学生心

理健康工作十条措施》，其中包括鼓励每周设置一天“无作

业日”。2025年11月起，于都县率先在雩山中小学小学部、

九章路小学、胜利学校小学部等学校陆续推行每周一天“无

作业日”，将原本被作业填满的夜晚，转变为孩子们自主安

排、全面发展的“成长探索时光”。

在九章路小学，“无作业日”让阅读、劳动与艺术重归童

年。该校创新推出周四“无作业+无插电”双无日，倡导学生

放下电子设备，自主规划时间，鼓励学生参与课余活动，回

归真实的生活体验。“昨天我和妈妈一起做了手工，特别开

心。”该校学生范舒馨说，以前放学要先写作业，写完就天黑

了，现在每个礼拜四不用做作业，可以自由分配时间。

“无作业日”更成为学生“成长的蓄力场”。在胜利学校

小学部，学校以“减负赋能，乐享成长”为理念，引导学生在

“无作业日”参与家务劳动、课外阅读、体育锻炼和亲子互

动。“孩子回家主动帮忙做饭，还跟我聊他看的书，整个人都

轻松多了。”学生家长刘女士欣慰地说。

据了解，于都县各小学通过“无作业日”的探索，让“双

减”政策在校园与家庭中扎根，逐步构建起“减负不减质、成

长不设限”的教育新生态。“推行‘无作业日’，能让学生通过

休息、运动或兴趣活动调剂身心，缓解学习焦虑。”于都县教

育体育局基础教育股负责人介绍说，“无作业日”也为家庭

亲子互动创造了宝贵的专属时间，还能够有效激发孩子的

内在学习动力，提升自主时间管理能力。

用树枝搭建梦想世界
——大余一位山区校长的美育手记

□特约记者叶功富 通讯员叶相发 文/图

冬日赣南，暖阳满山。大

余县池江镇杨村小学的孩子们

奔跑在山林田野间，在校长蓝

俊余的带领下，他们搜寻着造

型奇特的枯枝、饱满的松果、色

彩斑斓的落叶。

这些随处可见的乡土材

料，经孩子们巧手拼搭、上胶

固定，竟化身威猛甲龙、精巧

木屋、扬帆战舰……这充满生

命力的创造场景，是杨村小

学美育课寻常的一幕，也映

射着一场深刻而质朴的教育

探索。
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于都：

“无作业日”为孩子成长调频

自然美育课上，蓝俊余与学生一同构思，用树枝、松果等自然材料进行手工

创作。

老师和学生们展示着自己制作的手工作品。

王超展示他创作的“杨村001号”战舰。

路上

“讲文明 树新风”公益广告

中共赣州市委宣传部 赣州市文明办 赣州市融媒体中心 宣

“炭”从哪里来

2023年秋，95后的蓝俊余调任至这

所山区“麻雀小学”。全校88名学生，留

守儿童过半。他清晰记得最初走进课堂

的情景：许多孩子眼神躲闪、缺乏自信，

不敢与人对视。

“美术课只是用蜡笔简单涂画，所谓

的‘美育’，近乎空白。”蓝俊余回忆。望

着孩子们躲闪的眼神，他多次想起一位

教育前辈的话：“美育不是锦上添花，而

是雪中送炭。”可在这所资源匮乏的乡村

小学，“炭”从哪里来？

这个问号，沉甸甸地压在他的

心头。

推开心里的那扇门

转机发生在2024年4月。一次户外

课，蓝俊余带孩子们走进了学校周边的

山林。

起初大家有些拘谨，直到一个小女

孩举起枫叶惊呼：“看，像小金鱼尾巴！”

沉默瞬间被打破。孩子们活跃起来，枯

枝成了恐龙脊背，松果变成小刺猬，竹壳

宛如船身……大自然以最朴素的方式，

点亮了无数双眼睛。

回到教室，面对满桌的“宝藏”，孩

子们却有些无从下手。王发娣老师拿

起一颗松果，轻声引导：“大家看看，这

像什么？”

“像刺猬！”

“那我们就做一只松果刺猬。”

孩子们拿起胶枪，凭着奇特的想象，

耐心创作。当第一只略显笨拙的“松果

刺猬”诞生时，蓝俊余发现，那个总是沉

默的小男孩，悄悄扬起了嘴角。那抹笑

意，像石子投入心湖。蓝俊余知道，孩子

们心里那扇关着的门，被轻轻推开了。

“我的船要带奶奶去看海”

变化悄然发生，如同春雨渗入

泥土。

六年级的王超，曾是课堂里沉默的

学生。自从学校开设自然美育课，他便

一头扎进手工创作里——用竹壳拼造船

身，用树枝排布甲板，用竹竿竖起桅杆，

打造出“杨村 001号”战舰，并在船身认

真刻下编号。

“我的船要带奶奶去看海！”王超扬

着脸大声说。

他还搭建了一栋三层小楼，窗明几

净，栏杆细致。当他捧着作品找到蓝俊

余，清晰说出“校长，我长大了想当建筑

师”时，蓝俊余心中一震：“不是因为船做

得有多好，而是他说话时，眼睛直视着我。

那曾经总是躲闪的目光里，有了光。”

学生曾有源的母亲蓝雪娇，则用另

一种方式感受到了变化。“以前一到家就

找手机，现在做完作业就摆弄他的‘树枝

动物园’，还会举着一片叶子告诉我，‘妈

妈，这是冬天写给我们的信’。”

更细腻的改变流淌在字里行间。孩

子们的作文里，曾经的“花开了”，变成了

“油菜花一片连一片，像太阳碎了一地，

金子般铺到山脚下”。有孩子写道：“这

是我和爸爸视频时一起挑的松果。他

说，松果像家，一层一层，团团圆圆。”

美是通往心灵的桥

“教育不仅是传授知识，更是激

励、唤醒和鼓舞，要让他们学会看见并

热爱脚下的这片土地！”蓝俊余时常这

样反思。

实践的过程中，老师也成了学习

者。王发娣老师感慨：“在美育课上，我

也常常从孩子们的创意中获得启发。”当

孩子把树叶拼成会飞的鱼，用泥巴捏出

笑呵呵的老公公时，教师的角色从传授

者变成了欣赏者与同行者，这真正体现

了教学相长。

“美育从来不是一门孤立的课。”蓝

俊余说，“它是一种呼吸，在山林间呼吸，

在创作中呼吸，在彼此的眼睛里看见自

己被点亮的样子。”

让美扎根，让梦生长

如今，每月两次的自然美育课已成

为传统。蓝俊余的规划也在延伸：带孩

子们走进客家围屋，触摸夯土墙的温暖；

邀请民间艺人教孩子们做客家花灯、编

竹篮……

“美必须扎根，根在乡土的故事里，

在祖辈的歌声里，更在孩子们终于敢大

声说出的梦想里。”蓝俊余语气坚定。

在大余县“双减”成果展上，杨村小

学那些用树枝、落叶和泥土构成的作品

吸引了众多参观者的点赞：“没有精致材

料，却有最纯粹的创意，这才是孩子们该

有的样子。”

山路蜿蜒，前方有光。蓝俊余相信，

当你把自然与真实还给孩子们，他们必

将还世界一个生机勃勃的春天。


