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近日，走进信丰县大桥镇

中心小学的校园，处处涌动着

素质教育的鲜活气息：红色长

廊里，学子声情并茂地给同学

讲革命故事；科技活动室中，风

力小车在赛道上疾驰穿梭；博

爱农场里，孩子们正在体验采

摘的乐趣；创意工坊里，废旧材

料蜕变为精致收纳盒……近年

来，大桥镇中心小学以“双减”政

策为舵，以“五育并举”为帆，通

过课堂教学“提质”、作业负担

“减负”、课后服务“增效”的精

准施策，让每个孩子都能在全

面发展的沃土上茁壮成长，绘

就了素质教育硕果盈枝的生

动画卷。

路上
在日常学习和生活

中，一些青少年总喜欢把

事情往坏处想，遇到挫折

就觉得完蛋了，甚至还没

开始就认定自己会失败。这种悲观思维会让我们错失机会，陷入消

极情绪的恶性循环。但思维模式是可以改变的，摆脱悲观思维，不妨

试试以下三个方法:
一、觉察并挑战消极念头
当消极想法浮现时，首先要学会按下暂停键，像侦探一样审视这些

念头的真实性。问问自己：“这个判断有确凿证据吗？”“有没有被我忽

略的积极因素？”试着找出过去类似的成功经验来反驳当下的消极预

测，把“我肯定不行”转化为“这可能很有挑战，但我准备尽力尝试”。这

种思维训练能逐步打破自动化的悲观反应。

二、建立积极视角习惯
每天花几分钟记录生活中的小确幸和微小进步，这些积极证

据会逐渐改变你的认知滤镜。遇到挫折时，尝试用“虽然……但

是……”的句式重构事件，比如“虽然这次没做好，但是我获得了

宝贵经验”。定期回顾这些正面记录，你会发现生活中不只有不

如意，这种习惯能重塑大脑对信息的处理方式。

三、用行动打破循环
悲观思维最容易在空想中滋长，而行动是最好的解药。设定并完

成一些微小但确定的目标，比如每天散步10分钟或整理书桌，这些小

小的掌控感能有效改善情绪状态。当消极想法来袭时，立即做一个简

单但正向的动作，如深呼吸或微笑，用身体带动心理转变。记住，改变

不在于一次完美的逆转，而在于持续小步前进。

如何摆脱悲观思维？
□曾丽芳

信丰县大桥镇中心小学坚持“健康第一”的理念，开齐开足体育课程，常态化开展运动会、趣味体育节等活动，让每

个学生都能掌握至少一项体育技能。

培根铸魂育新苗
——信丰县大桥镇中心小学推动素质教育高质量发展纪实

□周运德 文/图
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为保障纤维制品质量安全，近日，市场监管总局修

订出台了《纤维制品质量监督管理办法》和《絮用纤维制

品通用技术要求》强制性国家标准。两项新规均将于

2026年7月1日起施行，并明确“对婴幼儿纤维制品、学生

服、内衣、絮用纤维制品实施重点监管”。

新办法将适用范围从原有的絮用纤维制品、学生服、

面料三类产品，扩大至所有生活用纤维制品和非生活用

絮用纤维制品。其中“规定学生服、内衣、婴幼儿纤维制

品应当标注纤维成分及含量、安全类别”，尤其令人关注。

作为行业质量监督与技术评估的重要依据和标准，

这两项文件的修订和完善对于整体提升纤维制品质量

水平有着重要意义。其中，校服（学生服）被纳入重点监

管对象之一。众所周知，与普通纤维制品相比，校服属

于相对特殊的品类。一方面，其质量直接关系到广大学

生的身体健康和穿戴舒适度，理应有更高要求；另一方

面，校服在制作、流通上也明显有别于一般的服装，如通

常通过集体采购、统一供应，也更容易留下质量监管盲

区。因此，将校服纳入纤维制品重点监管范畴，对于补

上校服质量保障的短板，有着很强的现实意义。

从具体措施看，办法围绕原料、生产、标识三大关

键环节，提出了更具针对性的要求。除了明确需要标

注纤维成分及含量、安全类别等信息，还要求对学生校

服等具有集中采购、统一使用特点的产品，应严格执行

供货前送检制度，确保每一批次产品经检验合格后方可

交付。同时，相比此前的版本，修订后的办法还特别强

调，“学生服应当经具有法定资质的检验检测机构按照

国家有关标准出厂检验合格后，方可销售”，进一步突出

了国家标准的强制性。这不仅为生产企业提供了更明

确的操作指南，也为学校采购与家长监督进一步明晰了

依据，有助于从源头遏制不合格产品进入校园。

此外，新办法还明确提出开展纤维制品质量监测工作。面对新

型纤维材料不断涌现的情况，监管部门将建立纤维制品质量安全风

险动态评估与预警模型，实现对重点产品、高风险领域及新型材料的

靶向监测。这意味着，除了标准更明确之外，校服质量的常态化监测

也将同步加强，从而助力全方位筑牢校服质量保障体系。
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近日，大余县水城幼儿园的小朋友们在体验捏面人。近年来，大余

县始终坚持“文化育人”初心，将非遗传承与素质教育深度融合，大力推

动非遗进校园，让孩子们在潜移默化中感受传统文化的魅力。

记者吴明河 通讯员朱春伟 彭青芸 摄

赣州市融媒体中心赣州市融媒体中心 宣宣

德育铸魂：红韵浸润成长根基

“南岭严冬雨雪多，古道田头风如割……”清晨

的校园里，背景音乐《红军哥》的悠扬旋律伴着朗朗

书声回荡，这是大桥镇中心小学“红色晨读”的日常

场景。作为乡村“红色学堂”的标杆，学校深度挖掘

本土红色资源，将红四军转战赣南的英雄事迹、中央

红军突破第一道封锁线的壮阔历史，融入德育全过

程，构建起红色基因培根铸魂育人体系。

校园内，长征园、红色书屋、红色广播站交相辉

映，教学楼走廊里，革命领袖画像与英雄格言熠熠生

辉，每一处阵地都成为无声的教育载体。课堂上，

《追寻红色记忆 传承红色基因》本土教材让红色故

事走进课本，“课前十分钟红歌传唱”让《映山红》等

经典曲目深入童心；课后，讲红色故事比赛、红色手

抄报展示等轮番上场，学生们走进信丰县博物馆、赣

州方特东方欲晓主题公园等教育基地，在实地探访

中感悟革命岁月的艰辛与荣光。“我们让红色教育贯

穿校内校外，就是要让孩子们在耳濡目染中传承红

色基因，厚植家国情怀。”校长施国华说。

如今，红色文化已融入校园血脉，每周的“红色

诵读”升旗仪式、每月的红色主题班会，让爱国种子

在孩子们心中深深扎根。德育成效带来沉甸甸的荣

誉：学校荣获2024年信丰县关心下一代宣传工作先

进集体，在信丰县“培根铸魂 强国有我”大思政“鲜

活课堂”教学竞赛中获评优秀组织奖；教师叶婷婷、

张润秀在该教学竞赛中双双斩获县一等奖，曹子晨

等3名学生在信丰县2025年中小学生“爱我国防”主

题演讲大赛中荣获县一等奖。

智育启慧：科技点燃创新之光

“我的风力小车跑了9米多。”近日，科技活动室

里，四年级学生的欢呼雀跃彰显着实践探究的快

乐。学校聚焦课堂提质增效，推行“生本课堂”改革，

通过集体备课、趣味互动等方式，把课堂主动权还给

学生，同时搭建多元化科技实践平台，让科学探究成

为校园新风尚。

学校精心设计分层科技活动：三年级“纸有多

长”手撕纸条挑战，锻炼学生的空间思维与动手能

力；四年级风力小车制作与竞速，融合力学知识与工

程实践；六年级叠纸杯高塔比赛，考验耐心与结构设

计智慧。这些看似简单的活动，实则暗藏科学原理，

让学生在“玩中学、做中悟”。为拓展科技教育边界，

学校邀请校外科技辅导员开展专题讲座，组织学生

参与科普实践，将抽象的科学知识转化为可感知、可

操作的实践项目。

深厚的科技教育积淀，换来了赛场的累累硕果：

学校先后荣获第一届信丰县青少年人工智能机器人

科技嘉年华优秀组织奖等多个奖项，学生曹皓轩、张

梓航等 10人获信丰县青少年儿童电子制作锦标赛

一等奖，曹卿重、殷梓昊、魏子健等在江西省青少年

智能车辆模型锦标赛中摘得省一等奖。

劳动育人：动手实践赋能成长

“原来废旧快递盒也能变成实用的收纳盒！”近

日在六年级的桌面收纳盒制作大赛上，学生们用双

手赋予废品新生，这是学校劳动教育的生动缩影。

学校依托乡村资源优势，构建“农耕实践+创意劳动+
文化传承”的劳动教育体系，让学生在动手实践中体

会劳动价值，传承绿色理念。

校内的“博爱农场”是劳动教育的主阵地，学

生们分组负责播种、灌溉、采摘，在春种秋收中感

受生命成长的喜悦，语文老师指导撰写观察日记，

数学老师带领测量株距，科学老师讲解土壤知识，

一门劳动课串联起多学科融合。同时，学校创新

劳动形式：“变废为宝”系列活动培养环保意识，苎

麻编织、客家民俗手工等课程传承本土技艺，班级

劳动委员轮岗制强化责任担当。从农场劳作到家

务实践，从技能比拼到文化传承，劳动教育已成为

学生成长的必修课，让尊重劳动、崇尚创造的品质

在实践中生根发芽。邱梦真等 3名学生在信丰县

第二届中小学水科技发明比赛宣传创意类中荣获

二等奖，这正是劳动教育与创新实践深度融合的

生动体现。

体美赋能：全面发展绽放芳华

“一二三四，步伐整齐！”操场上，班级篮球联赛、

跳绳联赛热火朝天，学生们在奔跑跳跃中强健体魄；

艺术教室里，竹竿舞课程节奏明快，红色书画创作笔

韵悠长，非遗与教育深度融合。学校坚持“健康第

一”的理念，开齐开足体育课程，常态化开展运动会、

趣味体育节等活动，让每个学生都能掌握至少一项

体育技能。

美育方面，学校打造“校园处处是美育”的生态

环境：文化长廊展示学生创作的泥塑、绘画作品，红

色主题书画比赛激发艺术灵感，乡村复兴少年宫开

设音乐、书画、舞蹈等特色社团，让学生在艺术熏陶

中提升审美素养。每月的社团成果展示、年度文艺

汇演，为学生搭建展示才华的舞台，让自信与风采在

艺术实践中绽放。

体美教育的全面推进，收获了丰硕成果：学校代

表队获信丰县第二届中小学生游泳比赛一等奖，张

洪宇、袁水珠摘得游泳比赛一等奖，刘佳欣在信丰县

十五届中小学生运动会跳远比赛中斩获一等奖；学

校少先队鼓号队在 2025年赣州市少先队鼓号队风

采展示活动中荣获特等奖。


