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2012年寒冬，刚走出大学校门的高

寒，不顾家人安排的安稳工作，怀揣着军

旅梦毅然报名参军。这份执着源于家庭

的军旅情结——父辈都曾是军人，军营

故事从小便在她心中埋下种子。历经

县、市、省三个月的严格体检，她从当年

全国120名特招女兵中脱颖而出，跻身中

国首批女子特战队队员。

新兵连的磨砺是刻骨铭心的。在寒

风凛冽中负重长跑，泥浆里匍匐穿越铁

丝网，暴雨中反复演练战术，手肘膝盖磨

出鲜血也绝不退缩。5月跳伞，她克服高

空恐惧精准着陆；7月海训，在浪涛中武

装泅渡创下全旅女子纪录；8月潜水，在

幽暗水底沉着完成侦察任务。“军人的字

典里没有‘不行’！”这是她的口头禅。五

年间，她完成 127项军事技能认证，获评

三八红旗手、优秀共产党员，“火凤凰”的

美名在战友间传开。

部队的淬炼不仅让她脱胎换骨，从

曾经被叔叔担心“没礼貌”的姑娘，变成

了有担当、有毅力的钢铁战士，更激发了

她的上进心与责任心。

在校园中悄然兴起的网络梗，让老

师和家长忧心忡忡。从某种程度上说，

这种忧患不无道理。一方面，过度依赖

这些意义固定的梗，会使语言失去多样

性和层次性，导致学生形成思维惰性，影

响其语言表达的精准和真诚；另一方面，

网络梗的滥用也会割裂学生对传统文化

语言的亲近感，使其丧失对庄重典雅的

汉语的敬畏。长时间习惯于短平快的表

达，可能导致审美趣味的粗鄙化和语言

敏感度的钝化，这是不得不警惕的。

但若将其视为洪水猛兽并加以围

堵，笔者认为大可不必，这种现象更适宜

合理疏导。

首先，网络梗源于网络平台上切中

某种情绪的有趣片段或台词，很多都是

时代热点的投射。而且，网络和数字工

具也是这些数字原住民生活的一部分，

他们在与同伴交往时，往往通过使用网

络梗来寻求身份认同，这是他们心理和

社交的情感需求。

其次，中小学生正处于好奇心旺盛

的阶段，对各种新鲜事物充满兴趣。网

络梗在语言形式上具有一定的趣味性和

新奇性，容易吸引他们的注意力。加之

平台算法也会精准捕捉青少年的兴趣偏

好，不断推送相关视频，从而形成信息茧

房，让热梗效应不断放大。所以板子不

能都打在孩子身上，保持网络环境的清朗更有必要。

在笔者就这个问题做调查时，语文课代表红着脸

说：“曾经我也说过，因为身边人都用。虽然知道这些

是烂梗，但是耳濡目染就成了口头禅，不过后来我慢

慢就戒掉了。”我给了她一个大大的赞。当我给学生

布置“正向创意表达”任务时，一位男生写给我一张纸

条：我们不说“破防了”，我们说“情之所至，潸然泪

下”；我们不说“emo”，我们说“心中顿生惆怅”；我们

不说“绝绝子”，我们说“精妙绝伦”。看着他自由切

换、游刃有余的表达，我很感动。

教育不应被动禁止，而应主动赋能，将一场网络梗

危机转化为语言教育的契机。当学生能自觉区分言语

的快餐与思想的盛宴，能在玩梗之外，更娴熟、更深情

地运用优雅汉语进行思考、创造与表达时，教育才真正

守护了它的核心使命——为人的精神奠基，为文化的

传承护航。

本报讯（钟丽华 钟娟）为切实增强师生交通安全

意识，筑牢校园安全防护网，近日，赣州市交警支队章

贡大队二中队的交警和铁骑们身着专业装备，带着丰

富的交通安全知识走进赣州市滨江第二小学，开展以

“一盔一带”为主题的交通安全宣讲活动，为全体师生

送上一堂生动实用的安全“必修课”。

活动现场，一抹亮眼的“荧光绿”格外引人注

目。铁骑队员们身姿挺拔、装备齐全，刚踏入校园，

便收获了师生们热切的目光。作为城市交通秩序的

守护者、群众出行安全的“安全屏障”，队员们凭借过

硬的专业素养和昂扬向上的精神风貌，迅速拉近了

与师生之间的距离。宣讲过程中，队员们紧扣“一盔

一带”核心主题，用通俗易懂的语言、真实鲜活的案

例，详细讲解了佩戴安全头盔的重要性，以及如何正

确选择合格头盔、规范使用安全带等知识，让师生们

深刻认识到“一盔一带”绝非小事，而是关乎生命安

全的“头等大事”。

在互动体验环节，铁骑队员们现场演示正确佩戴

头盔的方法，手把手教学生规范操作，引导大家自觉

摒弃不文明交通陋习，牢固树立“文明出行、安全出

行”的理念。整场宣讲内容充实、针对性强，既有专业

知识的科普讲解，又有典型案例的警示教育，让师生

们在潜移默化中提升了交通安全防范意识和自我保

护能力。校方表示，此次交通安全宣讲活动干货满

满、意义深远，未来，学校将持续深化与交警部门的联

动合作，常态化开展交通安全主题教育活动，让安全

出行的理念深植每一位师生心中，共同守护校园及周

边交通环境的平安有序。

赣州市滨江第二小学：

“荧光绿”进校园讲安全

本报讯（邱蛟龙 刘平生）“提、拔、握、压！”在灭

火器实操区，学生们按照口诀以及消防员的指导，对

准模拟火源果断喷射。近日，赣州师范高等专科学校

知行广场变身“消防实战训练营”，一场由学校与赣州

蓉江新区消防救援工作组联合打造的沉浸式消防体

验课，让 450名师生员工真实感受了一把“火场逃生”

与“灭火救援”。

活动现场，参训人员被分为 8组，轮流体验八个项

目。在模拟烟雾逃生区，参与者在黑暗通道中低姿前

行，亲身感受火场紧张氛围，掌握逃生要领。灭火器使

用实操区气氛火热，大家轮番上阵，对准模拟火源扑

救，学习初期火灾应对技能。水带连接实操区注重团

队配合，两人一组完成甩带、连接、出水等系列动作。

在火灾隐患排查区，参与者在模拟宿舍、实验室等场景

中查找隐患。消防器材识别区陈列各类设备，消防知

识问答区考验消防安全知识储备，创伤救护区、逃生绳

结实训则传授了部分急救技能。

“通过8组的体验活动，让我们学到了更多的消防知

识，也有很多很实用的小技巧，比如绳结的使用方法，还有

包扎伤口的方法，都非常实用。”学生钟远涛说。食堂工作

人员和宿管员也表示，这种实训非常贴近工作实际。

此次活动创新了传统安全教育模式，整个实训持

续三个半小时，通过“实战”体验，打破了传统消防培训

“听讲多、实操少”的模式，真正让消防知识“活”起来，

安全教育“沉”下去。

赣州蓉江新区:

沉浸式消防课为安全“加”码
现实中的量子计算机也

能像科幻片里的超级智能体

一样预知未来？近日，中国科

学院物理研究所联合北京大

学等组成的科研团队，通过在

超导芯片“庄子 2.0”上进行

实验，发现了量子系统的预热

化阶段和可控规律，有望进一

步理解和控制高度复杂的量

子世界。

量子系统在演化过程中，

如果热化过快，会导致量子计

算结果难以可靠保存和读

取。理解热化规律有助于设

计可控量子操作、延长量子态

寿命，直接影响量子计算的实

用性。

此项研究中，科研人员发

现，量子系统在热化过程中，

存在一个预热化的中间阶段。

它短暂、相对稳定，且可以调

控，为量子信息保存提供可

能。相关成果已发表于国际学

术期刊《自然》。

（新华）
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冬日的上犹县第二小学，阳

光洒满操场。跳绳场上，彩绳翻

飞如蝶舞；攀岩墙上，身影腾跃

似雏鹰。带领孩子们训练的，是

一身运动装、眼神明亮如炬的体

育老师高寒。她是刚刚获评

2025 年度“全国最美退役军

人”，更是孩子们心中“像太阳一

样温暖，像大树一样可靠”的“兵

教师”。从特战军营的“火凤凰”

到公安一线的“霸王花”，再到校

园里的育人先锋，她用了12年时

光完成三次华丽转身，将军魂融

入三尺讲台，在赣南大地书写着

退役军人的使命和担当。

近日，会昌县第

三小学举办科技嘉年

华活动，机器人表演、

人机对弈等趣味项目

轮番上演，让学生通

过互动体验感受科技

魅力，播撒科创种

子。近年来，会昌县

以立德树人和“五育”

并举为导向，依托

STEM 教育创客大

赛、AI科普进校园等

活动，加大科学教育

资源投入，为该县十

余所中小学配备高标

准科创实验室，推动

无人机、机器人、人工

智能等项目进校园，

并通过“馆车联合”机

制下沉优质科普资

源，全方位营造爱科

学、学科学、用科学的

氛围。

特约记者刘兆
春 摄

高寒在向学生展示扎实的专业功底。 王健 摄

迷彩淬炼
铸就“火凤凰”传奇

高寒在指导学生跳绳。 犹誀 摄

2019年，高寒凭借体育专业功底，苦读教育

知识，成功考取教师编制，顺利成为上犹二小一

名体育教师。初登讲台，她还习惯性喊学生“同

志们”，直到孩子们围过来撒娇喊累，才慢慢调整

教学方式，学会用温柔与鼓励打动孩子。

刚成为体育教师，她便临危受命接管跳绳

队。首次参加全市比赛，队伍颗粒无收。看着孩

子们失落的眼神，军人不服输的劲头在她心中燃

起：“军人从不言败，孩子们也不能！”她从门外汉

起步，搜集海量教学视频反复揣摩，将部队训练

模式融入教学，把每天 1次 30分钟训练增加到 3
次 120分钟，采用分组竞赛、计时达标等方式激

发积极性。对调皮散漫的肖垚（化名），她发掘其

组织能力并委以小队长重任，利用午休开“小

灶”，最终助他在后来的全省锦标赛中以 330次/
分钟的成绩斩获1分钟单摇冠军。

短短两个多月，奇迹发生。2019年11月，该

校跳绳队在全省比赛中拿下四个单项第一，此后

更是斩获全国赛事15金4银8铜的佳绩，学校获

评赣州市“十强校园”。2021年，她又受命组建上

犹县第一支攀岩队，将特种兵悬崖索降经验转化

为教学方案，没有专业装备就用杠铃练握力、爬

杆练臂力。她耐心鼓励恐高的孩子，为孤独症学

生张华（化名）破例开通“编外”名额，用陪伴与关

爱让他逐渐敞开心扉、成绩提升。两届赣州市市

运会，上犹县攀岩队斩获2金8银6铜，跳绳和攀

岩成为学校金字招牌。

卸下戎装，以身传灯。如今，高寒已带领社

团收获90多个奖项，她自己也先后荣获全国“优

秀教练员”“全国最美退役军人”等荣誉。面对荣

誉，她谦逊地说：“最美是能让学生在运动中找到

快乐。”这位永葆兵心的姑娘，正筹划成立退役军

人教师工作室，期待让更多退役军人走进校园。

从特战旅到讲台，她用行动诠释“退役不褪

色”，在三尺讲台与运动场上，书写着新时代“兵

教融合”的动人篇章。

讲台耕耘 兵心浇灌“成长花”C

2017年12月退役后，为照顾患病的双亲，高

寒放弃大城市里的高薪工作，来到上犹县公安

局，从“橄榄绿”换上“警服蓝”。在报到的第六

天，她作为唯一女队员参加赣州市公安机关辅警

队伍大比武，“别人练一小时，我练三小时”，清晨

5时练体能，深夜钻研战术，最终力克群雄拿下全

市第一。

在警营的一年半里，无论是武装巡逻还是

日常训练，她始终保持军人的优良作风，任劳

任怨、恪尽职守。虽工作出色，但部队带新兵

的经历，让她意外发现自己对育人的热爱。在

一次偶然的义务支教活动中，一颗教师梦的种

子悄然萌发，这也为她今后重新规划人生方向

埋下了伏笔。

警营砺剑 坚守初心显担当B


