
A 刘冬美与刘吉兵姐弟的故

事，始于信丰县特殊教育学校。

两人在小学阶段均被检出智力残

疾。小学毕业后，在特教老师建

议下，母亲赖喜英将姐弟俩一同

送入该校就读，却意外为他们打

开了游泳之窗。

这里是江西省唯一的特奥游

泳训练基地。2023年9月，学校新

一届游泳队选拔启动，身形匀称、

被教练认为“动作潜质好”的刘冬

美和刘吉兵同时入选。自此，姐弟

俩与一池碧水结下不解之缘。

然而，泳池最初对姐弟俩来

说并非乐园，而是充满未知的深

潭。初见泳池，两人怎么也不肯

下去；沟通更是横亘在训练起点

的一大障碍。对他们而言，一个

简单的口头指令往往需教练反复

演示数十遍；掌握基础漂浮动作，

得经历上百次练习；协调呼吸与

肢体，更要耗费数周时间。教练

王余俏回忆：“连续性练习对他们

来说极为困难，每个动作都要分

解，练习上百次才能勉强学会。”

面对困难，教练团队不断探索

特殊训练方法：利用图示说明、进

行夸张的肢体示范、通过游戏互动

拉近距离、以持续鼓励灌注信心。

坚持两三个月后，信任之桥终于稳

固建立，姐弟俩开始能稳定听从指

挥，步入系统训练的轨道。

令人动容的是，在汗水与坚持

中，发自内心的喜爱悄然萌生。按

计划，训练前半年每周5次，后半年

每周 4次。但刘冬美和刘吉兵却

主动要求加练——坚持每天训练

两次，每次训练超过两小时。这份

纯粹的热爱，支撑他们度过了枯燥

训练的最初、最艰难阶段。
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放谈相世
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为展现新时代我市各行各业干部群众

的精气神，本报《周末》版推出“好赞！赣州

人”人物专栏，聚焦赣南红土地上的时代榜

样，记录那些在奋进新征程中闪耀光芒的赣

州人身影，共同描绘赣南儿女踔厉奋发的动

人画卷。

我们期待遇见——

坚守传统、打磨匠心的客家技艺传承者；
扎根乡土、带领共富的乡村振兴带头人；
呵护山川、守望家园的绿水青山守护者；
勇立潮头、敢闯敢试的产业创新闯将；
默默奉献、温暖你我的人间烟火守

望者……
无论他们在哪个岗位、以何种方式绽放

光彩，只要是扎根赣州、奋斗赣州、热爱赣

州的鲜活人物，都值得被书写、被赞美。

稿件要求：2000 至 3000 字，配以 4 至 5
张高清图片。

投稿微信：Hws79794568（黄编辑），并注

明“好赞！赣州人征文”。

“好赞！赣州人”
征稿启事

B
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北宋咸平五年（1002年）二月，

因京城街道狭窄，宋真宗命右侍

禁、閤门祗候谢德权负责拓宽工

程。谢德权接到任务后，首先着手

拆除权贵人物的房屋，此事很快引

发“舆情”。宋真宗担心难以收场，

下令叫停谢德权的工作。谢德权

禀报：“如今反对此举的皆是权贵

富豪，他们不过是舍不得房租收益

而已，并无其他缘故。臣死也不敢

接受停止拆迁的命令。”宋真宗见

他态度坚决，不愿挫伤其积极性，

只得同意。谢德权遂分条上奏街

巷宽窄尺度及早晚禁漏衙鼓的时

辰，恢复了唐代长安城的旧制。随

后，宋真宗命开封府相关部门制定

规划，禁止百姓再侵占街道营建

“违建”。（见《续资治通鉴》第二十

三卷）

这件发生在北宋的事，在历史

长河中不过一滴水，实属微不足道。但谢德权完

成任务的过程，对后人仍有一定启示。

拆违之事，即便放在今日，亦是老大难问题，

只因涉及利益巨大，尤其当权力与利益交织时，难

度更甚。能建起违法建筑之人，多半有些“能

量”。正因这种“能量”存在，拆违工作才显得尤为

棘手。特别是当违建形成相当规模后，它们往往

产生聚集效应，抱团成为难以撼动的力量。

天下之事，最怕“认真”二字。许多积重难返

之事，看似无解，实则总有办法。谢德权的工作思

路与作风，便是一例。

谢德权深知此事该如何处理。他的首要目标

是权贵人物，这体现了“擒贼先擒王”的逻辑。处

理问题，抓住关键最为重要。譬如抓作风建设，首

先需解决领导班子特别是“关键少数”的问题。管

住“关键少数”，其余人便不难管理。再如发布信

息，若定位为“影响有影响力的人”或“触动利益相

关方”，则目标受众能起到以一当百的作用，相关

信息传播效果远胜盲目投放（这些年，手机常收到

无用信息，常为发布者徒劳无功而感叹，故借此略

抒感慨）。做事亦然，认清谁重要、谁关键，措施方

能切实见效。

倘若谢德权能将权贵房屋顺利拆除，后续工

作想必一路绿灯、畅通无阻。许多事皆循此规律：

自上而下，势如破竹；自下而上，举步维艰。若他

换个思路，专挑软柿子捏，从“弱势群体”拆起，最

后必剩下一批强硬“钉子户”；若迟迟无法解决，先

前被拆者必心生不满，甚至不断上访，结果定难如

人意。

目标既定，阻力难免。化解阻力需凭韧劲。

谢德权工作中便遭遇此类麻烦。权贵们岂甘利益

受损？自然动用权力干预。此时，连其上司宋真

宗都倍感压力，若谢德权未能坚持，此事不仅前功

尽弃，还可能平白得罪众人。幸而谢德权韧劲十

足，硬扛到底，终告成功。

你看，即便这等由最高领导亲自部署之事，办

起来亦非易事。幸得具体经办者执行有力，方达

预期。若非过程艰难，此类事件恐亦难载史册

吧。

破解各类顽瘴痼疾，正需谢德权这般工作思

路与作风。首先，面对任务不可退缩，须有啃硬骨

头的勇气。狭路相逢勇者胜。若未战先怯，条件

再佳亦难成事。往往如此：你退一尺，对方进一

丈，唯有迎难而上、寸步不让，方能胜出。

其次，需善于找准突破口。工作仅凭蛮劲不

行，亦须讲究方法。方法得当，事半功倍；方法失

当，则事倍功半，甚至一无所获。现实中，常见“一

将无能，累死三军”之况。此类领导何以无能？思

维有误是关键。若其南辕北辙、一意孤行，起步方

向便错，何谈成事？而思路清晰之领导，往往“谈

笑间，樯橹灰飞烟灭”，举重若轻间便带众人圆满

完成工作。

同时，须勇于坚持不懈。但凡难啃的硬骨头，

解决过程必难一帆风顺，困难在所难免。须怀排

除万难之决心，任尔东西南北风，不达目的不罢

休。一事既已看准，便当坚持到底。众志成城，持

之以恒，久久为功，终有所成。当然，前提是方向正

确；若方向有误，便如沙滩撒网，注定劳而无获。
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刘冬美、刘吉兵姐弟在特奥泳池中的

双金闪耀，不仅是一次体育成绩的突破，

更是赣南红土地上自强不息精神的生动

写照。他们以奋力的划臂与倔强的冲刺，

为我们展现了“好赞！赣州人”最动人的

内核。

赞，在于他们用坚韧改写命运的轨
迹。从初入泳池的畏惧退缩，到每日坚持

四小时的高强度训练；从一个指令需重复

数十遍，到在全国赛场实现反超夺冠——

每一寸进步，都凝结着常人难以想象的汗

水与执着。泳池对他们而言，不仅是运动

的场所，更是战胜自我、建立信心的战

场。这种“虽难必赴、虽阻必行”的韧性，

正是老区人民血脉中不服输、不认命的精

气神。

赞，在于他们身后包容与专业的支
撑体系。信丰特殊教育学校的教练团

队，以图示沟通、游戏引导、耐心示范，为

特殊孩子搭建起理解与信任的桥梁；母

亲与师长的鼓励，化为他们内心最温暖

的力量。这充分体现了社会对特殊群体

的关爱与尊重，彰显了教育公平与人文

关怀的落地生根。泳池里的每一次突

破，都是个人努力与社会支持共同浇灌

的成果。

赞，在于他们闪耀的榜样价值超越奖
牌本身。姐弟俩通过游泳获得的，不仅是

金牌，更是生活能力的提升、人格的独立与

绽放。他们证明：生命的价值从不被任何

标签所限定，只要给予合适的平台与机会，

每一朵花都能找到自己盛开的姿态。他们

的故事，如一束微光，照亮更多特殊家庭的

希望之路，也为全社会注入了关于奋斗、平

等与包容的深刻思考。

这对泳池中的姐弟，用身体力行的拼

搏，诠释了何为“生命的倔强”。他们是赣

南大地上平凡的英雄，是新时代赣州人直

面挑战、昂扬向上的缩影。他们的光芒，值

得被看见、被赞美、被传递。

特奥泳池双星闪耀
——信丰姐弟以双金书写“金牌”人生纪事

□吴博涛 文/图

“游过去，游过去，不要停！”在

教练声嘶力竭的呐喊声中，最后15

米，一度落后的姐姐刘冬美奋力加

速，实现反超；弟弟刘吉兵也愈战

愈勇，冲向终点。2025年 12月 13

日，全国第九届特奥会 12岁至 15

岁组 100米蛙泳决赛场上，这对来

自信丰县的姐弟在碧波中同时触

壁，双双夺金，创造了江西省代表

队在该项目上的佳绩。

比赛落幕，信丰县游泳馆的击

水声再次响起，姐弟俩的生活回归

学习与训练日常。从第一次站在

泳池边的畏惧，到两年后并肩站上

全国第九届特奥会的最高领奖台，

胸前悬挂着金灿灿的奖牌——泳

池不仅教会了他们游泳，更点亮了

他们自强不息的人生。 从紧张到绽放：全国赛场上的双金闪耀
2025年12月，姐弟俩迎来运动生涯

的重要时刻——代表江西出征全国第九

届特奥会。首次踏上全国大赛舞台，面对

宏大场地、陌生环境与各地选手，两人一

度紧张、焦虑。随队领队、教练和老师及

时通过熟悉的图示沟通和思想疏导，帮助

他们逐步缓解压力、适应环境。经过两天

调整，他们的状态从不安逐渐转为跃跃欲

试的兴奋。

2025 年 12 月 12 日，在 12 岁至 15 岁

组200米蛙泳比赛中，刘冬美和刘吉兵稳

定发挥，为江西队摘得两枚银牌。赛后，

领队付斌注意到，姐姐刘冬美以微弱差

距屈居亚军，虽略显失落，但她很快调整

了心态；弟弟刘吉兵目睹同组选手夺冠，

眼神中燃起更强斗志。付斌向他们竖起

大拇指，给予有力的拥抱，并鼓励道：“明

天，你们一定可以游得更快！”这简单而

直接的肯定，为两位年轻运动员注入了

巨大信心。

2025 年 12 月 13 日，12 岁至 15 岁组

100米蛙泳决赛哨声吹响，姐弟二人如鱼

跃水。他们的泳姿或许并非最标准，但每

一次划臂都竭尽全力，每一次蹬腿都坚定

不移，眼中写满专注与渴望。“游过去，游

过去，不要停！”在教练声嘶力竭的呐喊声

中，最后15米，一度落后的姐姐刘冬美猛

然加速，成功反超；弟弟刘吉兵也愈战愈

勇，直冲终点。顷刻间，姐弟俩同时触壁，

双双夺金，并肩站上了最高领奖台。

在母亲赖喜英心中，走下赛场的他们

永远是努力成长的孩子。赖喜英知道，孩

子们多少意识到自己与他人的不同，她总

是鼓励他们要“更坚强、更努力”。令她欣

慰的是，游泳带来的改变已渗入日常：如

今孩子们回家后，会主动帮忙做家务，学

习切菜、做饭、打扫，并津津乐道地分享训

练点滴。看到孩子的变化，周围朋友都为

他们高兴并送上祝福。“看到两个小孩能

自力更生，我就很满足了。”母亲朴实的话

语，道出了最深切的期盼。

对信丰县特殊教育学校而言，金牌的

意义远超体育本身。校长张金英激动地

说：“他们俩向全社会证明，即使智力残疾

的孩子，只要给予适当引导和足够机会，

同样能创造奇迹、实现自我价值。”据领队

付斌介绍，该校自 2020年开展特奥游泳

项目以来，已累计培养近 20 名运动员。

那一方泳池，不仅为这些孩子打开了感受

运动快乐、挑战自我的窗口，更如一盏明

灯，照亮了他们自强不息、追寻梦想的人

生旅程。

刘冬美、刘吉兵姐弟的故事，正是这

束光芒中一道格外亮丽的色彩。泳池中

溅起的，不仅是水花，更是梦想成真的涟

漪；它从信丰漾开，温暖并激励着更多相

似的心灵。

刘冬美、刘吉兵在全国第九届特奥会12岁至15岁组游泳比赛颁奖仪式上的合影。

奖牌之外：照亮成长与未来的微光

泳池映照的生命之光
□黄文生

在全国第九届特奥会男子12岁至15岁组100米蛙泳决赛现场，刘吉兵（右一）的起跳动作。

在信丰县游泳馆内，教练正在对刘冬美、刘吉兵进行一对一肢体训练。


