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“你知道吗？福寿沟是宋朝建的，就像

一座‘地下长城’，默默守护赣州城上千

年！”测评还没开始，一年级的孩子们就已

经开启了他们的探索之旅。查找资料、走

进福寿沟博物馆，探寻那些宋代水窗、沉井

的古老智慧，是如何与今天的雨污分流相

连？孩子们的眼睛里装满了好奇。

测评当天，孩子们以 6人为一组“守护

小队”的形式，闯过五重关卡。在“溯源福

寿沟”环节，他们拼读音节词、合作解数学

题，揭开福寿沟的初步面纱；“探秘水网脉”

环节，孩子们戴上“小雨滴”头箍，化身“雨

宝宝”，模拟一场从章江、贡江到赣江的旅

行——钻“篦子”、冲“水窗”、跳“沉井”，亲

身分清雨水与污水的“回家路”。

“如果现代城市内涝，你有什么好办

法？”老师的问题一抛出，孩子们立刻积极讨

论起来。“在低洼地方装智能排水井！”“让下

水道像福寿沟一样能自动开闭！”童言童语

中，闪烁着古今碰撞出的思维火花。

到了“古城守护者发布会”，孩子们成了自

信的小讲解员，向老师扮演的“游客”展示研究

成果。学生于宁业的手册里，不仅画着创意十

足的“新时代篦子”图案，还工整地写着建议：

“可以在古城墙装上雨水收集装置！”

探寻古城水脉 乐享新春之旅
——赣州市文清路小学无纸化测评活动纪事

□侯礼鑫

本报讯（记者刘燕凤 通讯员宋愈萍 黄靖匀）近
日，赣州市特殊教育学校开展以“龙马精神，喜迎新春”

为主题的非纸笔测试活动。活动紧扣“生活化教育、个

性化发展”办学理念，打破传统书面考试局限，将马年吉

祥寓意与学科知识、劳动技能、生活适应能力深度融合，

让特殊学生在趣味闯关中收获成长，在实践体验中传承

新春文化。

该校结合学生身心特点，构建“知识闯关+技能展

示+文化体验”多元评价体系，设置学科认知、体育素

养、劳动实践等多维度关卡。学生手持“龙马集章卡”

有序参与，在“文字天地”温故词汇，在“神机妙算”破解

谜题，在“体能达人”挑战运动项目，欢声笑语中巩固知

识、锤炼本领。教师们立足能力差异设置分层任务，以

耐心指导与暖心鼓励，让每个孩子都收获成就感，诠释

“龙马精神”的深刻内涵。活动还设置了劳动技能展示

摊位，展现学生的动手能力、良好的语言表达与社会适

应能力。

活动还邀请了赣南医科大学第三附属医院专家团

队，为脑瘫学生开展精准评估，让特教评价更具专业性、

针对性。活动结束后，学校依据学生闯关表现进行综合

评定，既关注技能掌握程度，更重视参与态度与进步幅

度，为每位学生送上个性化成长评语与新春祝福。学生走进超市了解生活中的数学。 佳佳 摄

↑ 在 放 声

歌唱和乐器演

奏中，测评学生

的音乐素养。

肖楠 摄

当古城水脉遇见新春之旅：一场“无纸化”测评的奇妙之旅正式开启。

近日，在赣州市文清路小学校园里，欢笑声、讨论声、歌唱声此起彼伏。这里，看不见试卷，听不见笔尖沙沙声，更没有令人紧

张的分数排名——取而代之的，是一张张因兴奋而发红的小脸，一个个精心布置的闯关天地，以及一次次将知识“玩”进生活的奇妙体验。

一、二年级的孩子们，正通过一场主题为“探秘福寿沟”和“小马当家迎新春”的无纸化测评，完成他们本学期最特别、最快乐的“期末大考”。

← 把 体 育

锻炼与福寿沟

水网原理相结

合，设置“探秘

水网脉”关，考

察学生的运动

能力。

肖楠 摄

“这场测评，有温度、有成长，恰恰没有传统的纸笔

和分数。”赣州市文清路小学副校长宋晓云说，“我们希

望在体验中展示所学，在实践中提升能力，真正实现‘减

负’与‘提质’的双赢。”

赣州市文清路小学此次无纸化测评彻底打破“唯分

数论”，通过生活化、游戏化的任务设计，将知识运用与

文化传承、实践能力紧密融合。一年级活动融合地方文

化与生态启蒙，二年级活动则将传统年俗与生活实践生

动结合，共同诠释了“做中学、玩中学”的教育理念。

当福寿沟的古老智慧遇见新春庙会的红火热闹，当

课本知识融入真实生活的趣味挑战，赣州市文清路小学

的孩子们在“玩中学、学中悟”，用脚步丈量文化的厚度，

用双手创造成长的印记，奏响了一曲生动而温暖的素质

教育实践之歌。

二年级的测评现场，则是另一番热闹景

象。测评现场张灯结彩，宛如一个微缩版“新

春庙会”。孩子们化身“小马当家”，在年味十

足的真实情境里，把所学知识用了个遍。

测评前，学习早已融入准备之中：小组

合作了解年俗、创编马年故事、制作年俗小

报；走进超市，运用数学智慧采购年货；回

家请教长辈，设计创意满满的年夜饭菜单。

“清蒸鲈鱼（年年有余）、红烧肉（鸿运

当头）、白斩鸡（大吉大利）……”测评现场，

一份名为“五福临门年夜饭”的菜单吸引了

众人目光，每道菜都藏着美好的寓意。

庙会测评分为四大场景：“一马当先·
福袋领取站”里，孩子们抽取福袋答题，语

文生字、数学计算轻松复习；“走马观花·新

春集市铺”中，模拟购物计算找零，理财意

识悄悄萌芽；“马跃龙腾·新春才艺坊”内，

锣鼓声、歌唱声传递着节日的喜悦；“龙马

精神·健康加油站”则迎来一分钟跳绳挑

战，汗水与笑声齐飞。

“我买了窗花和春联，算下来还有余

‘钱’给妈妈买朵头花！”一个孩子在成功

完成“采购”后，兴奋地晃着手中的“余

额”。在这里，知识不再是书本上静止的

符号，而是解决真实问题、传递真切情感

的有趣工具。
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近日，国家互联网信息办公室、国

家新闻出版署、国家电影局、教育部等

八部门发布《可能影响未成年人身心健

康的网络信息分类办法》（以下简称《办

法》），并将于今年 3 月 1 日起施行。《办

法》首次将影响未成年人身心健康的网

络信息细化为四大类，让网络监管和治

理“清晰可判”，为未成年人筑牢网络安

全屏障。

八部门联合出台《办法》，有重要背

景。当前，网络已经成为未成年人学习、

生活、娱乐的重要空间。未成年人触网

率持续攀升，他们在网络空间接触到的

信息容易影响其身心健康和价值观塑

造。面对这一现状，社会各界对加强未

成年人网络保护、净化网络环境的呼声

日益强烈。在此背景下，《办法》的出台

旨在以明确标准回应社会关切，为未成

年人筑牢网络“防火墙”。

《办法》的出台具有积极意义。一

方面，填补监管空白，通过细化规则，

弥补了以往对“灰色地带”信息治理的

不足；另一方面，推动精准治理，将原

则性要求转化为可操作的分类标准，

为平台和内容生产者提供了清晰指

引，有助于提升监管的精准性与有效

性。此外，还能凝聚多方合力，通过明

确各方责任，推动政府、家庭、学校等

协同发力，共同为未成年人构筑清朗、

安全的网络空间。

从具体内容看，《办法》的一大创新，

就是从四个维度对可能影响未成年人身

心健康的网络信息进行界定。具体来说

包括：可能引发或者诱导未成年人模仿

或者实施不良行为的信息，涵盖了性暗

示、网络暴力、诱导非理性追星打赏等常

见问题；可能对未成年人价值观造成负

面影响的信息，如炫富拜金、畸形审美、“读书无用论”

等错误观念；不当使用未成年人形象的信息，如利用未

成年人摆拍牟利、通过恶搞未成年人等方式博取关注；

不当披露和使用未成年人个人信息，如未经监护人同

意展示不满十四周岁未成年人的学习、生活等场景。

从诱导不良行为的性暗示、网络暴力，到扭曲价值

观的炫富拜金、“读书无用论”，再到不当使用未成年人

形象及隐私泄露等，四大类信息划定了清晰的“红

线”。这不仅为平台审核提供了精准标尺，也为执法监

管提供了有力依据。

正如专家所称，精细化分类有效破解了以往标准

模糊的难题。《办法》不仅覆盖了传统风险，还紧盯新业

态隐患，将界定标准提升至法律底线与道德红线并重

的新高度。这套清晰可判的规则体系，很大程度上消

除了模糊地带，为监管部门精准执法、平台合规运营提

供了明确的行动指南。

立规只是起点，关键在于落实。要织密未成年人

网络“防护网”，需要三方协同发力。对于平台来说，要

“严把关”。依托新分类标准完善内容审核机制，对四

类有害信息“零容忍”。同时，优化算法推荐，减少不良

内容触达未成年人。对于监管部门来说，要“强执

行”。通过建立常态化巡查与快速响应机制，对违规平

台依法严惩，定期公开典型案例形成震慑，确保标准落

地见效。对于校、家、社来说，要“共引导”。学校加强

网络素养教育，帮助未成年人识别风险；家长履行监护

责任，关注孩子上网动态；社会机构可开展公益宣传，

提升公众保护意识。

实际上，具体如何落实，《办法》已经给出了可操作

性的规定。比如，网络产品和服务提供者不得在首页

首屏、弹窗、热搜、榜单、推荐、精选等处于产品或者服

务醒目位置、易引起用户关注的重点环节，呈现可能影

响未成年人身心健康的网络信息。

当代未成年人是“数字原住民”，网络是他们成长

的必然环境。《办法》的出台，绝非简单粗暴地“一刀切”

限制平台服务，而是致力于科学治理，剔除网络中的

“杂质”与“毒素”，为孩子们保留一个安全、健康、有益

的数字家园，让他们在清朗的网络环境中拥抱科技、感

知世界。

法安天下，德润人心。此次《办法》的出台，不仅是

网络治理能力升级的应有之义，更是一份沉甸甸的公

开承诺。保护未成年人，没有旁观者，更无局外人。期

待技术的理性与制度的温情深度融合，法律的刚性约

束与教育的柔性引导同频共振，为孩子们撑起一片清

朗的网络蓝天。
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王
石
川

一直以来，我总觉得家庭教育是长辈对晚辈的单向指

引，直到有一次在送孩子上学路上与他的对话，才让我猛然

发现，12岁儿子的智慧一点儿不比我少，家庭教育其实是

一场双向奔赴，孩子也能带给我们启发和成长。

那天我开车送儿子去上学，坐进车里才发现，手机忘带

了。以往这段上学路，儿子要么捧着我的手机看动画，要么

放空发呆，两人虽同处一车，却鲜有交流，车里只剩屏幕亮

着的微光和指尖滑动的声响。

没了手机的打扰，车里瞬间安静下来。我侧头看向儿

子，他正托着下巴望向窗外。我忽然想起最近重读《黄帝内

经》时颇有感悟的两句箴言，便主动开口打破了这份沉默：

“儿子，妈妈最近读了本老书，里面有两句话很有道理，想跟

你聊聊。”

儿子立刻转过头，眼里带着几分好奇，爽快地答应：“好

啊！”我接着说道：“《黄帝内经》里提到‘高下不相慕’‘精神

内守’这几个字，别看字少，却藏着做人做事的大学问。比

如‘高下不相慕’，妈妈的理解是，不用羡慕那些过得比我们

好的人，也别轻视比我们差的人，守好自己的节奏就好。”

我原本以为儿子会顺着我的话表示赞同，没想到他马

上表达了自己的看法：“妈妈，我觉得‘高下不相慕’不光是

说不羡慕别人、不贬低别人，还包括不能说那些故意让别人

羡慕我们的话！”

我愣了愣，回味一下这番话，觉得儿子说得很有道理。

以往我总是绞尽脑汁引导他不攀比、不盲从，却忽略了“不

炫耀”也是一种重要的修养——没想到12岁的儿子对于处

世之道比我理解得更通透。我由衷赞同：“你说得太对了！

你比妈妈看得更明白！”

车子快到校门口时，孩子又主动跟我分享了一件事：

“妈妈，我们练字班有个同学的家里特别有钱。有一次他看

到我的电话手表，就问我多少钱买的，我告诉他是300元买

的二手手表。然后他就跟我炫耀，说他的手表要 1000元，

功能比我的手表多很多。”

我心里咯噔一下，下意识地想问问他有没有觉得委屈，

还没等我把话说出口，车子已经稳稳停在校门口。儿子麻

利地推开车门，回头冲我咧嘴一笑，脆生生地说：“我才不在

意呢！反正我的手表能打电话、能定位，够用就行啦！”

说完，他挥了挥手，健步如飞地跑进了学校。望着他的

背影，我心里满是感动与欣慰。儿子没有因为二手手表而自

卑，也没有因为同学的炫耀而嫉妒，这份从容与通透，正是我

们最想传递给孩子的“知足常乐、不攀不比”的家风家训。没

想到孩子早已用最质朴的行动在践行这些道理。所谓家风

传承，从来不是长辈对晚辈的单

向说教，而是家庭成员之间相互

启发、彼此滋养的过程。
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市特殊教育学校开展非纸笔测试
■相关新闻

儿子比我更有智慧
□相阳

教育庭家

年关将近，年味渐浓。近日，瑞金市八一小学的20余

名“红娃”相约来到学校“童心有痕”版画工作坊，创作以马

年为主题的木刻版画，表达心中的喜悦心情和新春的美好

祝福。2019年，瑞金市八一小学成立了“童心有痕”版画工

作坊，课余时间，同学们来到工作坊，跟着老师学木刻版画，

以单幅、组画及文创产品等多种形式进行展示，让学生在创

作版画的过程中，感受传统文化的魅力。 邓浩亭 摄


