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听闻万长山滑雪场开板了，我
的心湖泛起涟漪，脑海里尽是雪板
飞驰的快意、雪沫飞溅的清凉，恨
不能马上体验一回这南国雪场的
舒畅。

天蒙蒙亮，我就起床了，整理
好装备，兴冲冲地出发。山路九曲
十八弯，难抵我们的热情，驱车近
两小时，见到一长而陡的白坡，那
便是滑雪场地了。

我在教练的带领下，来到覆盖
着冰雪的缓坡上。我穿戴好装备，
先用单脚抬起滑雪板，适应板子的
重量，又在平地上试着滑行，感受
如何发力前进与刹车。随后，我跟
着教练乘魔毯前往坡顶，在教练的
指导下，我从高处往下滑，学习基
础的后刃推坡。当我完整地推完
三遍雪坡，教练的陪练时间就结束
了，而我想要更流畅的滑行，还需
要多加练习。

来到坡顶，我依照教练传授的
技巧开始独立练习。先站定身体，
调整站姿，保持上体直立、肩髋膝

与雪板平行，视线紧盯前方雪道。
接着轻轻发力，用后刃推坡缓慢下
滑，感受坡面角度变化带来的速度
差异。坡道渐陡，速度不自觉加
快，我心里不由得有些发慌，动作
一乱，突然失去平衡重重地摔倒
了！雪服厚重，撑着雪杖起身格外
费力，我拍掉身上的雪沫，深吸一
口气再次站到坡顶，调整呼吸稳住
心神。我重新摆好姿势，膝盖微
屈，脚踝勾紧雪鞋，缓缓向固定器
背板施压，控制雪板角度继续滑
行。就这样摔倒、爬起、再滑行，反
复数次，汗水浸透了内里的衣衫。
终于，我掌握了前刃和后刃的艺
术，滑出自己的轨迹。

午后的阳光洒在雪面上晃得
人睁不开眼。而风却像理解了滑
雪人的不易，亲吻着我喜悦的面
庞，也抚慰了我摔倒带来的痛。落
日余晖下，我仿佛听到了自己的心
跳，那是生命律动的旋律，是追逐
自由的呐喊。

（指导老师：肖晓兰）

赣州旅行
章贡区第二小学五（5）班 袁乐萱（指导老师：孙清泉）

周末，爸爸妈妈带我去撒欢，
最吸引我的当然是捞金鱼游戏
啦！我举着小网兜，居然捞到了
八条金灿灿的小金鱼，鱼尾巴像
小裙子一样飘来飘去，好看极
了！我用六条小鱼换了一只小
螃蟹，它举着钳子张牙舞爪，活
像个威风的小将军。

捧着两条金鱼和这只“小将
军”，我美滋滋地往家走。

可意外来得比闪电还快！
突然，我手一滑，装金鱼的杯子

“啪嗒”掉在地上，小金鱼在地上
使劲扑腾尾巴，好像在喊：“救命
呀！救命呀！”我急得直跺脚，像
只慌慌张张的小蚂蚁，围着爸爸

转圈圈找矿泉水。妈妈眼疾手
快地把小鱼捧进空杯子里，刚松
一口气，嘿！那只小螃蟹居然趁
乱偷偷爬出来上演“越狱”大
戏！我赶紧伸手一扣抓住它，它
还不服气地挥舞着两只小钳子，
真是个调皮鬼！

我赶紧拧开水瓶给小鱼倒水，
看着它们重新舒展开尾巴，游起
来，才放下心。回到家，我把它们
放进漂亮的小鱼缸里。看着小金
鱼甩着尾巴游来游去，小螃蟹举着
钳子在缸底爬来爬去，我心里乐开
了花。从此，我们家多了3个可爱
的小伙伴！

（指导老师：缪玲）

万长山滑雪万长山滑雪
□崇义中学高三（3）班 钟雁羽

我的我的““小伙伴小伙伴””奇遇记奇遇记
□赣州市章江路小学（北校区）三（1）班 王思博

劝学诗一首
上犹县第一小学五（1）班 张佳荣

（指导老师：曾玉琳）

我的家乡在石城县珠坑乡，这里像一
颗闪亮的珍珠，美得像画一样。

家乡最特别的是“米茶”。红白喜事
时，大家会端出热腾腾的米茶，配上花生、
豆子，又香又暖。奶奶说，这叫“以茶代
宴”，省钱又热闹，还能边喝茶边聊天，谁家
有困难了大家一起帮忙，可亲了。

乡里到处是绿油油的茶园和果园。春
天油菜花金灿灿，夏天荷花粉嫩嫩，秋天葡
萄紫莹莹，还有甜甜的脐橙，冬天还可以去

泡暖暖的温泉。我和同学常去麒麟山玩，
摘果子、学种菜，快乐极了！

村里人特别讲文明。大家把院子扫得
干干净净，还争着当“和礼之星”，帮邻居收
稻谷、陪独居爷爷说话。我也想当志愿者，
给孤寡老人送米茶呢！

我 爱 我 的 家 乡 ，它 像 一 杯 温 热 的
米茶，暖在心里，甜在嘴上。欢迎你来
玩呀！

（指导老师：温小青）

我的眼睛就像一个望远镜，能看到好
多绚丽多彩的风景。

春天的花，夏天的风，秋天的果，冬天
的雪，藏着多少快乐！

春天，小树抽出了嫩嫩的枝，小草慢慢
地把头探了出来。

夏天，一阵风吹来，非常凉爽，似乎有
一个天然的风扇在运转。草地上，小朋友
们奔跑着，走近一看，原来他们拿着风筝
在玩耍。

秋天，脐橙树挂满了一树金黄的果实，

一个个脐橙像一盏盏小灯笼，摇呀摇呀。
摘一个，削开果皮，露出果肉，咬下去就会
一口爆汁，好美味呀！枫树下，落满了金黄
的叶子，一脚踏下去，会发出“咔啦咔啦”的
声音，好像告诉我们冬天快要来了。

冬天，寒风刺骨，但只要下雪了我就会
兴奋地穿着大棉袄，和小伙伴们打雪仗、堆
雪人，玩得不亦乐乎！但我最爱的还是和
家人们围坐在一起热气腾腾地吃年夜饭。

我爱四季，爱多彩的风景与不同的
活动。 （指导老师：刘庆梅）

成长的长路漫漫，总有一份温暖，如春
日暖阳，似冬日炉火，悄悄藏在岁月的褶皱
里，温柔了时光，治愈了成长。这份暖，来
自我最亲爱的外公，他宛如一棵苍劲挺拔
的参天大树，始终屹立在我身旁。外公，用
他那宽厚的肩膀，为我遮风挡雨，有他相伴
的时光，连空气里都漾着暖意。

每天清晨，晨光熹微，外公便骑着那辆
熟悉的电动车，送我上学。无论是狂风呼
啸、暴雨倾盆，还是骄阳似火、酷暑难当，他
都稳稳地握着车把，载着我穿梭在街巷间，奔
赴校园。记得有一次，雨势汹汹，豆大的雨点
像断了线的珠子倾泻而下。外公披上雨衣，
把我裹得严严实实。坐在后座的我，听着雨
点“噼里啪啦”敲打着雨衣，但心里却暧暧
的，仿佛外公的爱驱散了风雨的寒凉。

暑假的午后，外公手把手教我骑自
行车。他紧紧扶着车后座，一路小跑跟
在我身后，青青的草地上，留下了他深浅
不一的脚印。当我终于能摇摇晃晃地骑
出几十米时，回头望去，却见他正蹲在地

上，轻轻揉着膝盖。夕阳的余晖将我们
的影子拉得老长。外公爽朗的笑声，伴
着阵阵蝉鸣，在轻柔的晚风里悠悠飘荡，
飘向远方。

放学回家，外公总会戴上那副有些年
头的老花镜，认真检查我的数学作业。有
一回我格外马虎，把“25×2”算成了 30。他
枯瘦的手指轻轻点着题目：“你再仔细看
看。”外公教我画线段时，铅笔在纸上缓缓
游走，像跳着一支温柔的舞蹈。窗外的桂
花香悄悄溜进来，混着铅笔屑的清浅气息，
酿成了我记忆里最安心的味道。

外公的电动车后座，草地上的串串脚
印，作业本上的淡淡铅笔印，这些细碎又温
暖的碎片，如同夜空中璀璨
的星辰，拼缀成我生命里
最珍贵的温暖时光。这
份暖，不轰轰烈烈，却
细水长流，刻在我成
长的每一寸光阴里。

（指导老师：谢斐）

我有一个爱唠叨的妈妈。
有一回，我正在做奥数题。“妈妈买了一

些苹果和橘子，分给家里人。如果每人分3
个苹果和 2个橘子……这是一道典型的抓
不变量的奥数题目。老师说过，这样的题目
应该先找到不变的量……”我正思考着这个

“不变的量”是家里的人数还是苹果时，门
“吱呀”一声开了。望着突然推门而入的妈
妈，被打断思路的我皱起了眉头。

我还没发表不满，妈妈先开腔了：“背挺
直!眼睛离书本太近了，颈椎要坏了。”

“就不能让我安安静静做作业吗？刚理
清的思路就被你打断了！真是的，没看见人
家在做作业吗？就不能消停一点…… ”可
我只敢腹诽几句。平复好心境，我握紧笔，
重新看起题目来。

正当我在草稿纸上列下算式“2X+10=
3X”时，眼前突然一亮，耳畔还传来“啪啪”
两声，原来妈妈非但没走，还凑到我的桌边，
拨了拨我的台灯，又念叨起来：“光线太暗了
伤眼睛，调亮点……头抬高点,要成近视眼
了。”被妈妈这么一搅和，我原本清晰的解题
思路，瞬间全成了一团乱麻。刚列好的

“2X+10=3X”也给卡在脑壳里，怎么也无法
运行下去了。

盯着“2X+10=3X”，我看了半天，愣是没
把“程序”恢复正常，忍不住瞪了妈妈一眼：

“别烦我行不行！”
好不容易按住心头的烦躁，算了半天，

我才算出了总人数，正在再往下计算时，妈

妈又来了一句：“算的时候要仔细点，苹果和
橘子的数量要分清楚！”

妈妈的提醒，就像一阵风，吹得那些数
字在我脑子里乱窜。我心烦意乱，更是想
不起下一步该怎么算了，急火攻心之下，我
把笔“啪”地砸在桌子上，猛地站了起来，对
妈妈大吼了起来：“别烦了!我自己知道！
好好的思绪全被你打乱了！”眼泪也不自主
地涌了出来。

看到平时无论自己怎么唠叨都不出声，
从不反驳妈妈的乖乖女“暴”起了，妈妈顿时
愣住了。她张了张嘴，没说一个字，轻轻把
门带上，走了。

过了许久，我还在揉着发涨的太阳穴
呢，门又“吱呀”一声。扭头一看，那个熟悉
得不能再熟悉的扎着长马尾辫的身影又出
现在我的面前。

看到她手上冒着热气的玻璃杯，闻到
奶香，我心头一荡。特别是听到“别气啦，
妈刚才光顾着念叨，没注意你正专心做题，
我不吵，你写题，就放个牛奶，写完题记得
喝哈……”那声音温温柔柔，还带点小心翼
翼的讨好。明明是我刚冲着她大吼大叫，此
时的她却反倒像做错事的孩子……此刻，我还
能再说些什么呢，又能再做些什么呢？只得望
着她眼角的细纹苦笑，轻轻摇了摇头……

妈妈的唠叨让我在无语又无奈的同时，
又深深地感受到幸福——因为，妈妈的唠
叨，也是爱。

（指导老师：钟华奇）

爱唠叨的妈妈爱唠叨的妈妈
□赣州市文清路小学四（10）班 邱畹贻

我的家乡我的家乡
□石城县珠坑中心小学三（1）班 陈杉杉

快乐的季节快乐的季节
□南康市第七小学三（4）班 张苏粤

暖暖
□信丰县嘉定镇中心小学六（3）班 陈谢亦玫

家里总有个像小喜鹊似的身影，叽叽喳喳，
那就是我的妹妹。她就像一颗小太阳，给家里
带来阳光，走到哪儿，就把快乐和温暖带到哪
儿，和她在一起的每一天都满是欢喜。

元旦前，我们一起做灯笼。我翻出彩纸、剪
刀和胶水，她搬着小板凳凑过来，眼睛亮亮的，抢
着要剪装饰灯笼用的星星和小花。她的小手拿
着剪刀咔嚓咔嚓，不一会儿就剪出了歪歪扭扭的
星星和小花，还得意地举到我面前:“姐姐你看，我
剪的星星和小花会发光！”往灯笼上贴时，她不小
心把胶水蹭到了脸蛋上，活像一只小花猫，逗得
我哈哈大笑。最后我们一起给灯笼挂上红流苏，
点亮了小灯串，暖黄的光映着我们的笑脸，她拍
着手喊：“这是全世界最好看的灯笼！”那一刻，我
觉得快乐就在眼前一闪一闪。

写作业的时候，她也总爱黏着我。她会搬来
小书桌坐在我旁边．一笔一划写着生字，嘴里还
念念有词，遇到不会写的字，就凑过来拽拽我的袖
子，奶声奶气地问：“姐姐，这个字怎么写呀？”我教
她时，她听得特别认真，小脑袋一点一点的，像只
乖巧的小企鹅。写完作业，我们还会互相检查，偶
尔揪出我写错的一个字，她会叉着腰得意地说：

“哈哈，姐姐也犯错啦！”看她那副小大人的模样，我
忍不住笑着揉了揉她的小脑袋。

周末的午后，是我们最惬意的追剧时光。
我们一起挤在软软的沙发上，盖着同一条小毛
毯，一起看有趣的动画片。她看得格外入迷，
眼睛瞪得圆圆的，看到可爱的角色就拍着小手
喊：“好萌呀”！看到惊险的情节就紧紧攥住我
的胳膊，看到搞笑的片段时，就笑得前俯后仰，
连眼泪都笑出来了，还不忘把薯片塞到我的嘴
巴里。阳光透过窗户洒在我们身上，暖洋洋
的，连动画片里的笑声，都变得格外甜。

和妹妹一起做的灯笼一直挂在窗边，一起
写作业的小书桌上摆着她帮我削好的铅笔，一
起看电视的沙发上还留着暖洋洋的气息。

我的“小太阳”妹妹，谢谢你把我的童年填
得满满当当，热热闹闹，有你，可真好！

（指导老师：侯丹）

我的我的““小太小太阳阳””妹妹妹妹
□赣州市湖边中心小学六(1)班 张睿芯


