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A
校园足球的健康发展，离不开制度与资源的双

重保障。定南的实践，始于该县的“顶层设计”——

将校园足球全面纳入中小学教育质量评价体系，明

确“公益性、公平性”底线，从根本上杜绝“重成绩、

轻育人”的偏差。

“我们新（改）建了中小学足球场53块，就是要

让‘校校有场地’不再是口号。”刘晓明介绍，建成的

江西（定南）国家青少年足球训练中心，更是让山区

孩子能直接对接全国乃至国际资源，打通了“家门

口的成长通道”。

为破解学生课后训练“出行难”，定南开通了 3
条足球免费公交专线；每年500万元专项经费加上

社会捐赠的多元投入机制，确保训练、赛事、师资培

训“不断档”。“以前学校没有专门的训练场地，只能

在操场上练球，现在坐免费的公交去，练球也很方

便，还有专业的足球教练，练球积极性也更高了。”

定南四小的学生黄婉芸说。

资金投入，
让“人人能踢球”成为现实

“传球时要注意角度！就像我们学的几何知

识一样……”日前，在定南三中的足球课上，教师

涂致中将战术分析与学科知识相结合，让学生在

奔跑中理解知识。这是定南“足球+学科”融合模

式的缩影。

该县中小学落实每周一节足球课、每天一次足

球大课间、课后服务必有足球社团机制，让足球深度

融入校园日常；各校因地制宜开发“一校一品”校本

课程 。“我们不只是教孩子踢球，更要让足球成为育

人载体。”定南一小校长龙晓春说，该县建立的“班级

—年级—校级—县级”四级联赛机制，让每个孩子都

有上场机会，并在竞技中学会了坚持与合作。

此外，针对足球特长生，定南县统筹安排文化学

习与专业训练，配备“一对一”课业辅导老师，实行

“整建制直升+学籍随队”制度，彻底破解“学训矛

盾”。“我每天下午训练2小时，晚上有老师补文化课，

从来没落下功课。”今年考入赣州中学的定南籍学生

缪鑫昊说，“足球教会我的抗挫折能力，让我在学习中

也能迎难而上。”目前，定南县已累计培养32名国家二

级以上运动员，11名学生通过足球特长升入高校。

以球育人，
让素质教育“活起来”B
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学生在定南青少年足球训练中心进行训练。
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如今，“重新养育自己”

已成为社交媒体上的一个高

频表达。以往，提起家长与

幼儿园的关系，很多人会想

到合作者、同盟军、合伙人等词语，但是当家长说“在幼儿

园重新养育自己”时，个中滋味，耐人细品。

到幼儿园参加活动，不时会看到家长忙碌的身影；早

晚接送孩子的高峰时段，有的家长主动担任护学岗志愿

者；幼儿园一日生活中，家长也以各种形式参与其中。此

外，在看不见的地方，家长还以家委会成员等身份，为幼儿

园发展助力。

各种现象表明，家长已不单是幼儿园教育服务的需求

者，还成为幼儿园教育教学的深度参与者、合作者。然而，

这个转变却并非一蹴而就的。

我国幼儿教育担负着促进儿童身心健康发展，并让

家长能安心投入生产劳动的任务。随着先进教育理念的

传播和学前教育改革的不断推进，幼儿园渐渐肩负起主

动与幼儿家庭沟通合作、为家长提供科学育儿宣传指导

的任务。如《幼儿园工作规程》提出：“幼儿园可采取多种

形式，指导家长正确了解幼儿园保育和教育的内容、方

法。”此时，幼儿园的角色更像是家长的指导者、共育者、

合作者。

在幼儿园与家长的关系上，与较多强调幼儿园职责不

同的是，2025 年 6 月 1 日施行的学前教育法，除了强调“幼

儿园应当主动与父母或者其他监护人交流学前儿童身心

发展状况，指导家庭科学育儿”，还专门对家长职责提出明

确要求：“父母或者其他监护人应当积极配合、支持幼儿园

开展保育和教育活动。”至此，家园双向奔赴的意味更加浓厚。

时代在发展，教育在进步。随着家园合作的广度和深度不断拓展，学

前教育的儿童本位理念深入人心，家长的育儿观念也随之更新。尤其是

幼儿园以游戏为基本活动带来的一系列变革，让家长渐渐认识到，游戏是

儿童的生活和学习方式，游戏中的儿童是积极主动、有能力的学习者。而

参与儿童游戏的过程，也让家长与自己的童年联结，唤醒童年记忆和情

感，照见自己的“内在小孩”。

心理学家荣格说过：每个人的内心深处都住着一个长不大的小孩。

“内在小孩”是一切光之上的光，是治愈的引领者。从某种意义上说，当下

社交媒体流行的“重新养育自己”，就是与自己的“内在小孩”相遇。它关

注个体感受和需求的满足，它与“爱你老己”一样，让快节奏生活中疲惫的

个体，能够关照精神自我，得到情绪价值的满足，找到把握生活的智慧。

就此来看，当家长说“在幼儿园重新养育自己”时，其与幼儿园之间已

然超出了合作者或被指导者的关系，而是走向了一种共生共长的深度联

结状态。对于家长而言，幼儿园既是孩子健康成长的乐园，也是自己获取

精神滋养的一方乐土。

本报讯 （彭歆冉）“地震来了

不要慌，双手抱头躲桌旁！”近日，

随着老师的紧急提醒，宁都四小

开展防震应急疏散演练。此次实

战化演练，重点提升师生防震减

灾意识与自救能力，筑牢校园安

全防线。

为确保演练有序，学校提前制

定详细方案、细化分工，并通过主

题班会向学生普及防震知识。当

警报声响起，学生们在老师指令

下，迅速抱头弯腰躲入课桌“安全

三角区”。随后，学生们在老师的

引导下沿既定路线有序撤离，各班

学生弯腰抱头、沿着预定疏散路

线，快速有序撤离至校园空旷安全

区域，整个过程紧张有序、有条不

紊，无拥挤、无慌乱。

“这次演练让我学会了躲护、

撤离的正确方法，也明白了安全演

练的重要性，以后我会认真参加每

一次演练，把安全知识记在心里。”

学生张一言说。此次校园防震及

消防综合演练，将理论知识与实战

演练深度融合，进一步增强了全体

师生的安全防范意识和应急避险

能力，为构建平安、和谐、稳定的校

园环境筑牢了坚实根基。

宁都：

开展校园防震应急疏散演练

本报讯（朱春伟）春日暖阳洒

满校园，草木清香沁人心脾。近

日，大余县第四小学“乐创·本草

园”种植活动正式启动。全校师生

齐聚劳动教育基地，挥锹培土、栽

苗浇水，在劳动中亲近中草药文

化，让劳动教育落地生根，让中医

药文化浸润童心。

据介绍，本草园是该校推进五

育并举的重要实践之一，以“芳草

文化”为引领，打造劳动教育基地，

内设有班级花架区、艾草种植区、

教师种植区，种植紫苏、薄荷等 15
种常见中草药，让学生在栽种中认

识药性、了解功效，在劳动中触摸

传统、感知生命。

班级花架区里，孩子们忙得不

亦乐乎。四年级学生将自制的草药

资料卡摆放在刚种下的薄荷旁，卡

片上写着功效小知识，与翠绿幼苗

相映成趣。他们还插上“本草守护

牌”，神情专注而充满期待。

“我种了紫苏，知道它能预防

感冒。虽然挖土栽苗有点累，但特

别开心。以后我每天都会来看它，

记下它的变化。”三年级学生王彦

博满脸自豪。家长李婷也感慨：

“这个基地真好，让孩子动手实践，

学到课本外的知识，比单纯听课更

入心。”

大余：

本草润童心 劳动促成长

本报讯（钟惠林）近日，瑞金

市第三中学与瑞金中央革命根据

地纪念馆“红色基因传承共建学

校”签约授牌仪式顺利举行，标志

着该市校馆共建红色教育体系再

添新成果。

作为革命老区，瑞金市始终

把红色教育摆在立德树人核心位

置，将校馆共建纳入财政重点保

障范畴。该市财政局每年从革命

老区转移支付资金中切块安排红

色教育专项经费，一方面支持瑞

金中央革命根据地纪念馆等场馆

完善青少年教育设施，优化红色

研学活动空间；另一方面为学校

开展红色教育提供资金支持，涵

盖学生红色讲解员培训、红色研

学组织、党史专家进校园等重点

项目。仅 2025 年，该市已统筹安

排校馆共建相关经费超 400万元，

为 12所中小学与红色场馆搭建合

作桥梁。

在资金保障下，纪念馆专门研

发适合青少年的红色教育课程，开

放文物修复体验区、党史互动展

区；学校则依托场馆资源，开展“红

色讲解员”培育计划，组织学生定

期参与场馆志愿讲解、红色故事演

绎等实践活动。此外，为确保资金

用在实处，瑞金市建立“专项核算+
绩效评估”管理机制，要求校馆双

方定期报送资金使用情况，财政部

门联合教育、文物部门开展专项督

查，同时，将共建成效纳入相关单

位年度考核，对红色教育成效显著

的校馆给予经费倾斜，形成“资金

保障—活动开展—成效评估—激

励提升”的闭环体系。截至目前，

该市已有 38所中小学与红色场馆

建立共建关系，开展红色研学活动

200 余场，培育学生红色讲解员

800余名。

瑞金：

“真金白银”为校馆共建护航
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53块球场 8名“国字号”球员

定南足球踢出育人“大文章”
□黎崇真 郭水华 文/图

从 53 块球场到 8 名“国字号”球员，定南县

的校园足球实践，踢出的不只是脚下的球，更是

走出了一条县域素质教育的突围之路。这里没

有把足球当作少数特长生的专项，而是将其融

入育人全局——学校课程融入成长，家庭从反

对转为助力，社会资源注入活力。当“校家社”

真正拧成一股绳，足球便不再是教育的“附加

题 ”，而 是 成 为 推 动 学 生 全 面 发 展 的“ 必 答

题”。定南的探索启示我们：体教融合的关键，

不在于培养多少个专业球员，而在于让每个孩

子都能在奔跑中收获健康、在协作中学会担当、

在拼搏中积蓄成长的力量。
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在定南三中的标准化足球场上，七年级学

生谭宇航和队友完成一次流畅的二过一配合，

射门入网的瞬间，场边响起师生的欢呼声……

这是定南校园足球的日常一幕，也是在“全国

青少年校园足球试点县”“全国学校家庭社会

协同育人实验区”双重身份下，定南县走出的

育人新路径。

“把足球当作素质教育的突破口，让政

府、学校、家庭、社会拧成一股绳，才能让每个

孩子都能在奔跑中成长。”定南县教体局局长

刘晓明说，如今的定南县，53块标准化足球

场遍布城乡，98%的学生体质健康达标，8名

“国字号”青少年球员从这里走出，“校家社”

协同的“定南模式”，正成为全国县域体教融

合的生动样板。

“以前我是坚决反对孩子去踢球，怕影响学

习。”定南县市民袁剑武的儿子是县梯队队员，回

忆起当初的态度，他直言“转变源于亲眼所见”。

在一次亲子足球赛上，他看到儿子在场上的拼搏

与协作，更感受到孩子赛后主动复盘、总结经验的

成长，“现在我不仅是观众，还是球队志愿者，每周

都陪孩子打卡足球训练。”

定南县通过亲子足球赛、家长陪练、“家长评

习惯”等活动，推动家长从“旁观者”转变为“育人

合伙人”。“爸爸足球赛”“家庭足球打卡”等互动活

动，让足球成为融洽亲子关系的纽带；而 11名学

生通过足球特长升入高校的案例，更让“足球助力

成长”成为家长共识。

“以前家长找老师‘告状’，说孩子踢球太投

入。现在家长主动找老师，问怎么让孩子更好

地兼顾足球与学习。”定南二小的足球教练杨娟

说，家长观念的转变，为校园足球发展注入了强

大动力。

“通过‘教练流动站’，我们把专业资源送到校

园，同时培训本土教师，形成‘输血+造血’的良性循

环。”入驻定南的某专业足球俱乐部负责人介绍，俱

乐部采取“走教+培训”模式，既提升学生训练水平，

也让该县50多名本土足球教师实现专业成长。

社会力量的参与，不止于教练资源。企业与

社会组织累计赞助赛事超百万元，设立奖励基金

激励师生；与职业俱乐部共建青训基地，同高校合

作开展定向培养，开辟了职业球员、体育教师、足

球产业人才等多元发展路径。而定南新建成的足

球小镇、足球村，更推动“教学、训练、研学、旅游”

深度融合，每年吸引县外研学学生超万人次。

如今的定南县，校园足球已成为素质教育的

有效实践：学生近视率、肥胖率显著下降，协作精

神、规则意识与抗挫能力明显提升。“校园足球绝

非教育的‘附加题’，而是推动学生全面发展的‘必

答题’。”刘晓明表示，未来将深化数字赋能与产业

融合，让校园足球绽放更绚烂的育人之花。

观念转变，从“旁观者”到“合伙人”

开放融合，构建育人生态圈
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