
■编者按：近期，一首以火为主线的《目瑙纵歌》传遍四方，引发民众对传统文化的关注。今年中秋，我们循着歌词中那声“火呀，亮着”的呼唤，将目光投

向“客家摇篮”赣州：烧瓦塔的烈焰、竹篙火龙的阵列、香火龙的光影、鱼灯与柚子灯的微芒，共同点燃了客家人南迁路上的文化火种。让我们一起品读赣南客

家中秋关于火的记忆。

火呀，亮着！
——赣南客家中秋的火光记忆

□记者黄文生 特约记者曾嵘峰 通讯员曾宇芳
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儿时的中秋夜，我们一家人吃过晚
饭，在屋前小院赏月。母亲从屋里拿出事
先准备的两筒月饼，给我们每人分了两
块，随后，又给隔壁的退伍军人老王叔
送去一筒。我们不解，母亲说：“老王叔
的腿是打仗时负伤的，咱们应该多想着
点他。”

20 世纪八九十年代的月饼，多为本
地小作坊生产的芝麻饼，外表沾着芝麻，
内里是砂糖或白糖馅，因为咬上去硬邦
邦的，我们便叫它“钢饼”。这种饼物美
价廉，买的人最多，吃起来外面那层芝麻
香喷喷的。还有一种油油的脱皮酥饼，
比芝麻饼更高档些，皮薄馅多，里面有花
生等果仁馅，焦黄的表皮又香又酥又脆，
看着就让人垂涎欲滴。咬一口，酥脆的
皮屑便“簌簌”地往下掉，浓郁的酥香四
处飘散。

吃月饼时，母亲总是不忘叮嘱我们：“月饼要对着月
亮吃，这样眼睛会越来越亮！”在现在很多朋友看来，母亲
这话或许有些可笑，并无什么科学依据，但小时候，我们
都愿意听从。母亲的话承载着美好的心愿与祝福。

我们一边赏月一边吃月饼时，母亲从屋子里端出一
个装满清水的脸盆，水底下放上一面小镜子。母亲说：

“八月十五的月亮最圆最亮，用小镜子可以照见月宫里的
嫦娥。”我们深信不疑，便一个个挤在脸盆边，都想通过镜
子看看漂亮的嫦娥，可每一次都没能真正看到。

然而，我在月光下却看到慈祥的母亲如嫦娥般美
丽。那一刻我忽然醒悟：原来，母亲就是我们生命中的月
亮，多少年来一直用她的光芒照亮我们，呵护我们成长。
那一刻，我觉得日子幸福得像蜜一样甜。

时至今日，商场超市里一年四季都摆放着琳琅满目
的食品供人们选择，但我依然喜欢买几块月饼品尝。在
中秋月圆之夜，借着明亮的月光一边吃月饼，一边回忆那
段难忘的快乐童年。
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琴江汩汩，载着千年客家的烟火向远方流淌；通天寨
峰峦叠翠，守望着闽赣边际的万家秋月。当秋风吹遍石
城的山陬田陌，一轮皓月挣脱层云，缓缓升上天际。清辉
漫过黛瓦层叠的客家围屋，淌过古祠斑驳的天井，洒向琴
江粼粼的水波。在这片赣江源头的纯客家故土上，中秋
的意蕴，从来不止是团圆欢聚的喜乐。没有繁缛神奇的
祭祀仪典，只有寻常家宴的暖意、宗祠祖训的回响、晒谷
坪前的望月沉思，共同化作浸润血脉的家风教化。以皓
月为鉴，以烟火载道，客家人世代相传的清白操守，便在
岁岁如斯的月色里，绵延流转，生生不息。

作为赣南纯客县，团圆，是石城中秋最温润的底色。
暮色四合，在田间劳作终日的乡人踏着晚风陆续归家，堂
屋灯火一盏盏次第点亮。农家的八仙桌上，酿豆腐、芋
饺、白莲排骨汤次第摆开，皆是故土养育出的寻常滋味，
不求珍馐罗列，只盼骨肉相聚、灯火可亲。饭桌上，长辈
总爱在饭菜香气里，回溯先辈南迁的过往：客家先民千
里辗转，落脚于石城的群山沟壑之间，开山垦荒、筑屋耕
读。他们深深懂得，人生立身，从来不在于财富厚禄，而
在于勤俭自持、不贪非分之利。一桌朴素家宴，褪去虚
浮的人情应酬，道出石城人最质朴的信条：过日子贵在
清简，做人贵在坦荡。“请客不收礼，节俭办宴席”的文明
乡风在石城大地广为传扬，中秋亲友相逢，重的是血脉
情谊，轻的是物质馈赠。一壶温热的客家米茶或酒酿，
几句闲话桑麻，便是佳节最好的礼尚往来。这份植根乡
土的习俗，正是廉洁文化在民间烟火中生长出来的生动
模样。

月圆夜深，不少家族后人相约步入宗祠。祠内灯火
融融，先祖牌位静静肃立，檀香袅袅漫过屋梁。借着中秋
游子归乡、阖家团聚的契机，族中长者娓娓重温代代相传
的祖训家规。石城历来崇文重教，宋代乡贤温革散尽家
资兴办义学，不论贫富广纳寒门子弟，不为博取世俗声
名，只为接续一方文脉。这份淡泊为公的胸襟，跨越岁
月，持续教化着后世子孙。祖训的言语朴实厚重：居家勿
贪分外之财，处世莫存非分之念，待人以诚，持家以俭。
皎洁月光穿过天井的青瓦缝隙，斑驳洒落于木柱青砖之
上。族人静立月下，聆听古训，把“清白”二字，镌刻进每
一代人的心底。中秋的宗祠，不单单是追思缅怀先人的
场所，更是一堂无声的修身课堂，时时提醒人们，越是月
圆圆满之时，越要守住内心的分寸与底线。

月华如水漫过乡野田畴，晒谷坪便成了村落里最热
闹的去处。老人们搬出竹椅板凳安坐，柚子、花生、五仁
月饼一一铺在竹簸箕上。孩童们依偎在长辈身侧，仰望
着中天明月，听那些从故土岁月里走出来的旧故事。石
城是闻名遐迩的中国白莲之乡，长辈常常借莲喻人：莲花
扎根淤泥，却能葆一身洁净，人行走于俗世凡尘，亦当如
此，切莫被私欲遮蔽本心。抬眼遥望长空皓月，清光普洒
山河大地，不分贵贱，不徇亲疏，恰如做人，当襟怀坦荡，
心底澄澈。月光虽默然无言，却照得见人心深处贪与廉、
私与公。于月色之下反观自身，向内叩问初心，这便是属
于石城人独有的中秋精神修行。

山河更迭，风物变迁，中秋的吃食、场景不断流转，但
熔铸在客家骨血中的价值追求从未褪色。时至今日，石
城的中秋依旧满是人间烟火。没有铺张奢靡的宴席，没
有贵重繁冗的礼物流转。家人围坐一处，望月闲谈，话家
风、说本分，恪守祖辈传下的勤俭淳朴。世人皆盼圆满，
可真正的圆满，从不是物质上的富足丰盈，而是家风清
正，内心坦荡。中秋佳节，既是阖家团圆的欢聚时刻，亦
是自省自警的修身节点。一轮明月映照琴江，既照亮千
家万户的人间灯火，也照见每个人心底的初心。

月满山河，清风入怀。石城的客家中秋，仰望的是天
上一轮明月，坚守的是心底一片清明。愿我辈客家儿女，
常以皓月为镜，承续客家祖训，涵养一身清风，长存一颗公
心，让清白家风代代赓续，让廉洁之
风浸润琴江两岸的每一寸土地。

月满琴江
清风传家

□李方圆

在赣南，过中秋，实则是在过“火
节”。从烧瓦塔的热烈，到火龙的奔
放，再到鱼灯与柚子灯的温馨，它们
共同构建了赣南客家人的中秋记
忆。千百年来，客家先民从中原南
迁，在群山之间落地生根；千百年
后，他们的子孙依然在中秋之夜点
燃火焰，用最热烈的方式告诉天地、
告诉祖先、告诉后人——我们在这里，
我们记得来路，我们祈愿未来。

“火虎进屋，有鱼有肉！火虎进

房，子孙满堂！”当这首古朴的客家童
谣再次响起，当四十九根竹篙在中秋
月下点燃，当瓦塔的烈焰烧透瓦片，当
鱼灯的光影穿行古城，客家人的中秋
之火，便不只是火——它是颠沛流离
后对安稳的渴望，是聚族而居时对团
圆的期盼，是在现代社会中依然生生
不息的文化传承。赣南的中秋，不只
有月，更有那团火。这火焰里，有客家
人的过去，也有他们的未来。这，便是

“客家摇篮”最动人的月下叙事。

赣南的中秋，还有更多火的变奏。
2025年中秋，定南县的香火龙队伍受邀
在第一届中秋拜月大典上起舞。草龙长
达三十米，遍插香火，在夜幕中腾挪盘
旋，流光溢彩。定南香火龙始创于清雍
正五年（1727年），近三百年来，每一次舞
动，都是对国泰民安、风调雨顺的祈祷。

在定南客家古城，另一种火光同样
动人。这座始建于明隆庆三年（1569
年）、距今有四百余年历史的古城，每逢
节假日便会上演鱼灯巡游。非遗匠人
以竹篾为骨、彩布为鳞、内置灯烛，纯手
工扎制锦鲤灯。夜幕降临，百盏鱼灯穿
行青石板街，经城隍庙祈平安、财神庙
祈财运，到文昌井祈学业，将客家“五
福”祈愿融进流动的光影之中。2026年
中秋，这场被称为“一夜鱼龙舞”的非遗
巡游，也将在古城如期举行。

在赣县区五云镇，一种更为小巧精致
的柚子灯（又称中秋灯）则是孩童的最

爱。相传这种民俗起源于北宋，中原移民
就地取材，用竹竿串起柚子模仿灯阵起
舞，如今已演变为庆祝丰收的固定活动，

2015年列入赣州市非物质文化遗产保护
名录。舞者手持内置烛火的柚灯，按“鲤鱼
花”步法起舞，寓意多子多福、五谷丰登。

香火龙与鱼灯，流动的祈福美学

如果说瓦塔之火是“静”的燃烧，那
么宁都县洛口镇南岭村的竹篙火龙，则
是“动”的图腾。

南岭村的竹篙火龙并非中秋一夜之
事。从农历八月初一起，卢氏七房各派孩童
手持线香火虎，走家串户，唱“火虎进屋，有
鱼有肉；火虎进房，子孙满堂”。这半个月的

“游火虎”，是为中秋夜竹篙火龙的正式登场
做铺垫——孩童的火虎走遍每一户，大人的
竹篙火龙则汇聚全族。南岭村人把中秋节
称为“火龙节”，巡游的两支队伍分别叫“竹
篙火龙”和“线香火虎”。这里的村民说：“大
家即使过年不回家，中秋节也一定要回家，
中秋节比过年都更热闹。”

关于竹篙火龙的起源，有不同版本
的传说。一说是明洪武年间，南岭村瘟
疫流行，卢氏族人受梦境启发，创制竹
篙火龙驱除瘟疫；一说是几百年前，八
月十五夜空中出现两条火龙与瘟神大
战，黎明时火龙大胜，瘟神逃遁。两说
核心一致：驱疫辟邪、守护家园。这一
民俗如今是江西省级非物质文化遗产，
传承至今已有六百余年。

每到中秋之夜，激越的锣鼓与嘹亮的
唢呐声中，数十名青年男子擎起四十九根

长达四五米的竹篙，竹篙上半段分层横扎
竹片，每层绑扎着浸透山茶油的灯芯。四
十九根长竹篙同步引燃，队伍在广场上环
绕成圆，从高空俯瞰，四十九条火龙将静谧
的山村照得通明。火龙时而盘旋，如巨龙
潜渊；时而翻滚，如江浪拍岸；时而奔腾，如
星河奔涌。

“竹篙火龙起源于驱疫辟邪的古老
传统，如今已成为重要的文化传承。”竹
篙火龙代表性传承人卢华仁说。对于

散居山间的客家人而言，中秋夜这支浩
浩荡荡的火龙队伍，是对族人力量的巡
礼。火光所到之处，驱散的是山野的瘴
疠与恐惧，凝聚的是血脉相连的底气与
认同。

据宁都县洛口镇宣传委员谢珍珍
介绍，当地通过师徒传艺、节庆展演、文
化科普、公益演出等方式，让青少年深
度认识民俗渊源、传承传统技艺。“以前
是驱瘟疫，现在是庆丰收、讲新风。”

2026年中秋临近，赣南客家人关

于火的记忆在多地被同时唤醒。宁

都县洛口镇南岭村，从农历八月初

一起已进入“游火虎”阶段，孩童手

持线香火虎走家串户，为中秋夜竹

篙火龙的正式巡游蓄势；“月是故乡

明 客从八方来”第二届江西客家中

秋拜月大典正在积极筹备中，赣县区

烧瓦塔等活动将于中秋当晚精彩亮

相。与此同时，定南客家古城的鱼灯

匠人为中秋期间的巡游也做好了最

后准备……客家人的中秋之火，正从

乡村祠堂燃向更广阔的舞台。

若论中秋，文人墨客多写“千里共

婵娟”，那是一种近乎静态的团圆美

学。然而踏入赣南这片客家人的摇篮，

你会发现这里的中秋夜，月亮只是背

景，火才是真正的主角。从赣县区的烧

瓦塔，到宁都县洛口镇的竹篙火龙，再

到定南县的香火龙与鱼灯巡游——火

光此起彼伏，照亮的不只是夜空，更是

一个族群千年来确认“我是谁”、安放

“根何在”的精神仪式。

瓦塔之火，
见证“落地生根”

烧瓦塔，是赣县区中秋极富仪式
感的风俗。在赣县区白鹭、田村、五
云、梅林等地，至今保留着中秋垒瓦
塔、燃火祈福的传统。其中，田村镇坪
内村和白鹭乡白鹭古村的仪式最具代
表性。

坪内村是一座有文化底蕴的千年古
村，村民多为曾姓。中秋烧瓦塔的习俗
已延续数百年，相传与曾氏族人纪念祖
先、庆贺丰收有关。数百年来，曾氏后人
代代相传，将这个传统燃成每年中秋的
炽热仪式。

坪内村的瓦塔讲究“子母塔”——
一座高 5.8米的母塔，周围拱卫四座高
4.6米的子塔。中秋之夜，松枝在塔中燃
起，烈焰从塔顶和瓦片缝隙喷薄而出，
村民们撒上硫磺和盐，火苗瞬间腾起数
丈，噼啪作响，将夜空烧得通红。在坪
内人眼中，母塔顶端瓦片被烧至脱落，
象征着“落地生根”。坪内村党支部书
记曾绍坤说，对于祖先从中原南迁、一
路颠沛流离的客家人而言，“落地生根”
是比“团圆”更为重要的命题。火越旺，
日子越红火；塔烧得越透，来年五谷丰
登、人丁兴旺。在坪内村，“丰收”二字
不仅意味着五谷丰登，家里添了新丁，
孩子学业有成，长辈健康长寿，这些好
事都叫做丰收。

白鹭古村的烧瓦塔同样隆重。瓦
塔直径 2 米、高 3 米，用红砖瓦片搭
就。有经验的村民会用长竿搅动火
堆，扬起十多米高的火星，在漆黑的夜
空中如星辰坠地，美不胜收。相传这
一习俗隐含着客家人反抗元朝暴政的
记忆——白天借送月饼传递起义信
息，夜晚点火烧塔作为统一行动信
号。一段隐秘的历史，融进了烈焰之
中，代代相传。

在兴国县，中秋月下烧瓦塔同样
是客家人的盛事。长冈乡、社富乡、
茶园乡等地至今保留此俗。村民用
砖块瓦片垒塔，填柴草点燃，撒盐助
焰，烧得越旺寓意日子越兴旺。会昌
人过中秋也烧瓦塔，用瓦片或红砖垒
成塔状，撒盐巴助燃，民间传说“不烧
红会得红眼病”。火焰烧得通红，照
亮的是一样的祈愿——日子红火，六
畜兴旺。

竹篙火龙，凝聚血脉的认同

月光下的火焰，客家人的精神图腾

客 家 家风
（本版图片均为AI制作）


