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老年人经常会出现手脚麻木，有时是连

续的，更多时候可能是持续性不明原因的麻

木。据统计，全球有两亿人患有疾病性麻木，

并以每年 10%的患病率增长。不同部位、不同

状态的麻木，预示着不同的疾病，这些“麻”烦

都有哪些症状呢？

●老年人手脚麻木三大原因

营养不良：长期胃肠功能障碍和食物摄

入减少会导致身体缺乏足够的蛋白质和维生

素。特别是缺乏 B 族维生素会导致营养和代

谢受阻，神经传导速度减慢，周围神经炎和神

经根损害以及手脚麻木。

动脉粥样硬化：脑动脉硬化会使神经传

导速度减慢，局部血液供应和大脑氧气供应

减少，同时也会导致中枢机能障碍。

药物副作用：老年人如果患有多种疾病，

则必须同时服用多种药物。一些化学治疗药

物可能诱发神经末梢病变并导致肢体麻木。

这种麻木通常从手脚开始，然后逐渐向上蔓

延，常伴有感觉过敏或感觉异常。

●老年人警惕5种麻木

单侧麻木：脑梗
手指麻木出现在一侧肢体，而另一侧完

全正常，同时伴有头痛头晕、视野黑蒙或视线

模糊、流鼻血、协调能力差等症状时，可能是

中风的征兆，要警惕脑梗的发生。脑梗引起

的肢体麻木，通常都是急性的，这种情况一定

要紧急送医。

对称性麻木：糖尿病
当肢体出现对称性麻木，同时有蚁走、

发热、触电等感觉时，这种麻木多与糖尿病

有 关 。 糖 尿 病 本 身 会 引 起 周 围 神 经 的 病

变，所以会产生对称性的麻木，下肢症状较

为 多 见 。 需 要 注 意 日 常 饮 食 和 定 期 体 检 ，

坚持治疗。

麻痛不止：肿瘤
出现长期慢性的手脚麻木，伴随疼痛，还

持续不能缓解时，要注意体内是否有恶性肿

瘤的存在。

单手麻木：颈椎病
经常单手麻木，很可能是颈椎病引起的，

主要由于颈椎长期劳损，骨质增生、椎间盘突

出等，致使颈椎脊髓神经根或椎动脉受压，出

现的一系列功能障碍的临床综合症就会单手

麻木。

四肢分散麻木：腰椎病
腰椎病引起的手脚麻木，主要是分散性

的上肢麻木与腿部麻木，这种四肢分散麻木

是局部神经受到了刺激引起的，如腰椎病、腰

椎间盘突出等。出现四肢麻木者应根据情况

到医院就诊。 （翔翔）

防治甲状腺结节要注意碘摄入
甲状腺是人体内非常重要的腺

体，属于内分泌器官。甲状腺可以调

控代谢、生长速率，还能调节人体内

钙的平衡。体内缺碘不好，但一旦碘

摄入过多了，对甲状腺来说就会引发

分泌失调，从而引起甲状腺结节。要

想防止甲状腺结节引发其他危害，生

活中这样做，结节可能越来越小，慢

慢消失。

多吃苹果。苹果是我们平时生活

中比较容易买到的水果。多吃苹果可

以起到排毒的作用，减肥的人也常常

吃，苹果富含维生素，对人体好处多

多。每天吃一个苹果，可以帮助我们

减少甲状腺的负担，苹果可以让甲状

腺均匀平衡地分泌，对改善甲状腺十

分有利。

少喝碳酸饮料。喝碳酸饮料虽然

解渴有滋味，但是平时多喝的话，里面

的糖不仅会让体内的血糖变高，进而引

发糖尿病，还会对体内的内分泌造成紊

乱。如果你有甲状腺结节就更不能喝

碳酸饮料。

少吃海带。海带如果吃多了，极

易引发“大受脖子”病。海带本身的

营养价值不错，但是有甲状腺结节的

人就不能多吃了。因为海带中的碘

含量很多，摄入过多的碘会让体内甲

状腺的内分泌失调，甲状腺结节就会

越来越严重。 （毛毛）
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学做一个社交达人

有的人天生就对社交敏感，能在

适当的场合说对话、做对事。而大部

分人对人际关系的奥秘一知半解，如

果想往“社交达人”的方向靠拢，了解

下面的一些方法会很有帮助。

询问时，盯着看。想从别人那里

获得更多信息，默默倾听并进行目光

交 流 是 不 错 的 办 法 。 在 你“ 热 切 关

注”的压力下，对方更有可能知无不

言，言无不尽。

说 服 时 ，要 站 着 。 若 想 别 人 接

纳、采用你的建议，可以让对方坐下，

自己站着。这样的“上对下”的交谈

方式可以增强说服力，让对方信服。

叫人名，更亲切。与他人初次见

面互通姓名后，可在接下来的交流中

不时地称呼对方名字。这么做能让人

感到亲切和信任，拉近彼此的距离。

喜欢人，多眨眼。面对喜欢的人

时 ，我 们 眨 眼 的 次 数 会 不 自 觉 地 增

多。利用这个特征，你能很好地判断

谁对你有意思。

真微笑，有皱纹。真心微笑时眼角

是有皱纹的。如果一个人的笑只有嘴

巴动而眼不动，那就是“皮笑肉不笑”。

脚向你，感兴趣。脸对着你，眼

睛望向你，躯体朝着你……都不能说

明一个人对你的谈话、演讲感兴趣。

当对方的脚尖朝向你时，他才是真的

“认真在听”。

相视笑，感情深。如何在一群人

中发现谁和谁的关系亲密？可以先讲

一个笑话，然后观察每个人的反应，

那些“相视而笑”的人往往交情更深。

争吵时，要沉默。大多数人在争

论时会发脾气、大声嚷。然而，真想

让自己“占上风”，更好的做法是保持

平静，这样会使对方更生气却又无话

可说。

模仿人，获信任。平时与人打交

道，可以刻意、适当地模仿对方的语

言和动作。人们在潜意识里会更喜欢

和信赖自己的“同类”。 （鑫海）

心海导航

糯米食品为何不能多吃
糯米即江米，营养价值和常吃的普通大

米类似。不论是从物理学角度还是从化学角

度看，糯米都是非常好消化的。但为什么许

多人会觉得糯米食品不容易消化呢？

刚出锅的汤圆吃起来软糯可口，但放凉

以后不仅觉得难咀嚼，消化它也变得不易。

这是因为糯米中所含的支链淀粉在水中加热

的时候，变得透明且黏度高，所以口感软烂；

而冷却的时候，支链淀粉会形成比较致密的

结构，黏性和韧性增大，不能很好地消化，影

响消化速度。

此外，糯米食品的消化难易程度还和其

高 脂 、高 糖 的 特 点 有 关 。 汤 圆 是 用 烫 过 的

糯 米 粉 制 作 而 成 ，其 中 加 入 的 馅 料 主 要 是

猪 油 等 富 含 饱 和 脂 肪 的 油 脂 ，加 上 糖 和 其

他 风 味 配 料 ，本 就 不 易 消 化 。 麻 团 是 糯 米

粉团表面粘上芝麻，通常用豆沙作为馅料，

其经过油炸后也不易消化。粽子是糯米制

成 的 ，会 放 入 蜜 枣 、红 豆 、猪 肉 、花 生 仁 、芝

麻、板栗、香菇、火腿等作为馅料，这些馅料

大多不易消化。驴打滚在制作的过程中加

入 了 大 量 糖 、盐 、油 等 ，再 加 上 制 作 过 程 经

过 了 捶 打 、揉 捏 等 一 系 列 增 强 其 韧 性 的 工

艺，不易被人体消化。

因此，糯米食品虽然美味，但对于有糖尿

病或其他慢性病如肾病、高血脂的人要适量

食用。 （闻天）

健康保健老人手脚麻木有迹可循

体彩大乐透自新规则实施以来，反响

强烈，喜讯不断。为了更好地让购彩者了

解体彩大乐透新规则，从 2019 年 4 月 8 日

至 5 月 7 日，全省开展了大乐透“百万豪礼

免费送”活动，活动期间，购彩者进入全省

任意体育彩票门店，扫码即可参与活动，

抽取华为 Mate20 X 手机大奖！

这不，宜春上高县购彩者易先生，成

为了本次活动的首位一等奖获得者。作

为体彩忠实的购彩者，经常在体彩店内研

究和购买大乐透，这次刚好路过上高县

3614014712 门店，进店后购完彩票，业主

告知他现在体彩大乐透正在开展“百万豪

礼免费送”活动，只要扫描二维码就可以

参与活动并且每天有 3 次机会。闲来无

事，易先生便拿出手机试试运气，第一次

抽中了抵扣券，进入第二次抽奖，没想到

轮盘停留在了一等奖，获得华为 Mate20 X
手机一部！

4 月 15 日上午，位于瑞昌市湓城东路

的 3604004401 体彩门店也传来喜讯，一位

年轻 90 后小伙,同样抽中了华为 Mate20 X

手机一部。

该朱姓小伙介绍说，自己是早九晚五

的上班族，平时有空就会到体彩店逛逛，

买上几注大乐透来充实生活。4 月 8 日大

乐透抽奖活动开始的当天，朱小伙早在体

彩门店看到新上架的海报就知道了活动，

并且一直在参与，第一次就抽中了运动臂

包一个，拿到奖品后非常喜欢，自己平时

跑步锻炼时，正好可以派上用场。

好运没有停止，朱小伙天天坚持转发

“百万豪礼免费送”活动给好友，并且还邀

请自己的家人一起来参与。功夫不负有

心人，事隔一周后，他终于如愿以偿地幸

运抽中了手机一部。朱小伙激动地跑到

了该彩票店，领取了华为 Mate20 X 和游

戏手柄后，他兴奋地说道：“我得赶紧回去

把这个好消息告诉亲朋好友，让他们也来

试试手气！”

大乐透“百万豪礼免费送”活动还在

火热进行中，一等奖华为 Mate20 X 手机

已出 2 部，还有 3 部空缺！大家赶快来参

与，下一个手机大奖等你来。 （江彩）

4 月 22 日，体彩大乐透 19045 期开

奖 ，一 等 奖 井 喷 36 注 、二 等 奖 263 注 ！

17 个省份购彩者分享 36 注头奖，呈现

“雨露均沾”的态势。江西购彩者中得 2
注一等奖，全部花落南昌，其中 1 注追

加，奖金共计 2800 万元。

位 于 南 昌 市 赣 江 新 区 翰 林 路 800
号 的 3601001120 体 彩 门 店 ，一 购 彩 者

中 得 当 期 一 等 奖 追 加 1 注 ，奖 金 1800
万元。

中奖消息连夜传开，“开奖信息出来

后，大伙都拿出自己的大乐透进行兑奖，

憧憬着自己就是那位幸运儿，只有我知

道，应该不是他们中的。”销售员小黄乐呵

呵地说道。

“哦，那你是怎么知道的？难道是你

中的？”

“我也想啊，应该是在附近工厂上班

的那小伙中的，因为当我知道是店里中了

1800万后，收拾当天桌上的投注单时无意

中发现的，喏，就是这张，6+3的复式追加

票，前区 01、04、16、19、32、33，后区 02、
03、12，当天投注的没几个用投注单的，所

以我对他印象深刻，没有意外的话就是他

了，好羡慕哦。”

次日早晨，店门口聚集了许多小区

的居民议论纷纷，店门一开，大伙都涌了

进来，“老板，这 1800 万怎么中的？是不

是真的哦？”“我们也想买，怎么玩的，介

绍下。”

“体彩大乐透，买了就有希望，正在

进行的‘大乐透百万豪礼免费送’活动大

家都可以参加，除了能中华为 Mate20 X
手机外，每天都有大乐透抵扣劵，用抵扣

劵来买大乐透，听说中奖希望更大哦，来

来，赶紧先扫个码。”

当 期 南 昌 县 象 湖 芳 草 路 东 口 的

3601001858 体彩门店也传来好消息，一

购彩者同样中得大乐透一等奖，可惜的

是没有进行追加，只有 1000 万元奖金，比

起同期南昌的另一位幸运儿，足足少了

800万元。

第二天一早，3601001858 门店外锣

鼓喧天，竖起了彩虹门、拉上了横幅，过

往的路人无一不驻足拍照。业主小王介

绍，中奖者是她所熟悉的老顾客，当晚开

奖结果出来后，中奖者第一时间联系了

她。报上投注号码后，询问是否真的中

了一等奖。小王也按捺不住激动的心

情，当晚给当地体彩工作人员打了几个

电话确认，没想到大奖真就花落在自己

店里了。

“有点可惜啊，南昌地区中了两个大

乐透一等奖，由于没有追加，我们南昌县

这个人足足少了 800 万奖金呢”，店里的

购彩者皆为之叹惜。

“中了就是好的，平时天天给你们说

买大乐透要追加，现在知道为什么了吧，

换了是你们中了，还不得心疼啊？大乐透

新规则真是不错，大伙看看，昨天一期就

用掉了 4.55 亿奖池，再犹豫的话，奖池里

的钱就真跟你们没啥关系了，趁着现在还

有 50多亿，赶紧淘吧。”

大乐透奖池疯狂缩水 4.55亿元，奖池

余额 55.5 亿元！无数大乐透中奖者瓜分

奖池，用事实告诉大家：买了就有希望，

机会来到你面前，你得伸出手来，遇见就

有可能。 （李强 文/图）

南昌两购彩者喜中大乐透一等奖

体彩“百万豪礼免费送”活动火热进行中

热情服务 钻研学习
赣州五星级体彩门店的成长路

中奖门店庆贺现场。

中国体育彩票提醒广大球迷及购彩者：快乐

购彩，理性投注，请注意控制购彩金额。

2019，公益体彩，一起上场！欲加盟体育彩

票销售，请拨打加盟热线：95086。

95086

为进一步树立体育彩票良好品牌形

象，近期江西体彩在全省陆续开展了体彩

门 店 的 星 级 评 定 工 作 ，根 据 门 店 销 量 及

“软、硬”实力综合评估，并授予星级门店

牌匾。

赣州市 3606006091 体彩门店，自 2015
年开始经营至今已有 4 个年头了。业主许

天洋为人热情实在，服务态度诚恳，对体彩

各种玩法技巧都很精通，门店销量一直在

全市位列前茅，获得了本次“五星级门店”

荣誉。

在加入体彩之前，许天洋在一家汽车

4S 店做售后。通过了解，他得知开一家体

彩店启动资金少，又可以轻松创业自由追

梦，而且前景广阔，是年轻人创业首选。

说干就干，许天洋几经选址，体彩店位

置最终确定在赣州市章贡区宁都路 17 号。

开店后，他开始钻研各类竞彩赛事推荐，学

习赔率信息，在周边小区、单位门口派发宣

传单页，还经常去其他优秀门店学习，取长

补短。在他的努力下，门店人气越来越高，

店内的忠实购彩者也越来越多。

对于能被评选为江西体彩五星级门

店，许天洋特别开心，他感谢江西体彩给予

这份荣誉，表示还会一如既往地努力学习、

踏实经营，做好彩票销售工作的同时，为体

彩公益事业的发展贡献一份力量。

2019，公益体彩，一起上场！欲加盟体

育彩票销售，请拨打 95086！ （朱龙豪）


