
大余县位于江西省西南端，矿藏丰

富，江西水龙集团因地制宜，顺势发展壮

大。据了解，江西水龙集团是一家大型

综合性民营股份企业，于 2001 年始创办

实业，于 2007 年 7 月注册成立集团公司，

由单一产业矿业发展为多元化产业发

展，现业务涉及医疗、金融、养老、矿业、

食品等行业，下属 15 家公司的多元化综

合型集团公司，正不断优化整合进行产

业升级，为社会提供优质的产品与服务。

据了解，大余县五福居养老康复中

心是一家以江西水龙集团为后盾，大余

县二甲医院中医院、池江医院及第二医

院医疗资源储备为支撑，2018 年由江西

水龙集团旗下江西水龙有色金属集团

有限公司投资兴建的集医疗、康复、护

理 、休 闲 、文 化 、健 康 于 一 体 的 大 型 医

养结合、专业养老老年公寓，已于今年

1 月 1 日正式开业。项目选址大余县中

医 院 后 侧 ，总 占 地 面 积 30399.84 平 方

米 ，总 建 筑 面 积 32092.63 平 方 米 ，总 投

资 额 2.2 亿 元 ，规 划 有 7 栋 养 老 服 务 大

楼、10 栋低层养老服务楼、1 栋管理服务

大楼，养老床位 700 张，秉承“以人为本、

医 养 结 合 ”的 宗 旨 理 念 ，贯 穿“ 健 康 养

老、休闲养老、智慧养老”联动模式，精

心打造休闲文化养生区和医疗康复护

理区，设有琴、棋、书、画、多媒体、茶室、

泳 池 、门 球 场 、多 功 能 厅 等 娱 乐 设 施 。

该中心坚持“以人为本、服务至上”的理

念，致力于打造全国智慧健康养老示范

基地，为入住老人提供身心愉悦、专业

健康的高质量晚年生活。

●健康养老：
从生活点滴关爱老人健康

大 余 县 五 福 居 养 老 康 复 中 心 设

生 活 照 料 区 ，始 终 以 老 人 为 中 心 ，

与 县 中 医 院 合 作 ，专 家 每 天 查 房 、

问 诊 、治 疗 ，从 生 活 点 滴 关 爱 老 人

健 康 ；配 置 营 养 师 和 专 业 厨 师 、面

点 师 ，搭 配 好 健 康 饮 食 ，让 老 人 吃

得 营 养 又 健 康 ；开 展 各 项 健 康 休 闲

文 化 养 生 讲 座 及 活 动 ，让 老 人 了 解

健 康 知 识 。

●休闲养老：
以兴趣爱好丰富老人精神文化

大余县五福居养老康复中心设休

闲文化养生区，以个人的文化修养为背

景，以探求和享受文化生活为目的，开

设以“种花植草”“运动游艺”“书画歌

乐 ”“ 休 闲 消 遣 ”为 主 题 的 休 闲 文 化 养

生项目，提供琴、棋、书、画等各类多功

能室，定期举办多种娱乐活动、养生大

课堂，丰富老人休闲文化生活。

●智慧养老：
引先进技术实现全方位一站式服务

大 余 县 五 福 居 养 老 康 复 中 心 规

划 通 过 各 种 先 进 信 息 技 术（物 联 网 、

智 能 呼 叫 系 统 、GPS 定 位 技 术 等），创

建“ 系 统 + 服 务 + 老 人 + 终 端 ”的 智 能

养 老 服 务 模 式 。 通 过 搭 建 系 统 平 台 ，

老 人 通 过 一 键 呼 叫 装 置（如 呼 叫 系

统 、智 能 腕 表 等 高 新 设 备）发 送 服 务

等 功 能 ，为 老 人 提 供 全 方 位 的 一 站 式

服 务 。 （郭婧 邹长平 文/图）

大余县五福居养老康复中心：医养结合 专业养老

大余县五福居康复养老中心全貌实景图。

大余县五福居
养老康复中心
联系电话:0797-8711399

地址：赣州市大余县南安镇尚水龙城路大余县中医院后侧

中国公民“健康素养66条”解读（六）
7.定期进行健康体检。

定期进行健康体检，了解身体健

康状况，及早发现健康问题和疾病。

对检查中发现的健康问题和疾病，应

及时就医。有针对性地改变不良的行

为习惯，减少健康危险因素。

8.成年人的正常血压为收缩压

≥90mmHg 且＜140 mmHg，舒张

压≥60mmHg 且＜90mmHg；腋下

体温 36℃～37℃；平静呼吸 16～20

次/分；心率60～100次/分。

正 常 成 年 人 血 压 收 缩 压 大 于 等

于 90mmHg，小 于 140 mmHg，舒 张 压

大 于 等 于 60mmHg，小 于 90mmHg。

白天略高，晚上略低，冬季略高于夏

季 。 运 动 、紧 张 等 也 会 暂 时 升 高 。

脉 压 是 收 缩 压 与 舒 张 压 的 差 值 ，正

常 为 30～40mmHg。 收 缩 压 达 到

130～139mmHg 或 舒 张 压 达 到 85～

89mmHg 时 ，称 血 压 正 常 高 值 ，应 当

向医生咨询。

成 年 人 正 常 腋 下 体 温 为 36℃～

37℃，早晨略低，下午略高，1 天内波动

不超过 1℃，运动或进食后体温会略微

增高。体温高于正常范围称为发热，

低于正常范围称为体温过低。

正常成年人安静状态下呼吸频次

为 16～20 次/分，老年人略慢；呼吸频

次超过 24 次/分为呼吸过速，见于发

热、疼痛、贫血、甲亢及心衰等；呼吸频

次低于 12 次/分为呼吸过缓。

成年 人 正 常 心 率 为 60～ 100 次 /
分 ，超 过 100 次 /分 为 心 动 过 速 ，低

于 60 次 /分 为 心 动 过 缓 ，心 率 的 快

慢 受 年 龄 、性 别 、运 动 和 情 绪 等 因

素的影响。 （综合人民网等）

健康之道
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夏季解暑良饮 三黄三白三豆

健康保健

夏季养生的重点在于益气养阴，健脾除湿，清

热解暑，五脏并调。以下几款夏季饮品，可以在家

自制，不仅健康养生，而且解暑好喝，老少皆宜。

三黄饮。原料：黄豆、黄瓜、蜂蜜。做法：先将

黄豆煮至半熟，入黄瓜煮烂，后加入蜂蜜即可。功

效：清热解暑，可治疗咽喉干痛。

三白饮。原料：白茅根、白木耳、白砂糖。做法：

将三种原料按自己口味混合，加水煮开即可。功效：

滋阴生津，利尿解暑，适用于暑热之小便不畅者。

三豆饮。原料：绿豆、赤小豆、白扁豆。做法：

三种豆子下锅，加水煮烂即可，饮用浓汁。功效：清

热解暑，利水健脾，适用于暑湿吐泻。

进入夏季后，饮食以清淡、苦寒、富有营养、易消

化的食物为佳，避免吃粘腻难以消化的食物，勿过饱

过饥。同时在日常膳食中应多配些含钾、维生素与

矿物质丰富的食物，也有利于防暑。如茄子、西红

柿、黄瓜、榨菜、紫茶、海带、土豆、豆制品与桃子、香

蕉、苹果、葡萄、西瓜、无花果等。 （整理自人民网）

营造良好居室环境有标准
◆居室卫生有哪些要求?
①适宜的温度和湿度；②光线充足；③通风良

好，空气清洁；④安静、整洁、生活方便。

◆居室内温度应保持在摄氏多少度?
冬季 16℃～18℃，夏季 24℃～26℃。

◆居室采光有哪些要求?
光线充足，分布均匀。居室的有效采光面积与

室内面积的比例（采光系数)应不小于 1：8～1：10。

◆居室照明的标准是多少?
符合卫生要求的照明度为 50～100 勒克司；楼

梯、过道是 10 勒克司；居室、厨房是 25 勒克司；写字

间为 70～100 勒克司。

◆居室通风对人体有哪些好处?
①保持空气新鲜，减少呼吸道传染病；②使人

头脑清醒，保持良好的精神状态；③减少空气中的

二氧化碳；④防止室内衣物、食品霉烂。

◆室内噪音应不超过多少分贝?
夜间不能超过 45 分贝；白天不能超过 50 分贝。

◆绿化对环境有何作用?
①吸收二氧化碳、二氧化硫，放出氧气；②吸附

和阻留灰尘；③调节气候；④降低噪声；⑤美化环

境，提高工作效率。 （高翔）

7 月 7 日至 9 日，萍乡遭遇百年一遇的

强降雨，一时间暴雨漫城，全城被淹，市县区

发生特大洪涝灾害。市区和湘东区近 30 个

体彩门店在滚滚洪流中受灾严重。

面对突如其来的灾害，江西省体育彩票

管理中心党委第一时间成立“防汛工作小

组”，组织召开抗洪救灾工作协调会；体彩萍

乡分中心党员干部带头，和全体工作人员闻

“汛”而动、勇立“潮”中，兵分两路奔赴市区

和湘东区受灾门店，第一时间和门店业主一

起开展抗洪救灾和灾后恢复工作，展现了江

西体彩人的坚强意志和责任担当。

弃小家，顾大家

湘东区专管员张波在洪灾的头天晚上一

直忧心忡忡。虽然已经提前通知辖区所有门

店业主当晚结束销售后，把即开票带回家，销

售终端设备尽量放到店内最高处，但看着连

绵不绝的暴雨，他心里始终忐忑不安。

9 日清晨 5 时，急促的手机铃声忽然响

起，张波心里一沉，一直担心的事情还是发

生了。分中心紧急通知湘东区遭受重大灾

情，要他在注意自身安全前提下，想方设法赶

到辖区门店查看受灾情况。张波心急火燎地

从自己居住的二楼下到客厅，心乱如麻，家里

一楼已经水漫金山，一米多深的洪水无情地

将他的汽车和摩托车全部淹没了。军人出身

的张波深知灾情就是命令，全然不顾抢救自

家损失，毅然奔向辖区受灾门店。

之后的近 20 个小时，张波坚持和分中

心赶来支援的同事们一起帮助受灾门店进

行抗洪救灾。当同事们关切地问起他家里

情况，劝他回去看看时，他说：“灾害面前，没

有大家哪有小家。越是关键的时候，我越要

和门店业主在一起！”

不惧艰险，赤脚上阵

由于内涝造成全市交通瘫痪，出城道路

受堵，车辆无法前行，分中心综合管理员刘

勇主动请缨，骑着摩托奔赴受灾最严重的湘

东 区 。 查 看 完 位 于 国 道 边 受 损 较 轻 的

3616016518 网点后，摩托也无法前行了，但

这无法阻挡体彩人前行的脚步。刘勇脱下

鞋子拎在手上，赤脚踩着没到小腿的淤泥，

赶往下一个受灾门店。情况紧急，刘勇也无

暇顾忌淤泥中的玻璃屑和疫病风险，一心只

想尽早和受灾门店业主会合，了解他们的受

灾情况，鼓舞他们的信心。

平时车程不到半个小时的小县城， 刘

勇硬是在淤泥中奔波了一整天，赤脚上阵跑

完了六个受灾最严重的门店。晚上回到家，

看着刘勇被淤泥泡得通红的双腿，老婆心疼

的掉下眼泪，提醒他工作为重，但更要注意

保护自己安全。刘勇憨笑着安慰老婆说，比

起受灾的业主，我这点事不叫事。

全员出动，风雨奔波

看着到处内涝的城区，分中心主任韩志

伟和副主任罗山崎心急如焚，一大早两人就

赤着脚跑完了步行能到的门店。另一边，市

区专管员杨帆和刘健也正在受灾门店查看

和帮忙转移重要设备。杨帆蹚着齐腰深的

洪水，赶赴店内已成一片汪洋的 3616016108
门店。灾后第二天，该门店就恢复销售。

看着微信工作群里大家及时上传的现

场照片，得知市区门店由于预警及时受灾情

况相对较轻后，韩志伟和罗山崎心里稍感安

慰，同时更加深了对湘东重灾区的担忧。两

人不顾劳累马上赶往湘东，和刘勇、张波会

合。两人打着赤脚，深一脚浅一脚和同事们

一起帮着业主清扫店内遍地的淤泥和玻璃碎

片。同时告知他们国家中心、省体育局和省

中心都在挂念着受灾情况，大家齐心协力一

起开展生产自救，争取早日恢复正常销售。

目前，门店灾后重建工作正在紧张有序

进行中，分中心正统计辖区受灾门店情况，

向省中心申请救助。省中心已第一时间调

拨销售设备给受灾门店更换，门店重新装修

建设也已同步启动，萍乡受灾门店定能早日

恢复正常营业。

突如其来的洪水,带来一场巨大灾难；同

时,也带来一场实打实的、艰巨的考验。这是

一场对江西体彩人是否真正“不忘初心、牢记

使命”的考验，是一场如何在真抓实干中践行

初心使命的考验。江西体彩人用自己的行动

做出了最响亮的回答：“无论什么时候，江西

体彩都是销售门店最坚实的保障！”

你未必光芒万丈，但始终温暖有光。

我们，在一起！ （江彩 文/图）

闻“汛”而动 勇立“潮”中
——抗洪救灾，我们在一起

灾前部署未雨绸缪 灾害损失降至最低

中国体育彩票提

醒广大球迷及购彩者：

快乐购彩，理性投注，请

注意控制购彩金额。

2019，公益体彩，

一起上场！欲加盟体育

彩票销售，请拨打加盟

热线：95086。

6 月 29 日星期六，兴国县洪门工

业园 C 区红绿灯旁的 3606007257 体

彩门店传出大奖喜讯，购彩者何先生

购买顶呱刮“麻辣 6”，幸运地刮出 10
万元大奖。

据了解，何先生是体彩迷，体彩

的几种玩法都有涉猎，其中最喜爱的

要属体彩即开型彩票顶呱刮了。在

众多顶呱刮经典票种中，他又独爱 5
元面值的“麻辣 6”，从五年前第一次

接触就喜欢上了它，有事没事就喜欢

刮上两张。

中 奖 当 天 ，何 先 生 走 进

3606007257 体彩店买了 5 注大乐透，

然后习惯性地让销售员拿了一张 5
元面值的顶呱刮“麻辣 6”即开票。

在刮开这张票后，何先生惊喜地发

现 了 10 万 元 大 奖 ，他 激 动 地 带 着

点 不 自 信 地 问 销 售 员 ：“ 帮 我 看 看

这 张 票 中 了 多 少 钱 ？”销 售 员 核 对

后 确 定 中 奖 10 万 元 。 店 内 很 多 购

彩者都见证了这个大奖的诞生，纷

纷向何先生表示祝贺。但销售员提

醒 他 10 万 元 大 奖 需 要 去 赣 州 体 彩

分中心兑奖，并告知了地址和注意

事项。

当大家问到关于奖金的使用，何

先生认为这份意外的惊喜是笔不菲的

收入，会计划好再做打算，今后也会继

续坚持小额购彩，为生活多增一份乐

趣和期盼。 （张志明 文/图）

近日来，我省大部分地区遭受暴

雨侵袭，省体彩中心党委第一时间成

立“防汛工作小组”，指导各地开展防

汛救灾工作，时刻关注天气动态，及

时发布预警提醒各地销售门店做好

防灾准备。

7 月 13 日至 14 日，赣州市北部

和东北部受暴雨侵袭，石城、瑞金、

于都等地更是遭遇了大暴雨。体彩

赣州分中心除按照省中心要求提前

通知门店业主做好防范工作外，还

要求工作人员全员上岗，与门店业

主一起开展抗洪救灾和灾后恢复工

作 。 由 于 准 备 工 作 充 分 ，预 警 及

时 、工 作 有 力 ，这 三 个 县（市）因 特

大暴雨发生严重内涝时，各体彩门

店 保 全 了 终 端 机 、电 子 走 势 图 、即

开票等，把损失降到最低。

14 日，石城县专管员范瑜、崇义

县专管员曾烽、瑞金市专管员梁城，分

别赶往受灾严重的体彩门店，了解门

店受灾情况，并与业主一道开展灾后

清理工作。

暴雨灾害期间，体彩赣州分中心

工作人员始终把门店业主的生命和

财产安全放在首位，发挥“敢担当、有

作为”的工作精神，践行体彩人的初

心使命。 （朱龙豪）

兴国购彩者喜中“麻辣6”10万元

▲江彩防汛工作小组成员与店主一起清理受灾店面。

▲中奖彩票。
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