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安远·三百山

会昌·汉仙岩

瑞金·红井

石城·通天寨

宁都·翠微峰
兴国·将军园

章贡区·宋城墙

上犹·阳明湖

崇义·阳明山

龙南·南武当山

●宋城墙 …………………………

赣州宋城墙是江西省唯一保存完

整、有可靠纪年铭文的宋代城墙，也是全

国屈指可数的北宋砖墙之一。始建于汉

代，距今已有 2000多年的历史，后来经过

南宋、元、明、清、民国，历时 900 多年的

不断修缮、加固，使赣州城形成了一道

周长 13华里、高大雄伟的城墙。城墙平

均高 7 米，从东门至西门长 3.6 公里，垛

墙、炮城、马面、城门都保存完好。城墙

上的各代纪年铭文数量和种类之多在全

国来说都很罕见，专家们称它为“宋城博

物馆”。

●古浮桥 …………………………

赣州古浮桥，又称东津桥、东河浮

桥、建春门浮桥。浮桥长约 400 米，由

100 多只小舟板并束之以缆绳相连而

成，始建于宋乾道年间（1163-1173年），

至今已有 800 多年历史，由知军洪迈所

建，连接章江的两端，每天定时开启，以

便来往商船通行。赣州古浮桥以船作

桥，古意盎然，走在桥上，略感微微的摇

晃之感，颇有生趣。早晨或黄昏，看当

地淳朴居民在桥上或赶路或洗衣或钓

鱼，充满平和的生活气息，柔和的场景

如诗如画。

●通天岩 …………………………

通天岩景区是全国重点文物保护单

位，国家 AAAA级旅游区，省级风景名胜

区。这里丹崖悠悠，山灵水秀，具有“丹

霞地貌独特，石窟文化深厚，文物古迹众

多，生态景致宜人”四大特点。通天岩石

窟开凿于唐朝，兴盛于北宋，至今保留着

唐朝至宋代的石龛造像 359尊，宋代至民

国的摩崖题刻 128品，是江南地区最大的

一座石窟寺，因此被专家誉为“江南第一

石窟”。代表性地貌景观景点有忘归岩、

观心岩、龙虎岩、通天岩、翠微岩等。历

经千年，苏东坡、王阳明、蒋经国等名人

纷至沓来，遂使通天岩扬名海内外。上

世纪末开发的新景区与通天岩石窟紧紧

相连，体现了历史与现代的完美结合，自

然与文化的和谐统一。

●兴国将军园 …………………

缅怀革命先烈，发扬革命精神，将军

园位于兴国县将军大道南端，占地 300
亩，交通方便，由广场、纪念馆、大型群

雕、休闲广场、将军湖、将军岛等构成，是

集爱国主义教育、观光旅游、娱乐休闲于

一体的大型主题公园。

●瑞金红井 ………………………

红井是当年党和苏维埃政府关心群

众生活，为人民群众办实事的历史见

证。红井享誉海内外，成为人们向往仰

慕的神圣之地，甘甜的红井水滋养一代

又一代人，附近还有大片部委旧址以及

群众路线广场，掩映在田园风光之中。

●于都长征第一渡 …………

于都河，红军万里长征渡过的第一

条河，人称“长征第一渡”。为了缅怀先

辈伟业，1996年在此兴建了纪念碑园，西

侧为渡口码头、浮桥，东侧为中央红军长

征出发纪念馆。

●宁都翠微峰 …………………

翠微峰国家森林公园位于宁都县北

郊 3公里处，和江西的众多名山一样，是

典型的丹霞地貌。景区的主要游览区在

北入口附近的翠微峰、金精洞周边，步行

游览一天即可。主峰翠微峰南面有一条

裂缝，称为“一线天”，是登山的唯一途

径。这道一线天和其它地方不同，是一

段近 400米的陡直台阶，游人需要像壁虎

一样爬上去才能登顶，上面的观景平台

可一览远处苍翠的景色，因此也成了翠

微峰让人印象深刻的地方。

●石城通天寨 …………………

有着“千佛丹霞，通天胜境”之称的

通天寨森林公园位于石城县城东南 5
公里处的琴江镇大畲村、前江村境内，

是省级重点森林公园，赣州市首个省级

地质公园，国家 AAAA 级景区。通天寨

因寨上主岩“外如两指相箝，内若两掌

半，仰视苍穹似可通天”而得名，素有

“石怪、洞泉美、茶香、佛盛”之美誉。

园区内山石险峻，峰峦崔巍，主峰海拔

601.7米。

●上犹阳明湖 …………………

阳明湖风景区以水为主，以秀为特

色，群山耸立，绿水长青，湖中有湖，岛中

见岛，是一个蜿蜒曲折的扇形湖泊。水

域总面积为 31平方公里，有 40个杭州西

湖那么大，蓄水量 8.22亿立方米，在这

里有 427个形态各异的湖湾和 42座湖心

小岛，湖岸线长达 264公里。

●崇义阳明山 …………………

阳明山国家森林公园是国家 AAAA
级风景区、全国农业旅游示范点、中国生

态旅游实验区示范基地、江西省自然保

护区，是一座以森林资源为主体的自然

景观公园，位于崇义县城城区边缘处。

公 园 总 面 积 6889.8 公 顷 ，主 峰 海 拔

1259.5 米。地势南高北低，南陡北缓，

地貌复杂。山顶部和南部有多处悬崖

峭壁及奇岩怪石，山谷间有瀑布曲流，

形成树枝状的山泉水系，常年流水不

断。云海、兰溪、奇石、雨林、杜鹃、竹

海是“阳明山六绝”。景区主要景点有

中华绿谷小广场、阳明湖、兰溪瀑布、万

亩竹海、云隐寺、摩天云梯、前阳峰、阳

明山之巅等。

●大余丫山 ………………………

大余丫山，因最高峰双秀峰呈“丫”

字形而得名，地处北纬 25度世界公认的

黄金生态带，森林覆盖率高达 92.6%，空

气、水、土壤环境质量均达到国家一级

标准。境内秀木成林、云海仙境、竹青

茶香、瀑声鸟鸣，四季风光如诗如画。

丫山历史悠久，人文深厚，自古即为佛

家的至善福地，道家的人间仙境，儒家

的养心天堂。

●会昌汉仙岩 …………………

汉仙岩景区位于会昌县筠门岭镇境

内，属于典型的丹霞地貌景观，素有“虔

南第一山”和“江南小蓬莱”的美誉 。相

传八仙之一汉钟离在此得道成仙而得

名，这里奇山异石，风景千姿百态，秀中

蕴奇，置身其间举目所见，皆为奇景，景

点均自然天成，状比人态，禽兽万物，栩

栩如生，令人遐想联翩。景区中诸多绝

壁险峰，直插云天，危岩突兀，翘首仰望，

似摇欲坠，心胆齐颤，一线天如刀切一

缝，窄、深、险、幽。

●安远三百山 …………………

三百山，是安远县东南边境诸山峰

的合称，是东江的源头，粤港居民饮用水

的发源地，是国家级风景名胜区、国家森

林公园、国家 4A级景区、全国首批保护

母亲河生态教育示范基地，也是对香港

同胞具有饮水思源意义的旅游胜地。景

区总面积 197平方公里，核心景区面积 98
平方公里，“源头群瀑、三百群峰、峡谷险

滩、高山平湖、原始林海、火山地貌”堪称

三百山六绝，拥有福鳌塘、蝴蝶大峡谷

（九曲溪）、东风湖、仰天湖、尖峰笔等 5大
游览区域，由百余处自然和人文景物、景

观组成。

●龙南南武当山 ………………

神奇壮观的南武当山，是丹霞风光和

佛教文化融为一体的国家级风景名胜区，

矗立在龙南县武当镇境内，赣粤交界处，

素有江西南大门之称。景区总规划面

积 13.5平方公里，主峰海拔 864米，九

十九座奇峰平地突兀而起，形如

剑戟、直指苍穹，犹如一幅壮丽的

十里画卷，沿 105国道徐徐展

开。景区内全长 219 米的全

景玻璃栈道，悬挂于

400米高空的王母峰

绝壁之上，紧贴

峭壁而建，凌空

蜿蜒穿行，桥面

采用透明钢化

玻璃铺设，透过

玻璃向下就能看

到垂直的山体。

（谭辉 整理）


