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内容简介

本书聚焦急诊儿
科这一热门话题，讲述
原本应该到各科室轮转
的见习医师沈半夏，由
于儿科医生短缺被派往
急诊儿科工作。沈半夏
对于工作充满激情、热
情和耐心。哪怕她经常
被安排值夜班，也任劳
任怨，希望通过自己的
医术和态度缓解儿童的
病痛和病患家属的担
忧。然而，想象是美好的，现实是残酷的。夜间的急诊儿科
充满棘手的病情、尖锐的医患矛盾、超负荷的工作压力。她
在这里直面的不仅是常见的普通疾病，更是一些棘手、难以
诊断、危及生命的复杂病例，以及来自职场的竞争压力。沈
半夏迎难而上，经历着伤病生死，直面过往苦难，慢慢成长为
独当一面的医师。

《深夜儿科室》
作者:笑晨曦
出版社:四川文艺出版社

出版时间:2020年1月

好
书
推
荐

04
内容简介

凡人群聚集之处，
必有孤独。

在最内在的精神
生活中，我们都是孤独
的。

每个人都是一个
宇宙，

唯有在孤独中，才
能与自己的灵魂相遇。

在这本书中，周国
平先生亲选精华散文，
从爱与孤独、人与人之
间的距离、沉默的价值、爱和善意、婚姻、两性等主题分
享人生智慧，从哲学的角度探讨每个人精神世界的内在
本质，诱发关于自我的深邃思考和体验。教人直面孤
独，享受孤独带来的愉悦，倾听自己的内心的声音，逐渐
形成一个较有深度的内心世界。

《每个人都是一个宇宙》
作者:周国平

出版社:湖南文艺出版社

出版时间:2020年1月
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此书是作家刘华
的长篇小说新作。作
者以田野调查的口述
形式，生动描写锦江镇

“才艺满江歌满湖”的
富有传统文化魅力的
独特民俗风情，并通过
展示映衬在村落文化
背景下的民间艺人命
运遭际，着力刻画了呈
现在民俗事相中的乡
村人物群像，较为深刻
地反映当下乡村的精神现实，也痛彻地表达了作者对

“田园将芜”、信仰崩塌、人心已荒的担忧和抵御这种现
实的呼唤。

《大地耳目》
作者:刘华

出版社:长江文艺出版社

出版时间:2019年12月

内容简介
《蓝色天堂》是毕淑

敏旅行散文代表作。
2008 年，毕淑敏搭乘邮
轮，完成在海上环游地
球一周的壮举。在这场
跨越四大洋的全球旅程
中，作家毕淑敏对人生
命运、世界光景进行了
深入细致的考察，作为
一名优秀的作家和心理
咨询师，毕淑敏以一贯
的睿智、平易，从心理
学、医学、文学的角度观察和理解我们身处的世界，历史、艺
术、心灵在她的笔下实现了奇妙的融合。在这本书里，你可
以体会到和世界、辽阔、亲密、生死与共的接触，风和雨、水和
汽、古和今、生命和死亡……素颜的地球到底是怎样的？我
们该怎样与自己相处，又该如何追寻自己的幸福？荷兰红灯
区、世界鲜花市场、危地马拉原始密林里的金字塔、海盗的藏
宝洞和诗歌、墨西哥国民宫、黑脸圣母、古巴雪茄、约旦佩特
拉城……在这本书里，你可以一次性饱览不同人种和地区
的心灵史，建立认识世界的知识谱系。让初心燃烧吧，像一
缕旷野中的清风，抵达圣洁的所在。

《蓝色天堂》
作者:毕淑敏
出版社:湖南文艺出版社

出版时间:2019年10月
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写下抗击疫情铭文，是文学的责任
□张堂会

灾害对人类的生存和发展构成了严峻的挑战，与
灾害抗争是人类必须面对的一个永恒考验，因此，灾害
也理所当然成了文学表达的一个重要内容和主题。

我们欣喜地看到文学工作者纷纷拿起手中的笔，
用不同的形式来记录与书写这场“战役”，创作出诗歌、
散文、小小说和非虚构文学作品等大量文学作品，如陈
先义的《致敬钟南山》、黄亚洲的《我只能让我的心，跟
随你们去武汉》、冯光辉的《这个季节》、王学芯的《站在
高楼窗口》、冯亦同的《战瘟神》、刘仁前的《最美的声音
在春风里响起》等等，表现出文学工作者的情怀与担
当。目前，在各种媒体平台发表的抗疫文学作品多达
数十万，特别是诗歌创作出现了井喷现象，这股创作热
潮还会随着疫情的持续而延续一段时间。

我们赞美这种创作的激情，我们更需要对抗疫文学
进行冷静的审视与思考：如何认识这种特殊时期的文学
创作现象，如何看待和评价这些抗疫主题的文学作品，
怎样创作更多的文学精品？毕竟，这样的审思会比激情
更耐得住时间的检视、更有益于文学的发展。

不同于常态文学的独特品格和理论特征

抗疫文学属于一种突发形态的灾害文学。面对这
场全国人民抗击新冠肺炎的战斗，抗疫文学集中书写
了这场战役下人们的生活状态和精神风貌。因此，这
种伴随着突发疫情而催生的文学具有非常时期的共
性，和以往写于“非典”、汶川地震、南方雪灾情形之下
的灾害文学属于同一个家族，有着不同于常态文学的
独特品格和理论特征。

首先，在写作题材上，抗疫文学聚焦当下现实疫
情，集中讲述抗击疫情的中国故事。“文章合为时而著，
歌诗合为事而作。”“一切有价值、有意义的文艺创作和
学术研究，都应该反映现实、观照现实，都应该有利于
解决现实问题、回答现实课题。”广大文学工作者立足
当下抗疫的严峻现实，植根中国大地，描写抗疫战线的
感人事迹，描绘出一幅幅众志成城抗击疫情的壮丽画
卷。钟南山、李兰娟、张定宇、李文亮、张文宏，勇敢逆
行的医务人员……这些感动亿万中国人的人物，不断
出现在无数诗人的笔下，各种温暖赞美的语句纷纷涌
来，表达人们对这些英雄的致敬。

为什么会出现这么多同题材甚至同题目的作品，原
因有多种。一是创作者情动于衷有感而发的需要。二
是受题材决定论的影响，一些创作者认为抗击新冠肺炎
疫情是具有重大影响的灾害事件，在题材上必然要优先
于那些无关痛痒的生活琐事，题材的等级序列预先决定
了文学作品的价值。三是大多数作者并没有机会亲临
灾害现场，大多是通过报纸、电视、网络等媒体间接地获
取疫情的有关信息，对那些反复报道与渲染的信息就会
不约而同地格外关注，创作时难免会出现“撞车”现象。

抗疫文学为什么偏爱塑造英雄？

一是现实生活中涌现出了一大批抗疫防疫英雄，在
病毒肆虐之际，他们为了人民的生命安全不顾个人安危
奔赴一线，他们的英雄事迹令人激动感佩。对此，作家
在写作时只是如实地记录下来，自然地形成于笔端。二
是受古代神话救灾英雄原型的影响。远古先民面对严
酷的自然环境，创造了大禹治水、后羿射日、女娲补天、
夸父逐日等抗击灾害的英雄神话，表现了人与灾害顽强
斗争的精神。大禹、后羿、女娲、夸父这些神话英雄原型
积淀在民族文化的深处，历朝历代一些大的天灾中都呼
唤这样的英雄出现，抗疫文学对塑造英雄人物的偏爱中
显然有古代文化基因的烙印。

其次，抗疫文学具有特殊的文化功能。抗疫文学高
扬现实主义精神，以抵抗的姿态积极介入当下生活，除
了具有文学的审美功能之外，还具有凝聚人心、记录历
史、反思灾难、进行心灵抚慰与救赎等文化功能。

一些人对抗疫文学的评价不是太高，因为他们过
多地从审美功能来考量抗疫文学的价值，看不到抗疫
文学宣泄疏导悲伤、压抑情绪的积极作用，对抗疫文学
的审美治疗与救赎功能存在认识盲点。诗歌这一体裁
短小精悍，能够及时反映现实生活，是文学体裁中最适
宜抒情言志的载体，于是在各种媒体的强势推动下，掀
起了一股“抗疫诗潮”。

把文学的疗救功能凸显出来

这些诗歌，本质上是中华民族集体情绪的仪式化
表达，宣泄了一种发自民间的群体心理情感。人们借
助这些诗歌的写作和阅读，传播爱心和坚强，抚慰内心

的伤痛，情感得以移情和升华。
军旅诗人王久辛的诗作《这些高尚的人——写给解

放军奔赴武汉抗新冠肺炎的战友》，是此次“抗疫诗潮”
中颇具有代表性的作品。在诗中，他以独特的视角、敏
锐的诗思、深沉的情感，讴歌了在抗击疫情前方的战
友。“我写诗，一贯是为感动而写。在动笔之前，我一直
琢磨着他们身上极其珍贵、极其稀缺的东西，特别闪
光。这种闪光，在平时是看不见的，他们就是平常的人，
但是在大灾大难面前就展现出来了。诗歌是精神的稀
有元素。我首先是自己感动了，然后才写了这首诗。”

叶舒宪教授从人类学视野出发探究文学的治疗功能，
认为文学的发生同以治疗为目的的巫医致幻术有潜在的
关联。文学的原初功能不在于审美功能、教育功能或认识
功能，而是治疗功能。人类步入文明社会之后，文学内在
的精神治疗功能被有意无意地忽视和遮蔽了。而抗疫文
学揭破了这层遮蔽，把文学的疗救功能凸显出来。

用文学书写疫情，抵抗遗忘

“吃一堑，长一智”，反思功能是抗疫文学的应有之义。
面对这次疫情，很多文学作品通过以蝙蝠为书写对

象，来警示人类要对自然保持敬畏，关爱保护野生动物，
摈弃不良的生活习俗，避免灾害的重演或最大限度地降
低灾害所带来的损伤。2003年，“非典”时期的果子狸就
给我们上了沉重的一课，而当下的新冠肺炎疫情中，小
小的蝙蝠再次为我们敲响了警钟。

从文化记忆的角度看，作为一种即时性的见证文
学，抗疫文学还具有记录历史、抵抗遗忘的功能。灾害
文学的记忆功能，远优于冰冷的历史档案与枯燥的数据
材料，保留着无比丰富的历史细节。试想我们经历了多
少大灾大难，但留下来可供后人反思凭吊的东西有多
少。因此，抗疫文学特别是一些非虚构的书信、日记、深
度调查等所记录下来的点点滴滴，那些防护服下坚定的
眼神、隔离的小区、封闭的道路、悲壮的逆行、呼号的哭
泣，可以让我们重温苦难深重的灾难现场，时刻提醒并
刺痛我们麻木的神经。

用文学书写疫情，抵抗遗忘，为人类面对灾害时备
足一份精神食粮，不要让这种民族苦难重现，这是每个
作家都无可逃避的责任。

新冠肺炎疫情面前，我们每个人都丝毫不敢松
懈；每个人都以自己的方式，为这场战“疫”贡献着
力量，哪怕只是老老实实待在家里。同时，这场战

“疫”也让我们有了更多时间能够安静下来。这个
长假，书或许是温暖我们的力量，更是我们思考的
源泉。

让精神自由遨游于书的世界

在这个因新冠肺炎肆虐而被迫延长的假期里，

在家中的时间骤然增多。平时总说工作太忙、杂事

太多无暇读书，但如今大把时间就在手边，不读书

的借口不好找了。与其每天被各种信息弄得心浮

气躁乃至悲愤郁闷，不如利用这段时间平心静气读

几本书，让精神自由地遨游于书的世界，也许未来

疫情消散，我们会发现自己比以前眼光更加明亮、

思维更加敏锐、情感更加细腻。

这个被迫的假期，我读了毛姆的《读书随想

录》，这本书收录了毛姆各个时期有关读书的文章，

妙趣横生，新论迭出，而且极富个人色彩。我个人

喜爱他谈写作的部分。我们都知道写得好的文章

是啥样，但怎么写出那样的文章，却是一个秘密。

而毛姆直言不讳地揭开了这个秘密，至少是他认为

的为什么那些作品写得好。这是行家里手的真知

灼见，读来令人解惑，大感过瘾。

——《人民日报》张贺

用自己的方式与这场疫情作战

一场突如其来的疫情，隔离了热闹与喧嚣；凝

望心灵，面对自然，是不是缺乏敬畏与觉知？守望

良知，面对灾祸，是不是缺乏勇气与自省？

这场战“疫”中，有不顾生死、救死扶伤的医护

工作者；有不计报酬、日夜抢工的医院建设者；有不

留姓名、仗义疏财的物资捐赠者；也有不聚会少出

门，自觉减少活动的普普通通的我们。是的，我们

都在以自己的方式与这场疫情作斗争。战“疫”的

日子，让我们明白每个人的平安喜乐都与其他人的

负重前行息息相关；也让我们清楚如果发生雪崩，

没有一片雪花会是无辜的。

我相信，这个团结一心的民族，这群文明正义

的人民，必将战胜病毒。

——《工人日报》苏墨

放眼广阔世界 体悟更深沉的反思

身为一名记者，更需要在时代的洪流中感受文

化的潮汐。疫情当前，我看到很多作家的格言在微

信朋友圈刷屏，我将铭记“山川异域，风月同天”在

当下的温度。托尔斯泰在《安娜·卡列尼娜》中说：

“上帝给人苦难，也给人承担苦难的力量。”这种力

量我在普通人身上看到了。当普通人的身影成为

灯塔，既照见了拔节的精神、文化的传承，也照见了

庸碌的嘴脸、欺瞒的代价。记者必须歌颂担当、批

判推诿、传递真实，让读者放眼更广阔的世界、体悟

更深沉的反思。在民众呼唤权威信息的时刻，我希

望用赞颂真善美的文字召唤更多的真善美出现，我

希望用鞭挞假恶丑的文字让假恶丑无处遁形，我希

望人们看到真实的力量、见证思考的魅力、锚定时

代的坐标。

——《中国文化报》党云峰

读过书的人不能白读

2003 年“非典”疫情暴发，我在北京，距重灾区

人民医院不过咫尺之遥。2020 年新冠肺炎疫情暴

发，我在北京，离重灾区武汉远隔千里，从早到晚为

江城民众牵肠挂肚。

17 年倏忽易过。汹汹疫情之下，滔天舆论之

中，仍旧有多少丑恶，就有多少善美，有多少怨愤，就

有多少感动……只是那些逝去的生命，那些破碎的

家庭，再也没有了重新站在蓝天下畅快呼吸的机会。

少一点虚妄吧，多一点责任；从事实出发，尊重

常识，坚持理性判断，做正确的事情，这难道不是最

简单的吗？读过书的人，不能白读！

——《中华读书报》韩晓东

脚下受限 思想却因读书而放飞

2020 年本该安乐祥和的春节被突如其来的

疫情惊扰了。宅家，成为亿万中国人近一段时间

的常态。不妨，我们就去读万卷书，在字里行间

行万里路。

疫情当前，我们脚下受限，但我们的思想却可

以通过读书而放飞。无论你正襟危坐着双手捧读，

或者舒服地躺在床上用耳朵听书，都能看得见生命

的秘密，听得到智慧的笑声。

病毒无情，书卷有益。我们调整好心态，完全

可以跨越时空，获得智慧的启迪和精神的愉悦。这

是一个多好的读书时机，今天你可以跟李白月下畅

聊，明天你可以走上莎士比亚的戏剧舞台，来去自

由，无际无涯。

——《光明日报》刘彬

小朋友也有大能量

在举国抗击疫情的这段时间，我们编辑部收到

了大量来自全国小学生的投稿，他们有的拿起画笔

刻画心中的伟岸形象，有的打起快板、有板有眼地

把英雄传唱，有的编写歌谣，化身防疫知识宣传

员。他们用温情和力量鼓舞着身边的每一个人，他

们上得了热搜，刷得爆朋友圈，谁说小朋友就没有

大能量？

作为家长和少儿编辑，我想我们要学会重视孩

子的疑惑和感受，正视疫情、正视危机，与其遮掩，

不如拉起他们的小手，一起面对，一起成长！孩子

们的勇气和意志可能远远超乎我们的想象。

也希望小朋友们想一想，在这次疫情中，你学

到了什么？收获了哪些难忘的经历和感动。用心

成长，相信在不远的未来，你们也会有大力量、大

担当！

——《中国儿童报》苑楚楚

我们是经历者更是参与者

疫情期间，网络上的各种声音铺天盖地，各样

的人都有。“90后”的我应该成为一个什么样的人？

在武汉交通管制第二天，“90 后”护士想方设

法回武汉；上海返乡大学生主动申请当志愿者，并

说最爱视频《你好，我是中国共产党》；一群“90 后”

医护人员离开家乡驰援湖北，有人剪掉了长发、剃

成了光头，有人推迟了婚期……

采访中，他们的故事感动着我、激励着我。我

们都是平凡的人，但不应是局外人，我们是经历者，

更是参与者，当所有人心中敞亮、星光汇聚，巨大的

能量之光会照亮世界。

——《湖北日报》王婧

多阅读 学习做最好的自己

此次新冠肺炎疫情使大量宅家抗疫、在线上班

的国人一下子有了很多空闲时间。请大家把这段

看似“真空”的时间利用好，用于平时为稻粱谋、为

快节奏生活惯性所裹挟而无暇顾及的精神成长、内

心充实、知识积累、人格塑造、文明养成。

2003 年“非典”之后，明显的变化是，去公园里

健身锻炼的人比之前多了很多，从此公园成了大众

健身园。

在这个非常时期，愿每个人都多多阅读，学习

做最好的自己。愿此次新冠肺炎疫情之后，全社会

都能有一个全方位的文明之变。

——《农民日报》程天赐

铭记当下感受 依旧热爱生活

我相信在这段时间里，很多人都会产生一些负

面情绪。它源自我们对于当下所发生一切的无力

与无奈，又混杂着对未来的不安。在这种情况下，

过于频繁地接受负面信息成为心里的负担。为此，

我的建议就是放下手机，给自己一个喘息的时刻。

法国作家罗曼·罗兰曾经说过：只有一种真正

的英雄主义，那就是认清生活真相依旧热爱生活。

所以，我们只有记住当下的感受，铭记当下的情感，

等待未来幸福来临的时刻，才知道它的可贵，才会

更好地珍惜自己所拥有的一切。

阅读是当下抗疫最好的休闲方式，它会赋予

人平静与思考，也带给人在快与慢、动与静切换时

的平衡。在这里，我推荐阿兰·波尔顿的《哲学的

慰藉》。阅读它会是一场轻松的哲学之旅，我相信

当下的苦恼，都会在哲学大师的智慧中找到

慰藉。

——《中国新闻出版广电报》张君成
（左佳）

读书让人心明眼亮
疫情引发深思细悟


