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初夏时节，记者走进全南县康乐颐养中心，只见三栋粉白

相间的小楼矗立于清幽的花园绿植之中，房屋窗明几净，地面

一尘不染，老人们在庭院里三三两两坐着闲聊，一派悠然自得。

近年来，面对人口老龄化和养老事业基础设施薄弱双

重压力，全南盘活现有存量资源，积极探索养老服务体系社

会化运营模式，不断满足多层次、多样化养老需求，康乐颐

养中心从去年 10 月投入运营，是全南建设的首家公建民营

养老机构。

政企联姻 打通养老“痛点”

“每天看看电视散散步，衣服有人洗，饭送到房间，在这里

住得很舒服，孩子也放心。”5月 17日，在全南县康乐颐养中心，

70多岁的老人李恢香高兴地说。为了让她得到精心的照顾，在

外工作的儿女几经考察后，最终选择了这家空气、环境、服务都

一流的综合性养老机构。

“现在中心入住了 89 名老人，我们配备了 27 名专业的

护理人员，24 小时不间断看护。”该中心院长万里浪告诉记

者，随着人们养老观念的更新，申请办理入住的人数还在不

断增加。

目前，全南县有 60岁以上老人 3.2万余人，占全县人口数

的 14%。此前，该县敬老院只有 3所，均属于公办养老机构，主

要用于满足城乡特困人员的养老需求，在人口老龄化加速发

展的现状下，针对社会老人的养老服务缺口不小。

“受传统观念、软硬件等因素影响，公办养老机构床位空置

率较高，而由于政策原因，有需求的社会老人又无法入住；另一方

面，民营养老机构也面临场所难求、租金昂贵等困难，这样就造成

了资源浪费和闲置。”全南县民政局局长谢华晖说，引入社会力

量，实行公建民营，即政府负责硬件设施建设，由专业养老服务公司运营，有助于打破这种僵

局，打通养老“痛点”。

2017年起，该县便先后投资 3200多万元规划新建了县综合福利院康复大楼、残疾人

康复大楼、光荣院，并将其与原有的全南县社会福利中心整体打包实行社会化改革，打造

了公建民营模式运行的全南县康乐颐养中心，在确保符合条件的城乡特困老人入住的前

提下，接收并为社会上的老年人提供有偿服务，实现资源共享和社会效益最大化。

该中心距离全南县城 1.5 公里，依山傍水、环境优美、交通便利，首期占地面积 20 余

亩，建筑面积近 7000平方米，设有行政部、护理部、医疗部、后勤部、接待中心等部门，现有

专业工作人员 59人，护理型床位 128张，二期将新增床位 400张，是一个集养老、康复、休

养为一体的综合性社会养老服务机构。

谢华晖说，公建民营的运行模式，一方面可以避免政府包干存在的效率低下、服务水

平差等问题，另一方面还可以让民营资本节省大量的前期硬件投入，把有限的资金投入到

养老的软件服务上，这是一种双赢选择。

专业服务 破解养老“难点”

空调、衣柜、有线电视、独立卫浴、床头呼叫系统……走进康乐颐养中心护理部，乍一

看，这里与其他养老机构没有太大区别，但穿过走廊走到楼的另一侧，映入眼帘的却是“全

南宜家康医院”几个大字。医养结合，是该养老机构的一个创新特色。

“医疗救护对于老年人来说特别重要，在我们这里可以实现楼上养老、楼下看病，一旦老

人身体不舒服，就能及时发现病情、尽早治疗。”该中心董事长徐永玲说，大部分养老院都是医

养分离，老人常常奔波于家庭、养老院和医院之间，十分不便，医养结合模式则有力解决了这

一难题。该中心医疗部设有内科、外科、中医、医务检验科、预防保健科、康复医务科、临终关

怀科等科室，可为老人提供康复医疗、护理、中医药保健、疾病预防等健康养老服务。

破解的难点不仅于此。管办分离的公建民营模式，让专业的人做专业的事，一改过去公

办养老机构服务水平差、运营水平低的“痼疾”，推动养老服务不断提质增效，焕发全新活力。

在康乐颐养中心，单人房、双人房、家庭式套房等样样俱全，阅览室、棋牌室、健身

室、娱乐室一个都不少，可为老人提供温馨、舒适、便捷、安全的养老服务。老人房间

还配备了完善的监控、呼叫、消防系统及安全设施，专业的护理及医护人员提供 24 小

时全方位服务。

除了居住的软环境，中心工作人员向记者介绍，丰富的文娱康乐活动也备受老人欢

迎。他们根据老人自理能力的差别，每天都会安排不同的活动，比如组织大家做手指舞或

是打打拳、唱唱歌、听听戏，真正做到老有所乐、老有所享。

注入爱心 覆盖养老“盲点”

每天上午11时30分，康乐颐养中心准时开饭。护理员欧阳情英打好饭菜，端到中风卧

床的老人钟燕妹跟前，一口一口细心地喂老人吃饭。每天早上5时起来，她就要开始忙着给

老人洗澡擦身、洗漱穿衣、喂饭喂药，每两个小时还要给老人翻一次身，夜间还要查几次房。

“很多卧床老人，脾气越来越像小孩，吃饭睡觉都要哄着！”今年 55岁的欧阳情英是颐

养中心最受老人欢迎的护理员之一。她性格温柔，总是爱和老人聊天拉家常，跟失智老人

交流，哄得老人开开心心。

入住颐养中心的社会托养老人，因儿女长期在外忙碌没时间照顾，缺乏精神慰藉和家

的温暖，不少人脾气变得古怪、固执，空巢老人的精神关怀，成为养老服务中容易被忽视的

环节。

“无论养老的方式怎样出新，没有服务上的用心，没有让老人发自内心的开心，那么一

切都是空谈。”万里浪直言，没有爱心、耐心、责任心，是做不好养老服务的。对此，中心一直

坚持“以人为本、敬老爱老”，要求工作人员把老人当成自己的长辈，爱心、热心、细心、耐心的

“四心”亲情式服务，让每一名入住老人都能体会到亲切、温馨、幸福的家庭氛围。

今年疫情期间，来自湖南的护理员徐付贵在养老院全封闭式管理情况下，在隔离点独

自一人精心照顾 8名老人，全程无微不至，未发生一起安全事件。护理部主任张慧莲，丈

夫在乡镇抗疫一线值守，而她为避免外出给老人带来感染风险，连续近 2个月没回家，读

高中的儿子餐餐吃面条……

在康乐颐养中心，还有一名年仅 20 岁的特殊女孩林岸鸣。花季般的年龄却身患骨

癌，母亲病故，父亲外出谋生无暇照顾她，徐永玲知道情况后，主动把她接到颐养中心，由

专业护理员免费照顾她的生活起居。

爱心与温情在不断流淌。在这里，看得最多的是老人们开心满足的笑脸，听得最多的

是老人们说“阿姨很好，比子女还亲”“在这里生活就像在家里一样”。

情注夕阳霞满天，幸福养老，未来可期。

2020年 5月第三周（5月 17日至 23日）

是第 6 个全民营养周。5 月 15 日，赣州市、

赣县区疾控中心工作人员一同走进赣县南

塘中心小学，为全校师生送去一顿丰富的营

养大餐。

今年全民营养周宣传口号为“健康中国、

营养先行”“合理膳食、全民营养新时代”，传

播主题为“合理膳食、免疫基石”。江西省营

养学会还同时发起“兴新食尚 推行分餐 预

防疾病 减少浪费”全民分餐制倡议。

当日活动现场，疾控中心工作人员通

过营养知识讲座、主题绘画比赛、问卷调

查、营养知识指导、播放营养视频、悬挂宣

传画、发放宣传折页和礼品等多种形式，充

分调动学生的学习热情和积极性，引导学生

建立科学的生活方式和良好的饮食行为，提

高学生营养与健康水平，增强青少年的综合

素质。

在电视剧《清平乐》中，皇后曹丹姝事事

都要讲个道理，分个对错，张贵妃做作矫情，

却收获官家的疼爱。这让很多网友讨论，在

婚姻里到底要不要服软？现实生活中，也有

曹丹姝这类人，性格要强，不服软，刘浩的妻

子就是这样一个人。

“要强归要强，吵架给了台阶还不下。”28
岁的刘浩，和妻子杨女士结婚一年半，近日他

为妻子与他冷战而郁闷。

原来，“五一”假期刘浩的妻子非要回老家，

而他却觉得，春节才回了老家，这个假期想就留

在家里休息。可妻子却和他赌气说要自己坐大

巴车回去，无奈之下刘浩只好开车回家。回城

路上堵车，刘浩就抱怨了一句：“要是听我的，安

安静静待在家就不用受这罪了。”结果妻子就发

飙了，认为刘浩一直埋怨她做的决定，大吵了一

架，“从那天回家后就不搭理我了，我都道歉很

多次了，总当我是空气，我太难了。”

刘浩说，结婚以前妻子就很要强，每次吵

架都要他先道歉，婚后更是要求事事都得听

她的，放假走哪儿玩，朋友聚会什么时候回

家，都得听她的，“之前买车，我就想全款买一

辆八九万元的代步车，可她觉得不上档次，和

我争执了好几天，最后非要贷款买这辆 16 万

元的车，弄得现在每月 3000多元的车贷，经济

压力特别大。”

“我就不明白了，夫妻之间相处就应该相

互给对方台阶下，能服软就服软嘛。她为何

就不能呢？”刘浩说，这次已经冷战了两天，自

己都道歉给了台阶妻子还不下。

刘浩的朋友胡先生对他这好脾气有些

“看不惯”：“每次一吵架，无论谁的错，都是他

道歉。在我看来，小杨那要强的个性就是让

他给惯出来的。要是他不道歉，我就不信会

不服软，还能一直僵持下去不成。”

“每次只要一不合她的意就是吵架，一吵

架就非得我先服软，否则她可以一直冷战下

去。”刘浩说，虽然每次无论对错都是自己先

服软道歉有些心累，但夫妻之间要是都一直

僵持，会更加伤感情，走不长远。

讨论
婚姻里你会服软吗？

冯先生（40岁 餐饮老板）：

我们做餐饮的一般回家都比较晚，有时

门店关门了还有应酬回家就更晚，老婆就经

常为此和我吵架。其实我在外应酬也是为了

这个家，要是和她理论，讲道理，就只能是相

互伤害，所以每次都是我服软道歉说“下回早

点”。夫妻之间总要有一方让着另一方，这也

是夫妻之间的相处之道。

范娟（29岁 销售）：
我老公就经常和我讲大道理，每次都听

得我冒火，见我生气了他就收了，一边道歉一

边逗我笑。每次上一秒可能我还很生气，下

一秒就被逗笑了。要是我一直僵持，我们感

情也就不会像现在这样好。

黄先生（51岁 面馆老板）：

舌头跟牙齿再好也会有磕碰，适当服软

能更好地经营婚姻。但如果一方太强势，从

来都不服软，那最后只会是一个字——散。

专家
适当服软能增加婚姻幸福感
情感专家、重庆师范大学心理学教授周小

燕认为，婚姻不是竞争关系，也不是对立关系，

而是家和万事兴里“和”的关系。因此，不能处

处讲道理，不能一味逞强，也没有办法争个对

错。刘浩的妻子吃不得一点亏，这在婚姻中特

别伤害两个人的感情，一方面显得没有自知之

明，另一方面让伴侣压抑委屈。如今丈夫还能

处处忍让，当忍让不了的时候婚姻就会出问

题。就算婚姻不出问题，丈夫长期的负面情绪

得不到宣泄，身心健康也可能会出问题。

虽然每个家庭都有自己独特的相处之

道，但健康的夫妻相处之道的核心还是在于

平衡、包容、和谐。所以，适当地服软能增加

婚姻幸福感。服软既是在给对方面子，也是

让对方有被需要的感觉。但是，也不是事事

都服软示弱，要明白：善良要有锋芒，妥协不

违原则。 （张春莲）

近日，一名新手妈妈在“某付费睡眠引导

群”提问，称小孩翻身趴着睡觉一直哭，想向群

内的老师寻求帮助。群友答“不是大哭就没

事”，然而约两小时后，这位妈妈在群内表示孩

子嘴唇发紫，最终宝宝不幸身亡。悲剧的发生

令人惋惜心痛，也引发了家长对婴儿睡眠问题

的讨论，什么样的睡姿对宝宝健康发育最有

利？怎样才能让宝宝不哭不闹一夜好眠？

新生儿除了吃奶以外，大部分时间都是在

睡眠中度过的，什么睡姿利于宝宝生长发育，是

个不容忽视的问题。宝宝睡姿可谓千姿百态，

但归根结底主要有3种：仰卧、侧卧和俯卧。

仰卧：这种睡姿有利于宝宝的五官发育，

对心、肺、胃肠、膀胱等脏器不会形成压迫感，

父母也能更好地观察婴儿的面部表情，如果

遇到突发状况可及时处理。研究显示，仰卧

是婴儿期最安全的睡姿，因为发生婴儿猝死

综合征的概率最低。缺点是新生儿进食后容

易发生溢奶，食物易呛入气道，严重者甚至出

现吸入性肺炎。对于吐奶明显或者容易发生

胃食管返流的婴儿，进食后半小时内可采取

上半身抬高 30度卧位。

俯卧：即通常说的趴睡，也是“婴儿因训

练趴睡致死”新闻中的悲剧根源，目前已知趴

睡是婴儿猝死的危险因子之一。婴儿猝死症

是指 1 岁以下婴儿发生突然且无法预期的死

亡，即使在事后的尸体解剖检查、详细回顾临

床病史和死亡过程中，也找不到其真正致死

的原因。它很少发生于宝宝满月前，高峰期

出现于 2 至 3 个月大时。美国儿科学会自从

1992 年提出 1 岁以下婴儿须仰睡的建议后，

10 年之中婴儿猝死症发生率降了 53%。此

外，新生儿没有自主翻身能力，而且脖颈处于

扭曲状态，容易导致呼吸不畅，引起窒息。许

多父母会让宝宝趴睡的原因是担心头型会睡

扁或者帮助腹胀气的宝宝排气，但是为避免

窒息风险，宝宝 1 岁前不建议在无监护的情

况下俯卧睡眠。

侧卧：侧卧位睡眠对重要器官无过分压

迫，又利于肌肉放松，如宝宝右侧卧位睡眠，

可避免心脏受压，增加肝脏血运，促进胃内食

物向肠道转运，从而促进消化。万一宝宝溢

乳也不致于呛入气管，从而减少因呛奶导致

的安全风险。但是宝宝长期朝一侧睡，容易

引起耳郭变形、大小脸、歪头和斜视。医生也

提醒，侧卧是介于仰卧和俯卧的睡姿，宝宝身

边如果没父母监护的话，可能不自主地变成

趴睡，存在一定的安全隐患。

当然，没有哪种睡眠姿势最适宜自己的

宝宝，父母应根据宝宝的特点和不同状况调

整睡眠姿势，如刚吃奶后最好采用侧卧，婴儿

感冒时在监护下可采用俯卧。对于会翻身的

宝宝，可能每天睡觉时不会固定在同一个姿

势，可仰卧、左侧卧、右侧卧等姿势交替进行。

父母如何做才能让宝宝有一个安全、舒

适的高质量睡眠？以下 6 个建议帮助宝宝开

启良好的“睡眠模式”：

1.宝宝睡眠的床不能太软，可让宝宝睡在

相对坚实的寝具上，而不要睡在沙发或其他

柔软的寝具上。国外学者认为，如果内在的

唤醒、喘息反应缺陷存在时，睡在柔软的床面

上可能增加俯卧睡眠的潜在危险性。

2.父母和宝宝可同屋但要分床睡。研究

发现，婴儿和父母同睡一张床时婴儿猝死综

合症发生率，较婴儿单独睡时呈增加趋势。

3.宝宝睡觉时不要穿着过多，或者盖被太

厚，睡眠环境温度过高可能导致宝宝过热，严

重者会造成脱水。

4.拿掉婴儿床上多余的被褥、布偶等，只

需必备的寝具。床上堆太多不必要的物品，

不利于观察宝宝状况。

5.不要在宝宝睡觉时盖住其头部，头一定

要露在外面。

6.不要在宝宝背后垫东西让其保持侧卧

位，强制性的方式会带来意外的风险。

优质睡眠对宝宝健康生长发育很重要。

特别是新手爸妈，要周密细致地营造良好的

睡眠环境，排除所有可能存在的危险，让宝宝

安享美梦。 （李慧博）

向
着
幸
福
出
发

—
—
全
南
推
进
养
老
院
公
建
民
营
纪
实

□

陈
健
芬

特
约
记
者
黄
扬
扬

记
者
余
书
福

文
/
图

护理员在为老人进行艾熏和按摩。

服软能让婚姻更幸福？

宝宝睡姿不对易猝死

6方法开启安全“睡眠模式”
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↑工作人员开展营养知识问答互动。


