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评弹 PINGTAN

“新时代文明实践”系列报道

重阳节，为每年农历九月初九，是中国

传统节日，又称“老人节”“重九节”“登高

节”“晒秋节”“踏秋节”“茱萸节”。《易经》中

把“九”定为阳数，九月九日，两九相重，故

曰“重阳”；重阳与除夕、清明、中元并称中

国传统四大祭祖节日。“九”在数字中是最

大数，有长久长寿的含意，寄托着人们对老

人健康长寿的祝福。重阳节的形成，可以

追溯到两千多年前的春秋战国时期，在唐

朝时期，被定为正式节日，从此以后，宫廷、

民间在这一天都会举办各种各样的活动，

共同庆祝重阳节。

古代民间在重阳节有登高祈福的习

俗，庆祝重阳节一般包括登高、晒秋、赏菊

等活动，赣南客家乡亲却是另一种方式庆

祝节日——煎薯包米馃。每年的重阳节，

客家人都会用脚板薯擂成泥浆状，再加上

面粉或米粉，油炸而成香薯包。

薯包的主要原料是脚板薯和面粉。

脚板薯，也叫大薯，缠绕藤本作物。农历二

三月切薯子小块沾草木灰下种，农历八月

底成熟。

下面这六种重阳节的习俗，看看你知

道多少？

插茱萸

古代有在九月九日插茱萸的习俗，所

以重阳节又叫茱萸节。茱萸香味浓郁，有

驱虫去湿、去除风邪的作用，也有消积食、

治寒热的功能，可以入药，也可以制酒养生

祛病。所以在重阳节这一天，人们有佩带

茱萸或者登高望远时插茱萸的习俗，还可

以将茱萸当作礼物送给亲朋好友，以求辟

邪求吉，延年益寿。

饮菊花酒

菊花酒清凉甘美，有明目、补肝气、安肠胃、利血、治

头昏、降血压、减肥之功效，是强身益寿的佳品。饮菊花

酒，早在汉魏时期就已经开始盛行。在我国民俗中，人们

在菊花盛开之时，采集菊花的茎叶，与谷物掺在一起酿

酒，等到来年九月九日饮用。

登高望远

在重阳节这一天，民间有一个普遍的习俗，就是人们

要在这一天外出登高望远。关于它的来源，有两种说法。

1.古代人们崇拜山神，认为“九九老阳，阳极必变”，

所以在九月九日，要前往山上登高望远，祭拜山神以求

吉祥，后来逐渐演化为一种活动。

2.重阳时节，农忙秋收大多已经结束，这时候老

百姓比较清闲，山里的野果、药材又是成熟季节，所

以人们这时候就会去山上采集野果、药材等，后来逐

渐将活动集中到重阳这一天，演变成重阳节登高望远

的习俗。

赏菊花

在九九重阳节期间，各种各样的菊花正是盛开的时

候，观赏菊花自然就成为节日的一项重要内容。除了观赏

名目繁多的菊花，同时还会点燃菊灯，举办酒宴，乐鼓并

作，大庆重阳节。

吃重阳糕

重阳糕又称花糕、菊糕、五色糕，是九月九日重阳节的

代表性食品。作为节日食品，最早是为了庆祝粮食丰收，喜

尝新粮。因为“高”与“糕”谐音，有步步登高的吉祥之意，后

来才有了重阳节登高吃糕的习俗。

重阳祭祖

重阳节，与除夕、清明节、中元节统称为中国传统四

大祭祖节日。早在先秦时期，在农作物丰收之际，人们

就有在九月祭祀天地、祭祀祖先的习俗，以谢天地祖先的

恩德。 （小编整理）
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文化活动丰富多彩、志愿服务蔚然成

风、学习宣传无处不在……

自新时代文明实践中心试点建设工

作开展以来，章贡区按照中央和省委部署

要求，加快推进新时代文明实践中心建设

工作，整合各类资源、凝聚工作合力、积极

作为，全区新时代文明实践中心、所、站建

设成效显著。

依托新时代文明实践中心，文明实践

活动精彩纷呈，一颗颗新时代文明实践的

“种子”植根章贡，融入百姓生活，描绘出一

幅幅环境美、人文美、风尚美的生动画卷。

资源整合 打造多样化实践阵地

近日，笔者走进章贡区南外街道红环

路社区，党群服务中心、城市书屋、健康小

屋、赣坊学堂、居家养老服务中心……“一

站多点多基地”的“党建+文明实践”点，满

足了居民多样化的服务需求，让社区成为

了党员群众愿来、爱来、常来的家。

为持续推动新时代文明实践中心试

点建设工作，章贡区建章立制抓推进，搭

建了“中心—所—站”三级组织架构，整体

统筹推进试点建设工作，并建立了区委组

织部和区委宣传部双部门调度机制，推动

试点工作有序开展。

在建设过程中，章贡区打破部门界限

和条块分割，探索实施“一厅六区”建设模

式，组织各实践所（站）结合实际，整合场

所资源，融合设置党群服务大厅，党群议

事区、学习教育区、宣传展示区、文体活动

区、社会服务区、健康养老区 6个功能区。

按照“四个方面定标准、六个方面立规范、

一张网络连整体”的要求，整体推进场所、

标识、布局、制度等标准化、规范化，避免

重复挂牌，推动各实践站有活动设施、有

统一标识、有工作制度、有岗位职责、有服

务事项、有活动项目、有工作台账，“学习

强国”线下学习室建设落地落实。

与此同时，章贡区还招聘了党建宣传

员 146人，负责场所管理和活动开展，成立

文明实践理事会，协助党建宣传员参与

“党群服务+文明实践”综合体管理，有效

推动各场所复合、高效利用。

截至今年 9月底，章贡区共有 28个所

（站）实现了各阵地能合则合、应合尽合，

94个村（社区）正在推进试点建设工作。

特色服务 精准对接群众需求

“来，大家一起跳起来，舞步要轻快，舞

感会更美……”近日，章贡区东外街道东外

社区新时代文明实践站内，音乐悠扬响起，舞

姿妙曼优美，大家沉醉在舞蹈的世界之中。

当天，“万名文艺家下基层”——江西

省文联系统“名家讲堂”“文艺轻骑兵”走

进东外社区新时代文明实践站，省舞协常

务理事万道明和省舞协会员王金平现场

教学，为 30余名广场舞爱好者带来了一堂

生动的舞蹈课，短短两个小时的课程，让

在场的广场舞爱好者们受益匪浅。

在新时代文明实践所（站）试点建设

中，章贡区坚持问需问计于民，精心设计

活动项目，统筹推动活动资源下沉，让文

明实践活动聚人气、有“粘性”。

“我们大力整合全区文化、卫生、法律、

教育等资源，组建了‘名艺术家’‘名医’‘名

律师’‘名校长’等多支‘名人’队伍，深入各

所（站），以讲座、现场教学、互动游戏等形

式，深入开展‘名系列’文明实践活动。”

章贡区文明办主任郑唯为介绍说，目

前全区 70余位“名家”队伍已深入各实践

所（站）开展活动 460余场次，受益群众超

3万人次，“接下来，还将陆续开展 2020年
‘名系列’新时代文明实践活动。”

为提升新时代文明实践活动的影响

力、凝聚力、吸引力，章贡区依托文化馆专业

文艺文化资源，组建了区级文艺文化专业志

愿服务教师队伍，每周两次深入各所（站）开

展以教学歌唱、舞蹈等为主要内容的群众性

文化活动，深受群众欢迎。自2019年6月份

启动以来，已开展活动 128场次，参与人数

达 5000余人次，“歌声朗朗人气旺”成为各

文明实践站常态。

开展民法典宣讲活动 215场；未成年

人心理健康、防溺水、文明交通等青少年安

全教育活动 260场；夏季保健、健康义诊等

活动 380余场；移风易俗、“垃圾分类”宣传

190余场；“扶德扶志，感恩奋进”宣传活动

176场……

一场场紧贴民意的文明实践活动，让

社会主义核心价值观落地生根，如春风化

雨，广润百姓心田。

志愿服务 融入百姓生活中

金秋十月，行走在章贡区大街小巷，

到处流动着最美“志愿红”，成为这座全国

文明城市一道独特的风景。

近年来，伴随着全国文明城市创建的

不断深入，章贡区志愿服务工作取得累累

硕果，为新时代文明实践中心试点建设奠

定了坚实的资源基础。

自新时代文明实践中心建设工作开

展以来，章贡区从全区已注册的 24万多名

志愿者中，推选出熟悉党的理论、政治素

质好、理论水平高、宣讲能力强、业务素质

精、热心社会公益的优秀志愿者，组建了

各级新时代文明实践志愿服务队。

这些来自本土、扎根群众身边的志愿服

务队，高举“新时代文明实践中心”的旗帜，深

入田间地头、社区街道，把群众最急需、最迫

切的需求，变成实实在在的贴心服务，掀起了

志愿服务与文明实践活动的热潮。

章贡区还成立了“党群服务+文明实

践”资源下沉志愿服务总队，总队下辖理

论宣讲、文化惠民、教育健身、科普宣传等

19支志愿服务分队，下沉区级资源，制定

活动菜单，供群众点单，在村（社区）开展

“微心愿”、环境整治、法治宣讲等活动。

“章贡大妈”“草根明星”文艺文化“五

老”“乐帮”等多支志愿服务队伍，常态化在

各实践所（站）开展理论宣讲、“学习强国”

学习、文艺演出、书法绘画等志愿服务活

动，形成了“人人参与文明实践志愿服务、

人人支持文明实践志愿服务”的浓厚氛围。

为推动“三中心一平台”融通联动，章

贡区在智慧章贡 APP上搭建了网上新时

代文明实践中心平台。

网络平台设置了“学知识、随手拍、爱

心帮、入组织、看预告、点活动、约名师、查

排名”8个板块，群众可通过各板块快捷地

进行知识学习、活动点单、名师预约、查看

排名等，融互动、学习、展示、考核等于一

体，打开即会操作，方便实用。

依托线上平台，章贡区把各所（站）、

区级志愿服务分队的 168个组织架设到线

上平台，开展网上点单派单服务、爱心对

接、约名师等活动。截至目前，网上新时代

文明实践中心共有注册志愿者 5852名，群

众点单273次，开展爱心对接52次，活动场

次 2085次，志愿者发布文明秀随手拍 1508
次，平台的使用日趋活跃。

风成于上，俗化于下。在新时代文明

实践中心建设的大路上，章贡区脚步坚定，

将继续坚持把服务做到百姓心坎上，将政

策、法律、医疗、思想等真正送到百姓身边，

让老百姓拥有实实在在的获得感和幸福感。

提到一座城市，人们往往会想到具有

代表性的文化地标：600 岁的紫禁城见证

着北京城的过往，拓荒牛雕塑标记着深圳

的开拓进取，珠海大剧院“日月贝”讲述着

“珠生于贝，贝生于海”的城市记忆，古典

园林里生长着苏州的温婉……城市文化

地标或深植于历史文化，或投射着时代风

貌，以鲜明独特的符号形象，成为一个城

市的精神和文化象征，与人们产生紧密的

情感连接、文化认同。

文化地标是一个地方的文化名片，在

传播城市形象方面有巨大的流量效应。

近年来，文化旅游市场持续升温，各类文

化地标成为热门参观地、网红打卡地。与

此同时，一些地方急功近利打造新文化地

标的现象也引起社会关注。

作为一种人文景观，文化地标首先应

当与地理环境“不违和”。人文景观与自然

环境浑然天成、融为一体，才能给人以美的

享受。无论是中华传统文化天人合一、道

法自然的审美意境，还是如今的保护生态、

亲近自然的绿色发展理念，都强调人文景

观与自然环境和谐共生。丽江古城依山傍

水、以水为脉，整座古城获评世界文化遗

产；国家体育场“鸟巢”充分采用自然采光

和通风，勾勒出现代北京的美丽风景。反

之，若缺乏对自然的敬畏，滥造钢筋水泥地

标，即便再大的“手笔”，也与审美旨趣和群

众期待相差甚远。

作为一种符号化呈现，文化地标也应

该追求形神兼备。一个建筑之所以能成为

一个地方的文化地标，不是凭借炫目奇特的

视觉效果和文化元素的简单堆砌，而是流淌

着活生生的历史文脉，能唤起人们共同的情

感记忆。走进沈阳的中国工业博物馆，原样

保留的铸造厂车间及生产设备，拉近了人们

与老工业基地的时空距离；漫步福州修旧如

旧的古厝间，曾经的老房子、如今的文创园，

古老与现代交融，乡愁与时尚相遇。面对数

之不尽的历史文化街区、革命文化纪念地、

农业遗产、工业遗产，进行合理适度的创造

性转化、创新性发展，才能成为广受认可的

文化地标。

作为一种公共建筑，文化地标还应当

发挥服务公众的功能。地标建筑是有“生

命”的，其生命力来自于生活。人们喜欢将

博物馆、剧院、书店称为文化地标，很大程

度上是因为这些公共文化设施直接连通着

一个地方的文化和生活。到一座城市先逛

博物馆，人们才能加深对这个城市的历史

过往和现实文化的认知。以北京的国家大

剧院为例，建院以来，为观众带来1万多场

演出，开展大量艺术普及教育演出及活动，

观众和粉丝遍布全国。正是那些传播文

化、服务公众的不懈努力，使得文化地标的

形象更加亲切、更加持久。

文化地标承载着不可替代的人文价

值。打造新的文化地标，必须丰富其审美

内涵，完善其服务功能，让其在与公众的

“紧密连接”中收获持久口碑和影响。 近日，在全南县市民公园，市民在书展中翻阅读物。该县开展为期10天的“全民阅读 书香全南”系

列活动，将1万余册各类书籍送到各社区、乡村，着力推进全民阅读“七进”（进机关、企业、家庭、学校、社

区、农村、军营）工程，以浓郁氛围倡导全民阅读，打造“书香全南”。

尹其奇 摄

文明新风沐虔城
——章贡区新时代文明实践中心建设纪实

□赖天然 谢翼鸿 文/图

打造有生命力的文化地标
□智春丽

↑10 月 21 日，章

贡区南外街道红环路

社区新时代文明实践

中心，社区居民齐聚一

堂，喜迎重阳佳节。

←今年国庆、中秋

“双节”期间，章贡区

南外街道红环路社区

新时代文明实践广场

成了文化乐园。图为

孩子们在表演节目。

（资料图片）

我们的节日我们的节日··重阳重阳


