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本 报 讯 （谢 宇

飞 特约记者谢若闲）
“嘀，光盘积分加 1。”

11 月 10 日，江西应用

技术职业学院 2020 级新生小刘在学校用餐后，手机扫描二维

码完成了“互联网+”光盘行动打卡积分操作。

“吃多吃少，按需就好；干干净净，光盘最好。”近日，江西

应用技术职业学院创新举措，大力推进“互联网+”光盘行动。

学校成立用餐文明行为劝导专项志愿者队伍，由学生自律委员

会牵头，不定期安排学生干部在各食堂餐盘回收点，检查用餐

浪费情况。完成“光盘”的同学，可用手机扫描学生干部提供的

二维码，获得相应积分，凭积分可在专门小程序的积分商城中

兑换奖品或餐券。学校也会根据积分系统排名，评选、颁发校

级“光盘卫士”荣誉称号。用“互联网+”手段实现的光盘积分奖

励，让学生既规范了文明行为，又得到了“光盘”激励，杜绝浪费

新“食”尚在校园蔚然成风，得到师生广泛参与和点赞。

江西应职院推行
光盘积分杜绝餐饮浪费

“人过腊子口，像过老虎口。”这句民

谣生动诠释了腊子口的地势之险峻。腊

子口位于甘肃省甘南藏族自治州迭部县

东北部，它是甘川古道之“咽喉”。85 年

前，红军攻克腊子口天险，打通了继续北

上的通道。11月 10日，“智行新长征 骏

驰新时代”2020 年重走长征路公益行 12
名队员，驾驶赣州国机智骏制造的新能源

汽车来到腊子口战斗遗址，寻访当年红军

北上抗日的必经之地——天险腊子口。

以弱胜强 绝处逢生

腊子口是藏语的转音，意为“险绝的

山道峡口”，地势险要，易守难攻，自古就

有“天险门户”之称。一路走来，重走长

征路队员探访了红军长征途中历经的乌

江、娄山关、大渡河、夹金山等多处天

险。腊子口作为红军长征途中攻克的最

后一道天险，队员们充满了期待。

上午9时，从甘肃省宕昌县城出发，经

过1个小时的车程，重走长征路车队抵达海

拔约2100米的腊子口。首先映入眼帘的是

耸立于山谷中的腊子口战役纪念碑。纪念

碑后方狭小的隘口，便是腊子口战斗遗址。

“哇，好冷啊！”空中虽有艳阳，但零

下 3 度的低温，又置身于阳光无法晒到

的隘口，队员们裹着厚厚的冲锋衣仍感

寒气袭人，大家只好通过不停地搓手、跺

脚、捂耳来驱寒。

腊子口不愧是天险，隘口两侧百丈

悬崖如刀劈斧削，相峙对立，整个隘口长

约30米、宽仅8米，周围群山耸立，急流咆

哮的腊子河由北向南穿越隘口。在腊子

口战斗遗址，当年红军抢搭的木桥是攻克

腊子口的唯一通道，而今已不见了踪影，

取而代之的是一座新建的水泥桥横跨于

东西两岸，供游人过往参观。木桥虽不

见，但两岸崖壁上的弹孔仍清晰可见。

“哇，真是太险峻了!”“是啊，这么小

的隘口，红军又是如何攻破的呢？”……

带着惊叹和疑问，队员们迫不及待前往

腊子口战役纪念馆，去了解 85 年前那场

红军“以弱胜强、绝处逢生”的战役始末。

攻克天险 挥师北上

1935年 9月 12日，红军爬雪山、过草

地，历经千难万险到达腊子口。

甘肃国民党守军沿朱李沟口、腊子

口、康多、道藏、黑扎一带分点布设了数

道防线。尤以腊子口为其防守重点，在

桥头和两侧山腰均构筑了碉堡，并在山

坡上修筑了大量防御工事和军需仓库。

敌人妄图凭借天险，把红军扼阻在腊子

口以南峡谷中。是时，红军左侧有卓尼

杨土司的上万骑兵，右侧有胡宗南主力，

如不能很快突破腊子口，就会面临被敌

人三面合围的危险。红军别无选择，必

须征服腊子口天险。

危紧时刻，9月 14日晚，毛泽东向红

四团下达了“以三天的行程夺取腊子口”

的命令，打通红军北上通道。9 月 16 日

下午 4时，攻打腊子口的战斗打响，红军

将士通过正面强攻与攀登悬崖峭壁迂回

包抄的战术，经过浴血奋战，如同“神兵

天降”，一举击溃甘肃军阀第十四师师长

鲁大昌的守军，于 9 月 17 日凌晨全面攻

克腊子口天险，彻底粉碎了国民党企图

阻止红军挥师北上抗日的阴谋。

攻克腊子口，一名苗族小战士功不

可没，他为这场战役增添了传奇色彩。

“当年要是没有这个叫‘云贵川’的苗族小

战士只身攀上崖壁，从山顶抛下绳索，为

后续部队开路，那么红军通过腊子口将要

付出更大代价。”纪念馆讲解员嵇虹说，这

名叫“云贵川”的小战士在攻打腊子口战

役中非常英勇，由于敌人的碉堡设在山崖

下，攀上山崖的红军虽居高临下投掷手榴

弹欲炸毁碉堡，却未能成功。危急关头，

“云贵川”便将数枚手榴弹捆绑在腰间，顺

着绳索降至敌人的碉堡上方，随即拉响了

手榴弹。敌人的碉堡终被炸毁，而年仅17
岁的“云贵川”壮烈牺牲。牺牲后，大家连

他的真实姓名都不知道。

腊子口战役，是红军将士用血肉之

躯夺取的。它的胜利，对中央红军而言，

如同打碎了阎罗殿、闯开了生死门，是军

事史上以弱胜强、出奇制胜的著名战役，

此役也被当作经典战例载入长征史册。

昔日战场 今成景区

岁月如梭，曾经硝烟弥漫的腊子口

天险，现已被打造成了国家红色旅游景

区，成为爱国主义教育基地，为人们追怀

往事、凭吊英烈的革命圣地。

腊子口的偏辟、荒芜和险峻，就连当

年指挥攻打腊子口的毛泽东也留下了

“黑豹不下身，黄鹞不翻身”的感叹。

战争远去，“要致富先修路”，对于世

代居住在山大沟深、交通不便的腊子口

镇的人们来说，对修路尤为渴盼。2015
年，宕迭（宕昌县至迭部县）二级公路改

建项目完工。这条路将腊子口天险、茨

日那毛泽东旧居、俄界会议旧址等红色

旅游胜地及沿线优美的自然景观连成一

线。经过多年的打造，腊子口景区既有

碧波柔静的湖泊，又有飞珠流虹的瀑布，

还有灿烂辉煌的红色景观，吸引了四面

八方的游客纷至沓来。

采访结束，重走长征路车队再次从

腊子口隘口驶过。车至高处，放眼望去，

大道通畅，柏油铺面，如同一条玉带逶迤

而去。宕迭公路两侧，一座座漂亮的藏式

住房鳞次栉比，宽敞的水泥路连通各村

寨，昔日贫穷落后的腊子口镇，而今村民

们安居乐业，开启了自己的幸福新生活。

地形可以被改变，历史永远当铭

记。遥想 80 多年前，为了中国革命的胜

利，英勇顽强的红军将士，面对敌人的围

追堵截，在吃不饱、穿不暖的恶劣环境下，

克天险、爬雪山、过草地，历经千难万险，

簇拥着被战火熏染的战旗，怀着坚定的共

产主义信念，奋勇向前。这宝贵的长征精

神，也激励着重走长征路的全体队员，坚

定信心，不畏困难，去攻克一座座“娄山

关”、一处处“腊子口”，走好新时代的长

征路。

11月10日，参加“智行新长征 骏驰新时代”2020年重走长征路公益行活动的队员徒步经过腊子口。 记者陈地长 摄

“神兵”天降越天险
□记者余书福

本报讯（尹其奇 张华明）近日，全南县举行对接融入粤

港澳大湾区重大招商项目集中签约仪式，现场签约项目 9 个，

总投资 55.1亿元。

这些项目是，盛屯集团盛新储能科技有限公司投资 20 亿

元的新能源储能产品生产项目，东莞市励晟贸易有限公司投资

8亿元的不锈钢智能家居用品项目，东莞市成佳电线电缆有限

公司投资 5亿元的机器人组件生产项目，赣州泓旭科技有限公

司投资 5亿元的智能装备和高端医疗器械制造及经营项目，全

鑫科技有限公司投资 5亿元的医疗器械生产项目，深圳市荣威

达科技有限公司投资 5亿元的高频线材生产项目，广东鼎龙集

团投资 3亿元的通用机场建设项目，兰海科技有限公司投资 3
亿元的 5G数据线生产项目，深圳市量显科技有限公司联合湖

南理工大学投资 1.1亿元的孵化量子点荧光薄膜项目。

今年以来，全南县克服新冠肺炎疫情影响，坚持招大引强，先后

在粤港澳大湾区等地开展线上线下招商推介活动10次，引进落地重

大项目24个，签约总金额283.7亿元。其中，20亿元以上项目5个。

本报讯（钟治国 曾美 记者杨晓安）11月 8日, 赣州经开

区凤凰居·飞翔人才公寓二标段项目正式开工建设。

据悉，凤凰居·飞翔人才公寓项目位于赣州经开区飞翔大

道北侧、思源路东侧，建筑面积 15万平方米，包含 15栋住宅、1
座农贸市场及 1座幼儿园，总户数 859户。项目分两标段建设，

一标段 1号楼农贸市场主体结构已经封顶，正在进行室内安装

工程及二次结构，14号楼幼儿园主体结构已封顶，安装工程已

完成 100%，外立面工程已完成 95%，正处于收尾阶段；此次开

工建设的二标段,正在进行场地清表及临时设施搭建。

今年以来，赣州经开区已开工建设各类人才住房 2230套，

其中企事业单位自建 1138套；商品房配建 1092套。凤凰居·飞

翔人才公寓计划 2023年 8月交付使用，项目建成后，将进一步

解决经开区人才住房需求，改善人才居住条件，为人才全身心

投入事业发展解决后顾之忧。

赣州经开区凤凰居·飞翔
人才公寓二标段开建

预警信号

依据突发公共事件即将造成的危

害程度、发展情况和紧迫性等因素，预

警信号由低到高划分为一般（Ⅳ级）、较

重（Ⅲ级）、严重（Ⅱ级）、特别严重（Ⅰ
级）四个预警级别，并依次采用蓝色、黄

色、橙色和红色来加以表示。

【蓝色等级（Ⅳ级）】预计将要发生

一般（Ⅳ）以上突发公共安全事件，事件

即将临近，事态可能会扩大。

【黄色等级（Ⅲ级）】预计将要发生

较大（Ⅲ级）以上突发公共安全事件，事

件即将临近，事态有扩大的趋势。

【橙色等级（Ⅱ级）】预计将要发生

重大（Ⅱ级）以上突发公共安全事件，事

件即将发生，事态正在逐步扩大。

【红色等级（Ⅰ级）】预计将要发生特

别重大（Ⅰ级）以上突发公共安全事件，事

件会随时发生，事态正在不断蔓延。

制定家庭应急计划

家庭应急计划包括：

◆疏散线路。

◆家人之间的联络方式。

◆水、电、气总开关的位置和关闭程序。

◆保护契约和存折等重要物品。

◆紧急情况发生时，残疾人、老人

和儿童的特殊需要。

◆学习急救常识和灭火器的使用方法。

日常应急用品

为应对各类突发事件，家庭要准备

应急物品箱：

◆每人至少准备三天的应急食品

◆无线电话

◆汽笛或哨子

◆手电筒和电池

◆备用衣物

◆必要的餐具

◆现金

◆消毒和卫生用品

◆常用药

◆婴儿和病人的特殊用品

◆身份证

本报讯（记者曾艳）为高质量推进

“健康赣州”建设，提升全市慢性呼吸系

统疾病防治水平，日前，由健康赣州建

设工作委员会制定的《赣州市慢性呼吸

系 统 疾 病 防 治 行 动 实 施 方 案

（2020-2030年）》正式印发。

方案对慢性呼吸系统疾病的防治

制定了 6项主要任务，分别是：实施危险

因素控制，降低慢性呼吸系统疾病患病

风险；推广慢性呼吸系统疾病的早诊早

治，健全筛查长效机制；加强慢性呼吸系

统疾病规范化诊疗，提升随访管理服务

水平；着力提升慢性呼吸系统疾病防治

能力，逐步完善防治服务体系；加快慢性

呼吸系统疾病信息化，健全登记制度；加

强科学研究，加快创新成果转化。

在实施危险因素控制，降低慢性呼吸

系统疾病患病风险上，方案明确将全面推

进健康教育，积极开展环境控烟，加强空

气环境治理；在推广慢性呼吸系统疾病的

早诊早治，健全筛查长效机制上明确，支

持县级医院建设“慢性呼吸系统疾病筛查

和早诊早治中心”，在试点地区开展肺功

能、胸部CT等筛查项目，对高危人群实行

首诊测量肺功能，慢性咳嗽和40岁及以上

人群体检进行肺功能检查，在基层医疗卫

生机构推广肺功能仪应用；在加强慢性呼

吸系统疾病规范化诊疗，提升随访管理服

务水平上明确，加强诊疗规范化管理，完

善诊疗质控体系，优化诊疗模式，优化随

访管理模式。加强慢性气道疾病特殊门

诊管理，保障基层医疗机构的气道吸入药

品供应，完善慢病诊治 费用报销制度；在

着力提升慢性呼吸系统疾病防治能力，逐

步完善防治服务体系上明确，推动成立市

级慢性呼吸系统疾病专业防治机构，通过

疑难病症诊治能力提升工程、重点专科建

设、城市医生对口支援等模式，加强县级

医 疗机构呼吸系统疾病专科建设，提高

基层防治能力，加强基层医疗卫生机构相

关诊治设备和长期治疗管理用药的配

备。加强基层卫生人员队伍建设，对相关

技术人员开展慢性呼吸系统疾病相关知

识培训。加强二级以上医院对口支援乡

镇卫生院力度，落实基层医疗卫生机构药

品配备使用政策，提升基层慢性呼吸系统

疾病防治能力水平。同时，鼓励建立医联

体等多种形式的呼吸专科联合体，提高各

级各类医疗卫生机构对慢性呼吸系统疾

病的健康指导、高危人群筛查、健康管理

等方面的能力；在加快慢性呼吸系统疾

病信息化，健全登记制度上明确，到2030
年，实现慢性呼吸系统疾病登记工作在

所有县区全覆盖，稳步提高慢性呼吸系

统疾病登记数据质量，提升信息资源共

享利用水平。逐步实现慢性呼吸系统疾

病登记报告信息化，初步实现全市慢性

呼吸系统疾病登记及数据共享，推进大

数据应用研究，提升生存分析与发病死

亡趋势预测能力；在加强科学研究，加快

创新成果转化上明确，提升中医药在慢

性呼吸系统疾病防治中的应用，探索建

立市级中医肺病中心，加强中医呼吸科

建设，支持综合医院提供呼吸系统疾病

中医药诊疗服务，逐步将呼吸系统疾病

中医药防治纳入基层医疗机构服务范围。

近日，信丰县人民

法院顺利执结一起被执

行人侵占信丰县走马垅

水库 8 口鱼塘（占地约

80 亩）的占有物返还纠

纷案，用法治为生态环

境保驾护航。

走马垅水库系原告

信丰县中型水库管理中

心（简称水库中心）的下

属单位，2009 年经水库

中心同意，走马垅水库

将水库水面含该水库库

区处在油山镇老屋下村

大坑组库尾滩地的八口

鱼塘（现约80余亩）租赁

给案外人。2013 年，原

承租户等人在未告知原

告且未经原告同意的情

况下，将租赁权转租给了被告胡某某，被告

开始在库区养鱼。根据信丰县委、县政府

有关水污染整治和水库包退的规定等文件

精神，水库中心与案外人签订了走马垅水

库水面租赁合同终止协议书，提前终止了

走马垅水库水面的租赁合同。

水库退包捕捞过渡期满后，水库水面

原承租户等人于 2017年 3月 13日撤离水

库水面养鱼驻地，将水库和包括库尾滩地

鱼塘在内的属于水库的资产一并移交回

了走马垅水库。2016 年至 2019 年间，原

告多次向被告下达书面通知要求将鱼塘

归还水库中心，被告以其取得租赁权、未

与原承租人结清账目为由，拒不搬离侵占

的该8口鱼塘，并有三年租金未予以支付。

由于被告的拒不归还行为，原告向信

丰县人民法院提起诉讼。经该院依法审

理，判决被告立即停止对库区的 8口约 80
亩鱼塘的侵占，并支付鱼塘占有、使用

费。判决生效后，案件很快进入了执行阶

段。为妥善处理这起生态环境保护的案

件，防患后续矛盾的发生，执行法官多次

组织双方进行协商。2020年10月19日最

终促成双方达成了一致的和解协议，并于

当日将鱼塘交付给了水库中心，被告也给

付了应付款项。 （张嘉 缪春明）

全南一批重大招商项目签约
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全面提升防治水平
我市慢性呼吸系统疾病防治行动实施方案日前印发

近日，南康区龙回电商集聚区一电商企业的工作人员在进行直

播前的准备工作。龙回镇以“大众创业、万众创新”为出发点，建设了

龙回电商集聚区，全方位营造农村电商创业大环境，激励创新创业，

助力脱贫攻坚。目前，该聚集区共完成13家电商企业入驻。杨峰 摄

赣州应急
加强应急管理 防范安全风险

赣州市人民医院消化内镜中心引进先进 DSA 设备，消化

内科介入手术室已于 11月 6日全面启用，成为赣南首家拥有独

立消化介入手术室的医疗单位。

启用首日，在市人民医院消化内科主任汤建华的带领下，

消化内科医务人员完成了 6台高难度介入手术，其中包括 3台
ERCP术（含毕Ⅱ式术后胃镜下透明膜辅助ERCP术 1例）、2台
结肠恶性肿瘤梗阻支架置入术、1台内镜下阑尾造影并支架置

入术。

随着放射介入技术的发展及推广应用，消化介入技术快

速发展，许多以往需要做外科手术的疾病如今可以通过介入技

术得到微创精准的治疗。市人民医院消化介入室启用以后，大

大节省了病人手术的等待时间。独立消化介入手术室的成立，

标志着市人民医院消化内科发展进入一个全新的时代。

市人民医院消化内科在消化介入方面开展的技术包括放

射介入技术及超声介入技术。在放射介入方面开展的技术包

括胆胰腺疾病内窥镜下逆行胆管胰管造影术、肝癌、胰腺癌及

肝血管瘤等的化疗栓塞术、消化道肿瘤灌注化疗术等；在超声

介入方面开展的技术包括超声内镜下穿刺活检及引流术、肝脓

肿穿刺引流术等。 （魏应凤）

市人民医院消化内科
介入手术室全面启用


