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11月 17日，天刚蒙蒙亮，宁都县田头镇白沙村 67
岁的张带秀像往常一样，伴着鸡鸣声起床。简单吃过早

饭后，她麻利地挑起前一天晚上收拾妥当的两蛇皮袋眼

罩成品，从家里沿着村村通水泥路徒步 10公里，来到镇

里的宁都县馨美航空布艺礼品有限公司扶贫车间，把做

好的 400个成品眼罩交给车间的领班。随后又领取了

600个眼罩的原材料，沿着原路再徒步 10公里挑回家。

为了赶工期，老人家走得飞快，刚回到家，便马不停蹄地

开始忙碌起来。

张带秀一家之前因夫妻二人患病花费了高额医药

费，欠下了外债，导致生活贫困，2015年被列为建档立

卡贫困户。她的丈夫前两年因病去世，儿子在外务

工。张带秀平时一个人在家，靠种地为生。近几年来，

在当地政府的帮扶下，张带秀一家人的生活慢慢变好，

2018年脱了贫。不久前，张带秀经妹妹的介绍，在家门

口开始做起加工眼罩的生意。她把制作眼罩的原材料

领回家后，利用干农活的空闲时间，做着剪线头、包装

眼罩等手工活，一个月能挣 1500元以上。

通过这种方式，张带秀把生产车间搬到了家里，也

把希望挑回了家。她说，生活会越来越好，她做梦都没

有想到，自己也能吃上“手艺饭”。她告诉记者，她最大

的梦想是希望通过自己的努力，力所能及地帮助儿子

减轻家庭负担，为患病的孙女攒一点医药费。

扶贫车间承载了张带秀的梦想，也承载了越来越

多家庭的梦想。

据了解，该扶贫车间吸引了 260 余名留守妇女和

贫困户就业，月工资 3500 元左右。此外，该扶贫车间

还吸引了很多像张带秀一样的老年人加入，他们每月

都可以领取一笔收入，实现了在家务工、灵活就业的梦

想。据了解，宁都县有 80 多万人口，外出务工人员占

比超过四分之一，家庭收入来源比较单一。近年来，在

精准扶贫等政策的引导下，不少原本在外务工的青年

回到田头镇，创办了一个又一个来料加工型的制造企

业。目前，仅田头镇已注册的小微企业、农民合作社和

个体工商户就有 262家，扶贫车间 25个，实现就业用工

3900余人，其中贫困人口就业 927人，2019年实现总产

值达 3.2亿元。

跳绳难吗？确实不难。在很多人看来，跳绳如丢沙包、跳皮筋一

样，是体育课中的游戏，是玩着玩着就能学会的，花一两千元特意去学，

似乎有点令人咋舌。同时，跳绳更是一项熟能生巧的运动，即便是运动

能力差的孩子，只要多花时间，勤加练习，也能达到一定的水平。

近年来，体育考试的分数逐年上升，小学生跳绳的硬性指标所占

比重似乎也在逐年增加。对于一个幼儿园没学过跳绳的孩子而言，上

一年级就要学会跳绳，并且要在规定时间内达到相应的数量，确实是个

难题。跳绳班火了，折射出了应试教育背景下家长的焦虑和急功近

利。体育考核的初衷本是让学生在学习文化知识的同时，多参加体育

锻炼，增强体质，同时放松心情。然而报班学跳绳，无疑是将跳绳作为

一项任务、一门考试科目来练习，在这种背景下，很难培养孩子的运动

兴趣，没了兴趣，跳绳这样轻松愉快的体育活动无疑与其他科目一样，

考完试之后便会被孩子弃之脑后，这更是背离了体育考核的初衷。

考试是根指挥棒，但要倒逼学生全面发展，一方面，应指导学校

衡量好文化课与音体美素质教育之间的关系，加强全面师资建设，

合理开设各类课程，保证各个科目有质量地学习；另一方面，更应指

导学校平衡好与家长之间的关系，补足短板，让学生的应试需求大

部分能在学校内满足，而非把压力转嫁给孩子和家长。 （翟羽茜）

虽然大家对泛滥的各色培训班早已见怪不怪，但跳绳

班能如此之火、如此之贵还是刷新了很多人的认知。毕竟

在大家看来，跳绳谈不上难度，都是小时候跳着跳着就会

了。然而眼下，这一简单运动却俨然成了一项需要精修的

专业技能。原因就在于，随着被列入小学体育测试，“1 分

钟跳绳”成了一些家长眼中的必争之地。

不知何时起，“考试-报班”成为一种教育逻辑。无论

面对什么科目、项目，出于超前或追赶的意图，又或为了培

养特长、给评优加分，无数家长把“宝”压到培训班上，将之

视为解决一切问题的捷径，恨不得今天报班明天就出成

绩。市面上培训班的范畴也从学业主科，一路延展到方方

面面，似乎孩子不报班就学不下东西，一步慢就会步步

输。你追我赶，焦虑涌动，功利思维越来越重，强大的“剧

场效应”下，更多家长被裹挟其中，根本辨别不清真实需求

与被炒作出的需求，只能报班以求心安。

然而，孩子的成长自有其规律，个人的兴趣爱好也并不相

同。就拿跳绳来说，孩子学得有快有慢，跳得有多有少，这跟孩子

的生长发育阶段相关。非要脱离成长规律拔苗助长，非要每条

赛道都抢先一步多加两分，非要以某种僵化的标准塑造孩子，家

长必然陷入深深焦虑之中，孩子也会跟着压力山大。 （胡宇齐）

赣南日报社 宣

新闻源：近日，杭州一家长花 1288元给孩子报了跳绳班，结果还

未开课，孩子就无师自通了。这则新闻引起了广大网友热议，花高价

报班学跳绳，真的有必要吗？据报道，跳绳培训班在不少城市十分火

爆，“一对多”的大课得200元一节，“一对一”则能飙涨到2000元。

跳绳班火爆背后的焦虑

有需求才有市场，家长们也并不是毫无节俭意识的。对于跳绳

班的流行，我们不必过度解读。

首先，跳绳看似简单，实际上也有难度。依照国家体育总局、教育部

以及全国总工会2014年印发的《国家体育锻炼标准施行办法》，无论多大

岁数，30秒跳绳都是体育测试项目之一。且按照标准，12岁少年若想取得

90分以上，30秒必须跳满90次。跳绳简单，可要取得高分，就有难度了。

其次，报班跳绳也是应时之举。日前，中共中央办公厅、国务院

办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》明

确提出，学校的体育中考要达到跟语数外同分值的水平。而跳绳则也

成了各地中考项目之一。

再次，报班学跳绳的好处也较明显。这一届家长与儿童，在体育素养

方面，存有断代。可以说家长可以教好孩子数学语文，却不一定能教好体

育锻炼。跳绳也需要技巧，若发力动作不当，反而会伤害孩子。报班学跳

绳，教练可以纠正孩子的动作，监督孩子练习，效果自然比独自练习好。

跳绳作为一项所用空间小，运动强度适宜的减脂运动，掌握专

业的跳绳技巧不失为一件坏事。对于跳绳班，我们必须用科学辩证

的眼光看待。说到底，需要反对的不是跳绳班，而是借应试思维，宣

扬的“体育分焦虑”。跳绳班可以有，可若有人借推销跳绳搞高额补

习班，给孩子制造体育压力，则必须得到纠正。 （严奇）

要反对的是应试思维

不要背离体育考核初衷

→张带秀把生产车间挑回家，也把希望挑回

了家。

张带秀每次来回步行20公里，把眼罩成

品送回扶贫车间，再把原材料挑回家。

↑张带秀在家门口加工眼罩赶工期。

张带秀把眼罩成品交给车间领班。

徒步二十公里
把扶贫车间挑回家

□特约记者曾嵘峰 记者吴书梅 文／图

做起加工眼罩生意的张带秀对未来充满了

希望。
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