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垃圾分类 从我做起
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随着电子商务的发展与居民消费的升级，商品

包装的需求量持续走高，包装样式也越来越讲究。

不少产品从过去的无包装、散装变成了如今的精致

包装，一定程度上还出现了过度包装的情况。

近日，国家市场监管总局与国家邮政局联合推行快

递包装绿色产品认证制度，就《快递包装绿色产品认证目

录（第一批）》和《快递包装绿色产品认证规则》对外联合

发布公告，倡导商家和消费者使用简化包装、绿色包装。

不少消费者表示，相比包装精美，大家更在意产品本

身。消费升级，提升的应当是产品品质，而不是外包装。

“华而不实”性价比低

买东西有个好包装，里子面子都过得去。然

而，包装过度，消费者感觉不一定好。

武汉姑娘刘茜就曾遇到过“包装的烦恼”。“很

多快递和外卖的包装真的很夸张。之前我买一个

电动牙刷，本来我认为东西会装在一个小盒子里，但

快递寄过来一个大箱子，害得我在快递点找了好久

才发现。打开一看，里面并没有多出什么有用的东

西，都是些泡沫之类的塑料，这多污染环境啊！外卖

有时候也是这样，一丁点儿调料都会郑重其事地装

到一个精致的盒子里，真的很浪费！”刘茜叹着气说。

有这种遭遇的，不止刘茜一人。在北京从事互联网

工作的林楠点生鲜、蔬果类外卖的时候，常会发现包装很

过头。据林楠介绍，很多生鲜类外卖会先裹上塑料袋，敷

上冰袋，再用银色的保温袋包起来，最外层还要再套上更

厚的塑料袋。水果类外卖包装也是有过之而无不及，一

个香蕉要先拿塑料袋装一层，再套上海绵网套。

“我在生活中比较注重环保，去逛超市有自己

带袋子的习惯，而且喜欢重复使用帆布袋，尽量减

少使用塑料袋。无论是外卖还是快递，遇到绿色包

装的，我会给店家刷个好评。过度包装，不仅性价

比低，也让我有一种污染环境的内疚感。”林楠说。

除了快递之外，在线下一些超市和商场，过度

包装的现象也并不少见。

在北京市西直门一家生鲜超市里，笔者看到，

大部分瓜果蔬菜都是包装好的，几乎没有散装，甚

至有很多“豪华包装”：一串提子不仅要被装进保鲜

袋，裹上海绵网套，还要再装入一次性塑料盒里；一

根 120克的香蕉会用一个专用塑料袋单独地包装起

来；60克的玉米粒单独成袋；甚至一根丝瓜、一根黄

瓜都要被单独放进一个塑料保鲜袋里。

“羊毛出在羊身上！这些包装费用最后还不都

是我们来埋单！”退休职工王立华说，自己在逛超市

的时候习惯买散装的瓜果蔬菜，不仅实惠，还可以挑

一挑。“精致包装”虽然好看，但是华而不实，同样的

东西贵了不少，有时包装过于精美还掩盖了质量问题。

政策引导“舍末逐本”

过度包装抬高了成本，由此引发的环境问题也不容忽视。相关数据显示，

中国快递业务量已连续 6年位居世界第一，快递业每年消耗纸质废弃物 900余
万吨，塑料废弃物约 180万吨，并呈快速增长趋势。

针对这些问题，有关部门政策规范的力度越来越大。

国家市场监管总局认证监管司副司长薄昱民介绍，首批快递包装绿色认证

目录优先选择了在快递行业中使用量大面广的包装箱、胶带等 10种产品。获得

绿色认证的快递包装产品就意味着满足了资源节约、环境无害、消费友好等方

面的特性要求。比如，采用天然、可降解或可回收的原材料，严格控制产品重金

属含量，无刺激性气味，可多次循环使用，胶带使用少，可回收，等等。

“以常见的纸质快递包装箱为例，通过绿色产品认证的包装箱必须使用回收

纸或回收植物纤维作为基础材料，并对铅、汞等金属含量进行严格控制，产品封装

采用卡扣、拉链等设计，少用或不使用胶带封装，产品气味达到国家和行业标准的

要求，使用环保的水性油墨印刷且印刷面积不超过规定比例。”薄昱民说。

国家邮政局新闻发言人侯延波表示，快递包装绿色治理关系到包装生产企

业、电商企业、寄件人、寄递企业、收件人、回收企业等多方主体，涉及包装生产、使

用、回收处理全产业链条以及上下游各方面，相关治理工作是一项复杂的系统工

程。截至8月底，全国“瘦身胶带”封装比例达94.3%，电商快件不再二次包装率达

68.5%，可循环中转袋使用率达 87.2%，新增 3.5万个设置标准包装回收箱的邮政

快递网点。未来，国家邮政局将通过积极开展政策宣传、积极引导寄递企业提升

绿色包装比例和应用规模、强化配套支撑建设等方式，促进包装领域绿色发展。

“支持国家的这个政策！包装是为了保护商品不受损坏，也是为了看起来

更美观，但是过度包装就类似于‘买椟还珠’‘舍本逐末’了。不仅浪费木材资

源，还会污染环境。”从事市场营销工作的李俊文表示。

向“套娃式”包装说不

值得注意的是，尽管消费者需求不断升级，但愿意为过度包装“买账”的人

却越来越少。

“作为女生，我承认自己比较看重商品的‘颜值’。比如买礼品和精装书时，

就会挑三拣四，还有一些比较贵重的化妆品和护肤品也会担心包装不过关会在

运送途中受到损坏。但我也想强调，我需要的是‘恰到好处’的包装，而不是那

些‘套娃式’的包装，左一层右一层、拆开一层又一层，把本来普通的商品装进木

盒、金箔、玻璃里，这就有些变味儿了。”在重庆一家出版社工作的任桐说。

在包装领域，不少企业也纷纷探索绿色发展之道。

今年“双 11”期间，京东物流就联合皇家、玛氏、麦富迪、冠能、伯纳天纯等宠

物品牌共同发起了一项以关爱流浪动物为主题的“盒以为家”公益活动，号召消

费者将快递箱循环利用。活动期间，消费者只需要按照快递箱上的文案指引，

沿虚线裁剪折叠，就可以将纸箱轻松改造成为一个动物小窝，放置于小区楼下、

城市街角处等流浪宠物聚集的地方。

抱朴再生创始人刘学颂告诉笔者，过度包装问题，一定程度是商品提供方

过于简单片面地理解消费者对品质提升的要求。适当而实用的包装是一种进

步，过度包装则会起到反作用。如何降低包装材料给环境造成的影响，是实现

绿色发展过程中必须考虑的。

“抱朴再生是一个通过废弃饮料瓶的回收再生来制作潮流产品的品牌。我

们希望以此消减存量白色污染，赋予废弃物以第二次生命。基于‘包装减量、重

复利用、循环再生’三大原则，我们的产品仅保留最基本的包装，材质以再生纸

与再生聚酯纤维为主，但外观同样精致美观。比如，抱朴再生为连锁咖啡企业

提供的解决方案中，将其部分门店废弃的冰杯与饮料瓶循环再造成礼袋、礼盒

丝巾，就兼顾了商业价值与社会效益。”刘学颂说。

在刘学颂看来，随着时间的推移，为过度包装“买账”的人会加速减少，“少即是

多”“简约即高级”的审美理念会更加深入人心。未来，政府及有影响力的企业、行业

组织及媒体，都应勇于担起社会责任，倡导绿色消费、绿色包装、绿色发展。

有
关
部
门
出
台
新
措
施
，倡
导
简
化
包
装
、绿
色
包
装
—
—

消
费
升
级
不
等
于
过
度
包
装

□

王
俊
岭

孙
亚
军

本报讯（黄海珍 记者陈少芬）
近日，石城县城管局在该县第五小

学开展“小手拉大手”垃圾分类进校

园活动，通过课堂授课和课外现场

分类实践，培养学生垃圾分类绿色

环保意识、精准投放意识。

“垃圾分类几大类？什么是可

回收垃圾……”在石城县第五小学

的多媒体课堂上，该县城管局市容

股工作人员将垃圾分类理念融入课

件讲解，通过生动、详细的动画短视

频、幻灯片来讲授垃圾分类的知识，

让学生们了解和掌握生活中垃圾的

种类，可回收物的利用价值，有害垃

圾的危害等相关垃圾分类小知识。

在课外现场分类实践中，工

作人员将学生们带到事先布置好

的垃圾分类活动实践现场，让他

们从混合垃圾中迅速找出对应的

垃圾并精准投放到相应的垃圾分

类桶里。现场学生们兴趣浓厚，

纷纷以实际行动实践课堂所学，

并表示将在今后日常生活中学以

致用。

开展垃圾分类进校园宣传活

动，旨在培养学生从小养成垃圾分

类投放的良好习惯、树立正确垃圾

分类观念，并发挥“小手拉大手”的

积极作用，将垃圾分类的知识从学

校延伸到社会，带动家庭垃圾分类

工作的进展，以小家庭的进步带动

社会大家庭的共同进步。

小手拉大手 大家齐动手
石城开展垃圾分类进校园宣传活动

正确化妆步骤

首先大家要搞懂，基本的化

妆步骤是什么。不清楚的伙伴可

以参考右边这张图。

很多新手都会搞混隔离和防

晒的优先级。一定是防晒在前，隔

离在后。

只要记住防晒是护肤的最后

一步，隔离/妆前是化妆的第一步

就好啦。

当然也有一些步骤是可以灵

活更改的，比如也可以先上底妆后

进行遮瑕等。

化妆顺序没有最正确的，只

有自己认为最方便的。如果完全

不懂的话，按照上图的步骤来，至

少保证不会出错。

了解到正确顺序后，接下来

讲讲新手常犯的化妆误区。

误区一：粉底过白

底妆的主要作用是均匀肤

色，修饰瑕疵，而不是改变肤色。

许多姐妹，包括刚开始学化

妆的，都喜欢选择比较白的粉底色

号，结果导致面部假白。

再加上忘记涂脖子，面部和

脖颈色差明显，也是很尴尬了。

同时如果底妆粉质很厚，就

容易把自己涂成日本艺伎，非常影

响颜值。

正确示范

底妆要选择接近自己真实肤

色的色号。不知道如何挑选色号

的话，建议大家去专柜试色，让柜

姐帮忙推荐适合你的色号。为了

防止底妆过于厚重，上妆时先将粉

底点涂在脸部，再用美妆蛋或刷子

轻轻铺开，注意用量。不建议大家

直接用手涂粉底。借助工具的底

妆效果，要更自然服帖。

误区二：眉毛过粗过黑

眉毛可是最影响颜值的部位。

新手画眉时最容易下手过

重，涂成蜡笔小新同款眉毛。记得

前几年还特别流行又粗又黑的一

字眉，现在想想都觉得一言难尽。

除了眉形，眉毛颜色和发色

不统一这个小细节也容易被大家

忽略掉。这样看起来非常不协调。

正确示范

眉形的选择是由自己脸

型决定的，切勿一股脑地跟风

效仿。

确定好眉形后，就可以根

据自己的发色来决定眉笔

颜色。

如果你是自然发色，那

么最好使用深棕色眉笔。因

为我们亚洲女孩皮肤偏黄，

用灰色眉笔会比较显得妆面

脏脏的，棕色眉

笔会协调一些。

如 果 自 己

本身眉毛又黑

又多，只要修好

眉形后，用染眉

膏代替眉笔涂

染，这样效果更

自然。如果你

是 冷 白 皮 + 黑

发，那就可以用

灰色眉笔，但注

意下手要轻。

误区三：眼妆颜色过多

我们经常看到，美妆博主们喜

欢用五颜六色的眼影色来打造眼妆，

但其实离开了滤镜和修图，放到现实

生活中反而会略显浮夸，很难驾驭。

而且毕竟新手技术不精，晕染不到位

的话，简直就是翻车的重灾区。

正确示范

大地色是最稳妥且不容易出错

的选择，而且对黄皮、肿眼泡非常友

好。同时要注意眼影一次使用不超

过 3至 4种颜色。尽量使用不同刷

子上眼影。如果一支刷子混合多种

颜色，晕染后就会很显脏。

使用不同型号眼影刷，还可

以帮助你精确晕染局部颜色，让眼

妆呈现出更精致的效果。

误区四：整体妆容太满

这点是新手和老手都爱犯的

错误。总想把妆容画得更精致一

些，从而导致每个部位都很用力。

正确示范

要学会取舍，可以选择只突

出眼部或唇部。

比如最近非常流行的中国

妆，追求的效果是底妆干净无瑕、

低调又自然的大地色眼妆，重点则

是突出大红唇。

或者像非常具有元气感的日

杂妆容，重点不仅是突出腮红，还

注意到了眼唇妆、腮红颜色的一致

性。想要五官都画到位，但又要避

免画得太满，就可以选择同一色系

的彩妆。 （新浪）

新手化妆六个雷区

底妆

眼妆

修容＆唇妆

定妆

近日，上犹县城管局联合该县

发改委在丽景江湾小区开展了生活

垃圾分类进社区宣传活动。志愿者

们以“垃圾分类 从我做起”为主题，

在活动现场设置垃圾分类知识普及

展板，发放宣传资料 200 余份，为广

大居民讲解生活垃圾分类的重要性

和常见误区，营造了积极参与垃圾

分类，爱护环境卫生，共建共享美

丽家园的良好氛围。 胡华平 摄

平时就有很多姐妹吐槽：为什么别人化妆=换脸，自己化妆却比素颜还丑？这个问题，除了需要我们勤练习以外，也有可

能是你在化妆过程中，没有注意到一些小错误。今天就来聊一聊新手化妆的常见误区。

生活垃圾分类
宣传进社区


