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冬日的傍晚，虽然天气

寒冷，但人们健身的热情依

旧不减，在兴国县体育公园

全民健身中心，健身的人或

三五成群，或悠然一人，跑

步、跳舞、器材健身，各得其

所，欢声笑语中，健康运动的

活力不断焕发。

在兴国县，健身早已从

少数人的业余爱好，变成大

多数人的生活标配。近年

来，兴国县不断加大投入，

加速完善全民健身公共服

务体系，高密度布局健身场

所和设施，广泛开展全民健

身活动，向群众提供全方

位、多维度、高水平的公共

体育服务。

健身设施不断完善

全民健康，重在日常。

对于兴国县的居民来说，举

步可就的健身场所，早已是

生活的标配。

“每天傍晚，我都习惯

到村里的健身广场跳广场

舞，从家到广场，只需要三

分钟。”家住埠头乡埠头村

的村民钟定华说，“我们组

建了十余人的健身队，通

过刻苦训练，在去年的广

场舞大赛，取得了二等奖

的好成绩！”

为提高全民健身的参

与度，让体育服务最快、最方

便地与老百姓“面对面”，兴

国县初步建成三级全民健身

设施网络和城市社区十分钟

健身圈，方便居民就近找到

一个可以健身的地方。

在城市社区，该县大力推进体育场馆、体育小广场、健

康小区等建设，不断拓展市民的公共活动空间；在农村，各

乡镇均实施了农民体育健身工程和健身路径……截至目

前，该县有体育场地 1722个，篮球场 461个、足球场 28个、

羽毛球场 468个、全民健身路径 482个、健身步道 312.85公
里，有效满足了各类群众的健身活动需求。兴国县还制定

《兴国县全民健身实施计划》，开展了一系列内容丰富多

彩、形式灵活多样的群体活动，确保经常参加锻炼人数占

全县总人口的 36%，人均体育场地面积达 1.67平方米，倡

导广大群众每天锻炼 1小时，形成了“亲民、便民、利民”的

健身环境。

体育社团遍地开花

“这个球进得真漂亮！”在兴国县全民健身中心的篮球

馆内，来自邻县的篮球队队员正在和兴国县篮球协会的队

员进行友谊赛，切磋球技。

群众体育也需“以点带面，点面结合”。随着篮球、足

球等单项体育协会的日益壮大，更多的城乡群众纷纷参与

体育协会，加强体育锻炼。一时间，运动场馆、学校操场、

文化体育广场等运动场地，打篮球、跳广场舞、练太极拳的

身影随处可见。

近年来，该县通过大力宣传，不断增强群众体育意识，

动员社会各界力量精心构建社会体育组织网络。截至目

前，该县共建成正规注册体育协会 17个，俱乐部 3个。为

让居民真正地“动起来”，兴国县致力于实现“想学有人

教”，并取得了不俗的成绩。在这过程中，社会体育指导员

扮演着不可或缺的角色。截至目前，兴国县共有社会体育

指导员 216名，其中国家级 1人、一级 10人、二级 65人、三

级 140人。

如今，兴国县各乡镇都有一支以上的精品队伍，比如

县客家艺术交流中心舞队、埠头乡埠头村跳出健康健身

队、枫边农民艺术团等。在广大社会体育指导员和各健身

队的组织带领下，兴国县掀起健身热潮，全民健身氛围日

渐浓厚。

竞赛活动精彩纷呈

今年 8月 8日是全国第 12个“全民健身日”，兴国县以

此为契机，接连组织举办篮球俱乐部联赛、足球邀请赛、首

届职工游泳公开赛等，体育项目精彩纷呈，一展全县的全

民健身风采。

近年来，兴国县大力推动全民健身事业发展，形成了

“周周有活动、月月有赛事、节庆有亮点”的全民健身新格

局，广泛开展体育活动，全年不断档，让体育运动真正走进

千家万户。在疫情防控常态化形势下，兴国县接连举办江

西省第六届全民健身运动会农村大联动门球赛兴国县选

拔赛、中小学生篮球联赛，承办江西省第二届青少年乒乓

球运动会、赣州市青少年射击锦标赛，赣州市第六届运动

会也将由兴国县承办。

大型体育赛事的举办，还带动了该县体育事业建设

水平的不断提升，为各项体育赛事和群众健身活动搭建

了平台，催生出丰富多彩的全民健身活动，群众广场舞

大赛、职工运动会、环江游步道徒步走、微型马拉松等全

民健身赛事接二连三，营造出广大群众参与体育健身的

良好氛围。

全民健身，健康生活。目前，兴国县遍地开花的群众

体育活动，基本实现了参与人群和项目种类的全覆盖，在

推进全民健身常态化的同时，注重让居民更科学、更快乐

地健身。
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“你是我的眼，带我领略四季的变

换，你是我的眼，带我穿过拥挤的人

潮，你是我的眼……”早些年，一首《你

是我的眼》曾红遍大江南北，这首歌唱

出了许多盲人心中的世界。在会昌县

城湘青社区，周边居民总能看到一个

现实版的“你是我的眼”。自从丈夫许

玉棚双目失明后，13 年来，该社区居民

曾九凤不离不弃，独自一人苦苦支撑

着这个家，细心照顾着丈夫，抚养两个

孩子长大成人，默默守护着那份不凡

的幸福。

丈夫不幸双目失明

1988年，21岁的曾九凤经人介绍，嫁

给了许玉棚。婚后，夫妻俩生育了一儿一

女。“当时我们养鱼卖鱼，每天早出晚归，

虽然辛苦，但日子过得还不错。”忆起往

事，曾九凤脸上洋溢着幸福。

然而，天有不测风云。2008 年的一

天，许玉棚突然两眼通红，看东西模糊不

清。起初以为是熬夜所致，休息一段时间

便好。不料，许玉棚的眼疾越来越严重，

没过多久，双眼几乎看不清东西了。曾九

凤便带着丈夫辗转赣州、北京、广州等地

医院，四处求医，结果被诊断为葡萄膜

炎。漫漫求医路，不仅花光了家里所有的

积蓄，还欠下了几万元的债务，可还是没

有把丈夫的眼睛治好。

“当时我感觉天都塌下来了，家里的

顶梁柱倒了，以后的生活该怎么过呀。”说

起丈夫失明时的情景，十余年过去了，曾

九凤仍难掩悲伤。

只身撑起一个家

求医失败，曾九凤只能面对现实，把

丈夫带回家中照顾。许玉棚失明后，性情

变得异常暴躁，时常发脾气、摔东西，不久

又被查出得了糖尿病。委屈时，曾九凤忍

不住暗自掉泪。悲伤过后，擦干眼泪，她

又全身心去操持这个家。

每天，给丈夫穿衣、洗脸、刷牙、喂饭，

搀扶着丈夫逛菜场、买菜，陪丈夫外出散

步。夜里，丈夫要去几趟卫生间，无论寒

冬还是酷暑，曾九凤都会起床搀扶着丈夫

到卫生间。看到曾九凤每天忙得像陀螺

一样，有人劝她和丈夫离婚，趁年轻另建

家庭。面对双目失明的丈夫和两个孩子，

只有小学文化的曾九凤义无反顾地选择

了坚强，用柔弱的肩膀挑起家庭重担。

加油站上夜班、做保姆、打零工……

为了早日还清欠债，除了照顾丈夫和两个

孩子，曾九凤拼命地赚钱。一天下来，曾

九凤的休息时间不到 6个小时。13年来，

因为要照顾丈夫，曾九凤从没出过远门，

连亲戚邀请做客都婉言谢绝。

“为了还债和照顾爸爸，还要供我们

读书，妈妈舍不得多花一分钱，几年都不

添一件新衣服，吃了很多很多的苦。”女儿

许雯看到母亲如此劳累，便主动退学外出

务工，为母亲分担家庭重任。

依靠勤劳双手，加上省吃俭用，曾九

凤终于还清了 8万多元的债务，自己却落

下了高血压等疾病。然而，再苦再累，曾

九凤毫无怨言，她说：“不管丈夫怎样，我

只想一家人好好地生活在一起，决不能让

这个家散了。”

嫁给他不后悔

走进曾九凤的家，虽然摆设有点简

陋，但屋里屋外收拾得干净整洁。现如

今，曾九凤的儿女已成家，今年 7月她抱

上了孙子。孙子的出生，给家庭带来了欢

乐。

自从丈夫失明后，曾九凤便成了许玉

棚的眼睛和拐杖。13年的形影不离，两人

配合得非常默契。出门在外，曾九凤胳膊

一使劲，许玉棚就知道有台阶了，步子就

迈得大一些；在公交站等车时，曾九凤的

胳膊往里一夹，丈夫就知道该上车了。曾

九凤做饭时，许玉棚就会在旁边帮忙剥豆

子，或者抱孙子，做点力所能及的事情。

“十几年来，她一个人挑起家庭重

担。我眼睛看不到，要是没有她照顾，我

不一定能活到现在。”说起老伴，许玉棚言

语间充满感激，但也深感内疚。日子虽然

清苦，但曾九凤从来没在丈夫面前抱怨过

一句。

“嫁给他不后悔，生病不是他的错，照

顾他也是我的责任，我愿意伴他一辈子。”

曾九凤表示，现在国家政策这么好，医疗

有保障，社区又帮忙申请了低保，儿女也

成家立业了，未来的生活一定会越来越

好。

“曾九凤确实了不起。在这么艰难的

情况下，把家里搞得这么好，把小孩培养

长大，她是我们大家学习的榜样。”会昌县

湘青社区党总支书记谢晓华说。

爱情有时不需要山盟海誓，更多的时

候体现在默默付出的爱。曾九凤用自己

的行动，证明了相濡以沫、不离不弃的爱

情就在我们身边。

守护那份不凡的幸福
——会昌曾九凤悉心照料失明丈夫13年

□刘兆春 谢丽萍 记者余书福 文/图

曾九凤搀扶丈夫在小区散步。

日前，一种为独居老人安装的智

能水表引发网友讨论。上海市长宁区

江苏路街道为独居老人安装智能水

表，若 12 小时内读数低于 0.01 立方米

会自动报警，居委会干部会第一时间

上门探视老人，并将核实情况上报。

近些年，关于空巢、独居老人在

家摔倒、犯病昏迷甚至去世无人发现

的事件屡见曝光，令人痛心疾首。小

小智能水表，之所以引发舆论围观，其

背后正是不容忽视、亟待解决的空巢、

独居老人的安全问题。如今我国已进

入老龄化社会，未来独居养老比例也

会继续上涨。据人口预测数据，到

2030 年，出于不愿叨扰儿女或已无子

女等原因，我国的空巢、独居老人数量

将达两亿多。社区是养老问题解决的

最后一公里，社区工作人员是除了家

人之外，和老人最亲近、最了解和熟悉

老人情况的人群。社区为独居老人安

全出谋划策，借力高新科技手段守护

老人安全，是勇于担当作为的表现。

从这个意义上说，“会报警”智能水表

有智慧，可以自动拨打的“120”电话，

无疑为独居养老的老人上了一份“保

险”，更有温情。它体现了一种关爱和

用心，是基层社区的积极探索，也是绝

望无助时的“救命丹”，让老人远离

“被遗忘的角落”，值得其他地方借鉴

与学习。

应当承认，智能水表只是工具和

手段，真正依托的是社区工作人员

的用心、用情和坚守。智能水表一

旦报警后，还需社区工作者第一时

间到现场查看和处理。“人”24 小时

全天候的“默默守护”、第一时间上

门排查才是保障空巢、独居老人安全

的救命稻草。

智能水表让社区养老工作更聪

明、更智慧，但也不是万能的，可能存

在信息滞后、误判错报等不足，无法细

致体察独居老人需求，从根本上解决

老人的安全问题，但基层的智慧是无

穷的，智能改变生活的空间无限，从普

通水表到智能水表，本身已是科技的

进步，更是关爱的进步。

当然，独居养老的困境仅靠智能

水表来“拯救”，还远远不够。我们在

为智能水表点赞之余，空巢、独居老人

的养老困境也不应被忽视，需要政府、

社区、企业、老人自身、子女等多方合

力，发挥基层的力量，借助科技的手

段，为这一群体做得更多更好。借助

互联网科技的力量，期待有更多智能

养老产品的出现，贡献更多的真情和

智慧，更及时地发现空巢、独居老人的

异常情况，解决他们的生活难题。

近日，市民在全面升级改造后的宁都县商贸城农贸市场选购各种菜品。近年来，宁都县高度重视农贸市场建设和升级改造

工作，积极推动农贸市场功能品质升级，为广大市民营造一个安全、卫生、整洁、文明、舒适的购物环境，全力打造百姓满意“菜篮

子”。据了解，该县将投资近7000万元，新建或标准化升级改造7座农贸市场，目前，已建成一座新农贸市场，改造好3座老旧农贸

市场。 特约记者曾嵘峰 摄

“会报警”水表让独居老人不被遗忘
□孔德淇

社会话题

“我们小区改造前

和改造后，完全是两个

模样，像换了新天地，

现在人居环境好多了，

有了新气息和新面貌，

大家的幸福感提高了好

几档。”近日，家住崇义

县阳岭大道第二片区的

居民张福生悠闲地在小

区散着步。

张福生是崇义本地

人，对小区的人居环境改

善有着更深刻的认识。

他告诉笔者，以前他们所

居住的阳岭大道第二片

区不是一个整体，有墙阻

隔，道路坑洼，排污不畅，

居民圈地种菜，养鸡养

鸭，车辆乱放，大门堵塞

严重。今年疫情缓解后，

小区开始改造，合理规

划，路面硬化，增设了消

防和救护通道，新设停车位，解决了车

辆乱停乱放问题，实现人车分流；对雨

污进行分离，种植花木，增加亮化，安装

路灯，美化了人居环境，提升了幸福感；

安装门禁设施，引进了物业公司，成立

了业主委员会，加强小区安全建设，增

加了安全感；增设了健身场所和设施，

建立了文化活动中心，丰富居民精神生

活，有了更多的获得感。

“该小区改造从 4月开工以来，共

完成了雨水、污水改造 300 多米，路面

硬化 3200 平方米，绿化面积 300 多平

方米，预计所有改造项目近期可以完

工。”项目施工负责人雷钦盛说，老旧

小区改造是重点民生工程，拖不得、等

不得。

老旧小区的改造并非一蹴而就，

需要居民密切配合。“针对居民对改造

工作产生的分歧，我们高度重视，积极

作为，寻求‘最优解’。”崇义县老旧小

区改造办公室副主任陈晓敏告诉笔

者，居民对改造的内容要求不一，或多

或少存在分歧。为此，该县老旧小区

改造办集合项目小组、居民委员会、村

委会给居民做工作，解答疑惑，解决改

造中面临的切实困难，最终得到广大

居民的支持。

目前，崇义县确定了 19 个需要进

行改造的老旧小区，其中有 13 个小区

改造已经完工，1个即将完工。陈晓敏

说：“下一步我们将加快老旧小区改造

步伐，做到应改尽改。”

老
旧
小
区
换
新
颜

□

钟
水
旺

曾
刘
洲


