
最近在网络上出现了一些很有意思的热

词，比如“双非硕士”“小镇做题家”“985相亲

群”“海淀家长”等。这些新词都有一个共同

特征——无论是就业焦虑、婚恋焦虑还是育

儿焦虑，其背后都与学历焦虑挂钩，并且这种

学历焦虑不只是一种个体困扰，而是正在成

为社会整体层面上的一种集体困扰。

从社会学的角度看，我们能够发现学历

焦虑中的基本取向：不仅追求向上，而且规避

向下。具体来说就是年轻人通过对学历的追

求，以期获得一个更好的工作、更好的伴侣和

更有前途的未来。其本质是要实现自身和家

庭的阶层向上流动，同时通过努力培养下一

代来规避向下流动的可能。

但是，无论是要在社会流动中“力争上游”，还

是要把握“稳稳的幸福”，其实都是一种个人选

择。根据自我的偏好，个人完全具有选择的空间，

可是为什么在我们身边，似乎每个人都在焦虑呢？

这一社会现象的背后有一个结构性的动

因：因为我们身处于一个整体向上流动的社

会。著名社会学家兰德尔·柯林斯在《文凭社

会》一书中曾对这一社会阶段和社会状态进行

了描绘和分析。他发现，在20世纪中期，美国

的整体社会氛围是希望通过自己的努力，可以

改变自己的社会阶层，过上富裕的生活。然而

整个社会的气氛，又是金钱至上的成功学导

向。社会推崇的是那种一夜暴富的成功人士，

这就会无形中给予每个人很大的压力，梦想着

和这些人一样，在短时间内就可以获得成功。

在这个过程中，“文凭社会”逐渐形成，个

人通过获得著名大学、商学院和工学院的文凭

证书，获得地位更高的工作，获得与更高阶层

的人的婚姻，从而获得进入具有社会经济优势

圈子的机会。文凭因此成为就业、婚姻和提升

下一代社会地位的“敲门砖”，围绕文凭和学历

产生的竞争和焦虑就此成了社会的核心议题。

改革开放以来，伴随着中国经济迅速增

长，社会中的机会不断涌现，许多人通过个人

努力获得了更加美好的生活，获得了更多的

财富和更高的地位，社会整体处于一个向上

流动的状态。个人身处这样的社会中，就像

身处于一个在海洋里快速向前游动的沙丁鱼

群，稍稍慢一点，就会感受到压力。因此，教

育作为人人必经的主要通道，在社会的整体

氛围之下，就成了学历焦虑的主产地，甚至承

载着就业、婚姻和下一代养育的功能重任。

那么，是不是个体就只能屈从于这种社

会性因素的影响呢？不完全是。个体性才是

社会发展的基础。每个个体都是不一样的，

不是一纸文凭就定性了一个人的前半生，也

决定了一个人的后半生。能进入“985 婚恋

群”固然好，但是也要找到对的人才会得到幸

福，否则同样要经受“挑来拣去”和“被挑来拣

去”的折磨。有能力让孩子上昂贵补习班、参

加国际比赛和海外游学当然是好的，但教育

的最大前提是孩子的身心健康成长，家长要

承担的不仅仅是提供补课和留学的机会。

我们可以观察到，个体困扰始终源于社会

结构，引发问题的结构性矛盾并不是凭借个体

就能够克服的。中国经济在持续高速增长之

后增速正在减缓，就业市场和人才结构因此面

临考验；同时，不均衡的发展和仍待完善的制

度规范正在与人民日益增长的美好生活需要

发生碰撞。就像一个人走出校园后才发现人

生需要面对更多的课题，当前中国社会也正在

面临一个社会转型期的重大课题，这需要更多

的学科一起加入，共同进行研究和思考。

教育杂谈

教育聚焦
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日前，教育部在前期广泛调研、公开征求

意见基础上，制定颁布《中小学教育惩戒规则

（试行）》（以下简称《规则》）。《规则》第一次以

部门规章的形式对教育惩戒做出规定，系统

规定了教育惩戒的属性、适用范围以及实施

的规则、程序、措施、要求等，旨在把教育惩戒

纳入法治轨道，更好地推动学校全面贯彻落

实党的教育方针和立德树人根本任务。

笔者就《规则》的具体内容、社会关注的热点

问题对教育部政策法规司负责人进行了采访。

强调教育惩戒育人属性

“本规则所称教育惩戒，是指学校、教师基

于教育目的，对违规违纪学生进行管理、训导

或者以规定方式予以矫治，促使学生引以为

戒、认识和改正错误的教育行为。”《规则》首次

对教育惩戒的概念进行了定义，备受关注。

教育部政策法规司负责人指出，《教育

法》《义务教育法》《教师法》《未成年人保护

法》等法律虽然没有直接使用教育惩戒的概

念，但这一概念已经约定俗成，被社会和教育

界普遍认同，符合我们的文化传统和教育实

践，也是教育权的题中应有之义。

“这一规定，首先明确了教育惩戒的属

性，其是在教育过程中发生的，学校、教师行

使教育权的一种具体方式，而不是单独赋予

学校、教师一种权力。其次，明确了实施的对

象和方式，是对违规违纪学生的管理、训导和

矫治。再次，强调了行为的目的性，即是要使

学生认识和改正错误，而不能为了惩戒而惩

戒。”该负责人说。

对于明确学校、教师可以实施教育惩戒，

会不会放松对体罚和变相体罚的禁止性要求

这一问题，该负责人也予以回应。

“教育惩戒与体罚和变相体罚是不同性

质的行为。”该负责人表示，为了防止实践中

个别教师将体罚和变相体罚作为教育惩戒实

施，《规则》专门对禁止实施的身体伤害，超限

度惩罚，言行侮辱贬损，因个人或者少数人违

规违纪行为而惩罚全体学生，因学生个人的

学习成绩而惩罚学生，因个人情绪、好恶实施

或者选择性实施教育惩戒，指派学生代替自

己对其他学生实施教育惩戒等七类不当教育

行为作了明确和细化。

关于《规则》的适用范围，该负责人指

出，高校学生已有《普通高等学校学生管理

规定》予以规范，而学前幼儿认知和行为控

制能力较低，特殊教育学校学生身心发展存

在障碍，都不适宜实施教育惩戒，因此《规

则》将教育惩戒的实施范围限定在普通中小

学校、中等职业学校。

教育惩戒分一般、较重、严重三类

对学生的哪些行为可以实施教育惩戒？

学校、教师可以采取哪些教育惩戒措施？《规

则》提供了回答。

“《规则》对应当给予教育惩戒的情形作

了具体化，规定在确有必要的情况下，学校、

教师可以在学生存在不服从、扰乱秩序、行为

失范、具有危险性、侵犯权益等情形时实施教

育惩戒。”该负责人介绍，不服从，指学生主观

不完成其基本的学习任务；扰乱秩序，包括扰

乱课堂秩序和学校教育教学秩序；行为失范，

主要指吸烟、饮酒以及其他违反学生守则的

行为；具有危险性，指学生实施有害自己或者

他人身心健康的危险行为；侵犯权益，指学生

打骂同学、老师，欺凌同学或者侵害他人合法

权益的行为。

《规则》采取概括式表述，根据程度轻重

将教育惩戒分为一般教育惩戒、较重教育惩

戒和严重教育惩戒三类。

一般教育惩戒适用于违规违纪情节轻微

的学生，包括点名批评、做口头或者书面检

讨、增加额外教学或者班级公益服务任务、一

节课堂教学时间内的教室内站立、课后教导

等；较重教育惩戒适用于违规违纪情节较重

或者经当场教育惩戒拒不改正的学生，包括

德育工作负责人训导、承担校内公共服务、接

受专门的校规校纪和行为规则教育、被暂停

或者限制参加游览以及其他集体活动等；严

重教育惩戒适用于违规违纪情节严重或者影

响恶劣，且必须是小学高年级、初中和高中阶

段的学生，包括停课停学、法治副校长或者法

治辅导员训诫、专门人员辅导矫治等。

注重实施教育惩戒正当性

在明确了教育惩戒的属性、原则、措施

后，实施教育惩戒应当遵循哪些程序？

“《规则》注重实施教育惩戒的程序正当

性，以程序规范行为，减少恣意和任性。”该负

责人表示，首先，由教师判断学生违规违纪情

节的轻重程度，实施《规则》规定的一般教育

惩戒的，可以由教师当场实施，且可以事后根

据情况告知学生家长；实施《规则》规定的较

重教育惩戒，教师应当报告学校，由学校决定

实施，且学校应及时告知家长；实施《规则》规

定的严重教育惩戒，只能由学校实施，且必须

事先告知家长。同时，《规则》规定在实施严

重教育惩戒和给予纪律处分时，应当把听取

学生的陈述和申辩作为必经的前置程序，学

生或者家长申请听证的，学校应当组织听

证。对于一般教育惩戒和较重教育惩戒则没

有规定事前告知家长和听取陈述申辩，主要

考虑是这两种教育惩戒对学生的影响相对较

小，且即时实施，不会造成持续性影响。

该负责人介绍，《规则》将于 2021年 3月
1日起实施。下一步，教育部将积极指导推动

各地、各校贯彻落实《规则》，依据《规则》健全

教育惩戒的实施、监管和救济机制，让学校、

教师会用、敢用、慎用教育惩戒，让家长、社会

理解、支持、配合学校、教师教育和管理，共同

营造良好教育生态。

教育部颁布《中小学教育惩戒规则（试行）》——

教育惩戒，有“法”可依
□林焕新

本报讯（记者陈少芬）近日，一则题为

《立足课堂教学 展评课艺术之光——谨以

此文感恩谢立光名师工作室的国培讲座》的

美篇在我省各设区市国培群刷屏，成功彰显

了我市名师工作室工程的示范引领效应。

据了解，为了让更多的教师成长到名师队

伍中，提升全市教育教学质量，赣州市教育局于

2020年启动了名师工作室工程，每个名师工作室

由1名省特级教师（省学科带头人）担任主持人，

若干名优秀骨干教师组成，开展名师培养的团队

研修。目前，赣州市共评出57个名师工作室。

“谢立光名师工作室”是赣州市名师工作

室的一员。2020年 9月以来，该工作室以“基

于核心素养下初中数学典型课例的研究”为

专题，通过开展定期例会、专题研讨、课堂观

摩、档案管理、考核评价等常态化管理，创新

“导师跟踪制、课堂交流制、课题引领制、成果

辐射制、资源共享制”等方式方法，成效初显。

该工作室成员在“国培计划（2020）——江西省

中小学教师送教下乡”活动中，赴九江、景德

镇、吉安等地举行了19场专题讲座，受到了国

培学员、承办单位的广泛好评。

我市名师工作室建设初见成效

本报讯 （叶瑞雪 唐跃 记者涂家福）

为提升新生家长的家庭教育素养，普及科学

育儿知识，开创家庭、学校、社会合作共育的

良好局面，促进学生健康成长，近日，安远县

在 17 个乡镇挂牌成立了家校合作指导服务

站，并开展中小学新生家长和教师家庭教育

送教下乡活动。

家庭是未成年人教育的第一课堂。

为抓好未成年人的家庭教育，提高家长素

质，促进未成年人成长，发挥乡镇政府的

教育主导作用，安远县出台了《关于安远

县开展制度化家校合作示范县创建工作

实施方案》，挂牌成立乡镇家校合作指导

服务站，创新育人载体，完善家校社合作

共育机制，逐渐形成政府主导、部门协作、

家长参与、学校组织、社会支持的教育工

作格局。

同时，该县教师进修学校送教工作人员

与安远县首届家庭教育指导师组成培训团

队，深入各乡镇举办家庭教育专题讲座，对

新生家长和教师进行家庭教育专题培训，共

举办了 40 场培训，3500 多位新生家长受益。

新生家长和教师通过线上学习家庭教育专业

化培训教程，参加中华家庭教育网线下培

训，到家校合作工作前沿地区考察学习等方

式，更新了家庭教育理念，使广大新生家长

树立了“育人的主阵地在家庭”“不输在家庭

教育上”的观念，重视子女的家庭教育，形成

良好的家风，营造浓厚的家庭教育氛围，提

高了家庭教育水平。

重塑“惩戒权” 新华社 发 朱慧卿 作

安远17个乡镇成立家校合作指导服务站

在日前举办的2020年全国运动训练竞赛联盟操舞联赛（江西站）比赛中，江西应用技术

职业学院的学生在表演集体街舞自选啦啦操。据悉，该校表现抢眼，在集体街舞自选啦啦

操、集体自由舞蹈啦啦操项目上斩获2枚金牌，在双人街舞自选啦啦操项目上获银牌。同时，

该校荣获“优秀组织奖”，肖随龙、黄河两位老师获“优秀教练员”称号。本次比赛共有来自全

省各地60支队伍、800余名运动员参加。 特约记者谢若闲 摄

学历焦虑何以成为一种集体困扰
□严飞

公民防疫基本行为准则（第一部分）
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