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赣州市城管局 章贡区城管局 协办

垃圾分类 从我做起

本报讯 （记者陈少芬）近日，寻乌县三标乡开

展了以“垃圾分类 家园更美”为主题的文艺趣味晚

会，以寓教于乐的方式，引导大家养成垃圾分类的

好习惯，调动大家参与垃圾分类的积极性和主动性，

营造人人都是环保宣传员、人人都是引导员的良好

局面。

活动现场，文艺表演和趣味游戏互动等与垃圾

分类宣传主题紧密相关的节目，吸引了众多群众驻

足观看并踊跃参与。其中，趣味问答考验群众对垃

圾分类知识的了解程度，分类垃圾桶拼图游戏锻炼

群众对分类垃圾桶的辨识能力，模拟垃圾分类考验

群众垃圾分类的投放正确率。工作人员还在活动现

场分发了垃圾分类应知应会宣传单，向市民详细讲

解垃圾分类知识。

据悉，三标乡开展垃圾分类试点工作以来，不

断创新工作方法，努力实现生活垃圾源头减量、资

源利用、分类收运、无害处理，多措并举推动垃圾

分类工作再上台阶。该乡 10 个村全面铺开，根据

因地制宜的原则，按规范设置分类垃圾桶 500 多

个，做到分布合理、便民美观、干净整洁。以提升

群众知晓率和投放正确率为目标，该乡举办多场

次培训班、有奖问答活动和分类知识进校园、进机

关单位，不断开展入户点对点宣传讲解；结合基

层党建，通过党员、干部模范带动，以点带面，使

垃圾分类宣传做到润物细无声，让垃圾分类行为

成为新风尚。

寻乌县三标乡：

多举措推进垃圾分类

截至 1月 4日 10时，全国共有 45个地

区调整为中风险地区。北京市顺义区、河

北省石家庄市进入“战时状态”，大连出现

超级传播现象。当前，我国本土疫情呈零

星散发和局部聚集性疫情交织叠加态势，

防控形势严峻复杂。

在此背景下，如何守住安全安心过

节？国务院联防联控机制综合组最新发布

《关于做好 2021年元旦和春节期间新冠肺

炎疫情防控工作的通知》，提倡家庭私人聚

会聚餐控制在 10人以下，50人以上活动应

当制定防控方案，落实重点人群在春节前

完成新冠肺炎疫苗接种任务……

提倡家庭私人聚会聚餐控
制在10人以下

日前，大连某病例在未发病时参与 11
人家庭聚会，造成后期其他人全部感染。

国家卫健委疾控局一级巡视员贺青华表

示，提倡家庭私人聚会聚餐控制在 10人以

下，做好个人防护，有咳嗽、发热等症状的

人员最好不要参加。

国务院联防联控机制综合组最新发

布《关于做好 2021年元旦和春节期间新冠

肺炎疫情防控工作的通知》，倡导尽量举

办线上会议或视频会议，50人以上活动应

当制定防控方案，严格落实有关防控措

施。落实重点人群在春节前完成新冠肺炎

疫苗接种任务。

在餐饮业疫情防控方面，国家卫健委

此前已经出台重点场所、重点单位、重点

人群新冠肺炎疫情防控相关的防护指南，

对于包括餐饮业在内的疫情防控措施也提

出了明确要求，特别强调包括餐馆在内的

各级各类企事业单位要落实好“五有”要

求，即：要有疫情防控的指南，要有防控管

理制度和责任人，要有适量防护物资储

备，要有属地医疗卫生力量指导支持，还

要有隔离场所和转运安排准备的措施。

非必要不安排出境旅游

节日期间公众的出行意愿开始提

升。对此，文化和旅游部市场管理司司长

刘克智提醒，减少不必要的出行，非必要

不安排出境旅游，不要前往国内中高风险

地区旅游。

刘克智表示，文化和旅游部主要采

取了五项措施。一是继续暂不恢复旅行

社及在线旅游企业出入境团队旅游及

“机票+酒店”的业务。二是继续推动景

区预约常态化，实现限量、预约、错峰入

园游览。三是继续执行“75%”的政策。

即：景区接待游客量不超过最大承载量的

75%，剧院等演出场所观众人数不超过座位

数的 75%，上网服务场所、歌舞娱乐场所、

游艺娱乐场所接纳消费者人数不超过核定

人数的 75%。四是继续暂缓新批涉外、涉

港澳台营业性演出活动（演职人员已在境

内的除外）。五是继续指导各地文化和旅

游行政部门以及文化和旅游经营主体，对

照相关疫情防控指南，严格落实好各项防

控措施。

个人防护不能松懈

在做好常态化疫情防控方面，中国疾

控中心流行病学首席专家吴尊友说，目前

我们要继续保持常态化防控意识。常通

风、戴口罩、勤洗手、保持社交距离，仍然

很重要。在常态化防控背景下，口罩相当

于普通老百姓的“标配”，公众应随时准备

口罩，在人员密集的地方、通风不够好的

地方，都要坚持戴口罩。

刘克智提醒，节日期间要合理安排行

程。具体来说：

一是加强防护，健康出游。密切关注

各地疫情防控部门发布的疫情风险情况，

做好自我防护，戴口罩、勤洗手，养成一米

线的好习惯。在乘坐交通工具入园游览

时，自觉与其他游客保持间距，就餐时拉

开桌椅间距，使用公勺公筷。

二是避免扎堆，错峰出游。出游前，

要通过权威的渠道了解目的地最新疫情防

控的政策，查询景区景点开放、限流措施，

尤其是要了解门票预约、分时段游览等措

施，旅途中及时了解地面交通的状况，合

理规划旅游线路和时间。游览时遵照景区

的规定，间隔入园，错峰旅游。

三是要加强防范，平安出游。参团

旅游时，选择具有资质的旅行社。自驾

游时，做好车况检查，自觉遵守道路交通

法规，安全驾驶、文明行车。根据个人的

年龄、健康、心理情况，量力而行参与旅

游项目。

四是遵守秩序，文明出游。自觉遵守

旅游目的地和景区疫情防控制度，接受

测量体温、查验健康码，分时限流，保持

间距要求。讲卫生、拒绝野味，落实光盘

行动，杜绝舌尖上的浪费，自觉减少一次

性物品的使用，树立文明、健康、绿色旅

游新风尚。

疫情零星散发，今年春节如何安心过？
□新华社记者沐铁城 陈聪 温竞华

新华社 发 朱慧卿 作提倡

到了冬天，气温低了，天气干燥

了，怎样洗澡和护肤，才能保证皮肤的

滋润健康呢？

洗澡越洗越干？
水温、时长把握好

有人会问，干性皮肤、敏感皮肤，

洗澡会不会越洗越干？其实，合理洗

澡并不会使皮肤变干。下面这两个误

区，你有没有“踩到”？

一是泡澡时间长。冬季天气寒

冷，舒舒服服地泡在热水中，那个惬

意，轻易不舍得离开。有些孩子喜欢

在澡盆里玩水，有些大人一到冬天就

恋上洗桑拿、泡温泉……乐此不疲。

这可不是什么好习惯。

泡澡时间太长，会使皮肤表面失

去油脂保护，容易产生干燥瘙痒等症

状，还会引起皮肤发皱、脱水等情况。

特别是老年人长时间泡澡，除了导致

皮肤瘙痒，还容易出现疲劳，诱发严重

的后果。

二是洗澡水温高。为了对抗寒

冷，很多人喜欢调高热水器的水温，甚

至觉得越是烫的水，越能提高身体热

度，驱除疲劳。但洗澡水温过高，会让

皮肤苦不堪言，加剧皮肤干燥的程

度。同时，过高的水温还会增加心脏

负担。

总之，只要不是高温洗澡，不是长

时间泡澡，每天洗个澡不会使皮肤变

干，反而能在清洁皮肤的同时，让皮肤

角质层水合状态更好。

专家说：洗澡的水温，建议以皮

肤温度 37℃略有浮动加减；洗澡的时

间，以盆浴 10 分钟左右、淋浴 3 分钟

至 5 分钟为宜。

不洗澡就润肤？
皮肤受不了

每年冬季，都有不少前来就诊的

小朋友，皮肤上出现零星的小红点和

小脓点。更夸张的是，大冬天竟然还

长痱子、长疖子！原因就是冬季要润

肤的概念已经深入人心，不分南北

方。但问题是，润肤是做到了，但如果

每天不洗澡就润肤，皮肤受得了吗？

只润肤不洗澡？听着就不合常

理。皮肤时有代谢物产生，每天洗一

洗，去除身上的污垢和汗渍。定植在

皮肤上的各种细菌，包括金黄色葡萄

球菌等，也能冲个干净。

绒绒的保暖衣裤、毛毛的大衣外

套，光鲜了外表，却让皮肤不时接触

到化纤羊毛织物的纤维。特别是孩

子们，都喜欢毛绒玩具，加上很多家

长在室内穿着毛衣就抱孩子，也不管

这些衣物纤维对孩子娇嫩的皮肤是

不是友好。

最具中国特色的“妈妈觉得你冷”

的穿衣习惯，加上暖气空调的“神助

攻”，小朋友们大多数都保暖过度，大冬

天还时不时出汗。洗澡这环节，还真不

能省。

专家说：代谢物、接触物、残留

物……加上细菌病毒无孔不入，洗个

澡更安心。不洗澡就涂润肤乳，只会

雪上加霜，让你的皮肤无法呼吸。

洗澡“神器”来助攻？
请温柔对待自己

洗澡时是否要用香皂、沐浴露

呢？搓澡巾、泡沫球当真一个也不能

少？很简单，大家不要忘了洗澡的初

衷就好。

初衷就是清洁皮肤，那么越脏的

部位就越需要好好清洁了。比如孩子

的口水和食物残留部位，比如所有人

的颈部腋部躯干上方等多汗部位，比

如容易接触尿粪的隐私部位，都建议

用沐浴露清洗。那种企图用一块香皂

解决所有皮肤清洁问题的人注意了，

下面这些知识点你需要了解：

沐浴露能将皮肤表面的油脂、污

垢和微生物乳化，使其更容易清除，清

洁效力比单纯清水洗更好。对比之

下，仅用清水沐浴只能清除皮肤上大

约 65%的污垢。选购沐浴露产品时，

尽量挑弱酸性、无刺激的，普通香皂更

容易破坏皮肤屏障。

一些地方有搓澡的传统，可能是

过去冬天洗澡的机会少，难得洗回澡

当然要彻底搓一搓，于是就对自己下

狠手了。殊不知，这样容易破坏皮肤

屏障，宝宝娇嫩的皮肤还会出现疖子、

病毒瘊等。

还有人钟情泡沫丰富的洗浴用

品，浑身涂满再一冲，特别爽。可是，

这可能会过度清洗掉皮肤表面油脂，

是造成皮肤干燥和瘙痒的重要原因。

专家说：请温柔对待你的皮肤。

搓澡巾、泡沫球和刷子之类，能不用

还是别用了。洗完澡在身体感觉要

干之前，立即涂上润肤乳，可以起到

事半功倍的保湿效果。

洗澡之后，润肤这么做

润肤乳一定要管够，多洗就要多抹。

1.1岁以内的婴幼儿建议每月使

用 250克至 500克的润肤乳，可以预防

婴幼儿湿疹的发生。

2.成人虽没有明确的用量建议，但

建议大家在秋冬季节，使用质地较厚

重的霜剂，抹得厚一些，帮助减轻皮肤

干燥。

3.特别注意覆盖到手肘、膝盖、

脚踝、屁股等皮脂腺较少、容易干燥

的部位。

（资料图片）

冬季洗澡越洗越干？
这份“护肤攻略”请收藏

□宗和

一脱衣服就噼里啪啦

响，甚至火星四溅；衣服经常

黏着头发，甩都甩不掉；走路

时裙子吸腿特别尴尬；开门拿

东西被“电击”……干燥的冬

季，静电让人特别烦恼。如何

减轻这些困扰呢？

针对身上总是起静电，

以下几招最方便可行：1.平时

注意身体保湿。冬季气温、湿

度都低，皮肤变得干燥，摩擦

后容易产生静电。可以通过

每天及时涂抹身体乳、护手霜

来加强保湿、滋润皮肤，防止

静电聚集。 2.增加室内湿

度。可以在室内放置加湿器、

一两盆水或者防静电喷雾，使

得干燥的空气变得湿润，降低

产生静电的可能性，也能使皮

肤保持水润状态。3.提前“放

电”。开门开窗前可能出现

“触电”现象，为了防止被电

到，可以先用手掌握住较宽的

金属钥匙头或其他小金属器

件，再用钥匙尖去接触一下金属门窗，提前

“放掉”身上的电，就可以放心用手去开门

开窗了。平时用指尖触摸东西和人时，产

生静电的瞬间会有明显的刺痛感，这是因

为接触面积小，所以痛感较明显。对此，可

以增加接触面积，如伸出整个手掌去触摸，

这样不适会减轻。

衣服爱起静电，要选对、洗对。1.选择

不易起静电的衣物面料。气候干燥时，化

纤衣物、毛衣穿脱时会因摩擦产生静电，化

纤材质接触皮肤还可能引起皮肤瘙痒。常

见的化纤材质包括聚酯纤维、涤纶、腈纶

等。所以，冬天的衣服（尤其是贴身内衣）、

家居用品等尽量选择纯棉、麻、丝或其他防

静电材质的，最好宽松轻柔一些。2.使用

衣物柔顺剂。洗衣服时还可以加一些衣物

柔顺剂，不仅能让衣服柔软顺滑，也能减少

静电。

另外，有很多长发人士也常被静电困

扰，可以试试这几招：1.用含硅油的洗发

水。干燥季节如果用无硅油洗发水（尤其

是干性发质），不仅可能“炸毛”，还容易让

头发更加干枯毛糙。含硅油的洗发水可

以填补毛发表面毛鳞片的缝隙，降低头发

之间的摩擦，不容易产生静电，且使得头

发更加柔软顺滑有光泽，相对不易干枯分

叉。2.使用护发素、精油等。用洗发水

后，可以在发尾涂抹护发素、精油、发膜

等，能减少静电，使头发不毛糙。涂完护

发素和发膜后需要清洗干净，护发精油可

以在洗完头半干时涂抹。3.不用塑料梳

子。塑料梳子容易和头发摩擦产生静电，

冬天梳头可以用宽齿的木梳、角梳等，或

者直接在梳子和头发上撒点水，都能减少

头发静电和打结。

近日，国家市场监督管理总局发布关于印发

《乳制品质量安全提升行动方案》的通知。《方案》

明确，到 2023 年，乳制品质量安全监管法规标准体

系更加完善，乳制品质量安全监管能力大幅提升，

监督检查发现问题整改率达到 100%，乳制品监督

抽检合格率保持在 99%以上。

国家市场监管总局有关负责人表示，虽然乳制

品质量安全总体水平不断提升，但仍存在企业自主

研发能力不足、食品安全管理能力不强、产品竞争力

和美誉度不高等问题。《方案》从三方面部署 13条重

点任务深入推进奶业振兴工作，提升乳制品质量安

全水平。

《方案》明确总体目标，到 2023 年，乳制品生

产企业质量安全管理体系更加完善，规模以上乳

制品生产企业实施危害分析与关键控制点体系达

到 100%。乳制品生产企业原辅料、关键环节与产

品检验管控率达到 100%，食品安全自查率达到

100%，发现风险报告率达到 100%，食品安全管理

人员监督抽查考核合格率达到 100%。婴幼儿配

方乳粉生产企业质量管理体系自查与报告率达到

100%。

据了解，目前中国人均奶类产品占有量只有

世界平均水平的 1/3。随着城乡居民消费升级，优

质安全乳制品消费需求会越来越大。加强质量安

全提升，将推动乳制品行业更好地对接市场需求。

（孔德晨）

《乳制品质量安全提升行动方案》出炉——

到2023年乳制品合格率99%以上

本报讯 （记者张惠婷）不带医保卡，

市民看病买药只要一个“码”；诸多医保

业务，在家就能办理……如今，“互联

网 +”已成为我市医保服务的“常规药

方”，越来越多的市民享受到智慧医疗带

来的便利。

为实现数据多跑路、群众少跑腿，我

市以“赣州医保”微信公众号、赣州市医

疗保障局官网、支付宝“赣服通”“赣州

通”为依托，打通医保线上经办渠道，实

现“职工二次补偿”“异地就医”“单位变

动”“生育津贴申报”“居民参保缴费”等

16 项医保业务线上办理，群众通过手机

即可足不出户办理相关业务，做到“一次

不跑”。在“赣州医保”微信公众号，群众

可自助查询定点医疗机构、定点零售药

店、医保报销药品目录范围、居民参保信

息、职工个人账户以及医保业务办理流程

进度等。我市作为首批自助开通异地就

医直接结算服务的国家试点城市，参保患

者通过国家异地就医 APP 就可以直接开

通异地医保刷卡报账功能，出院时报销部

分直接由医保与医院进行结算，无报销周

期，无需往返奔波；参保人在异地安置、

异地长期居住、长驻异地工作就医备案，

取消证明材料。我市还大力推动医保电

子凭证落地应用，市民激活领取自己的电子凭证

后，可直接用于医院看病、药房购药结算，无需带实

体医保卡。
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