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取材赣南真实故事 小切口折射大主题

作为红色故都、共和国摇篮的赣南，一山一水

都留下了先烈先辈的战斗足迹，一草一木都记录

着可歌可泣的英雄故事。

1934年 10月，第五次反“围剿”失败后，中国

共产党领导中国工农红军第一方面军（简称红一

方面军，亦称中央红军）为摆脱国民党军队的包围

追击，被迫实行战略性转移，退出中央根据地，进

行长征。长征是中国革命斗争史上气壮山河的英

雄史诗，是人类历史上的伟大奇迹，谱写了中国革

命史的光辉篇章。

人民群众对红军的支持和支援，是长征胜利的

一个重要原因。无论是在长征前还是在长征途中，

都有大量的人民群众加入红军队伍，积极救护和掩

护红军伤病员。尽管他们自己生活十分贫困。但

还是拿出粮食、衣被、鞋袜、食盐等支援红军，使红

军得到军需物资的补充。赣南苏区是中央苏区的

主体和核心区域，也是中央红军长征出发地。

赣南采茶戏《一个人的长征》取材于赣南，由真

实历史故事改编而来，讲述了一个讲信义、重承诺，

用生命去践行理想信仰的感人故事。中央红军长征

伊始，赣南地区一个名叫“骡子”的青年马夫为苏区

红军送盐，不料自己的黑骡被糊弄着卖给了红军，红

军二号首长了解情况后，表示愿意把黑骡退给骡子；

面对红军首长的信义，骡子不愿让红军吃亏，通过

“拉活换工”的形式加入红军中央运输队，希望挣满

工钱，再牵着黑骡回家和花姑成婚；在强渡湘江时，

黑骡受惊被炸死，从它背负的铁皮箱里露出了苏区

中央银行的五十根金条；看着为掩护自己而牺牲的

红军兄弟，骡子决计要把金子亲手交到二号首长手

上，“出来就去追红军，哪怕追到天边外，金子若是少

一两，我砍脑壳做交待。”由此，在红军于赣、湘、桂、

黔、川等地辗转突围时，骡子一路跟着而来……

故事展示的骡子，没有宏大的革命情怀，也没有

超前的人生理想，他只是为了保住私产走入了红军

队伍，迈上了铤而走险的送金之路；他甚至只想着尽

快回家成婚，安享踏实和平静。但是，围绕在他身旁

的联防兵团、湘军、粤军、黔军等，以及红军、共青团

的人物和群体，像一股巨大的磁力，裹挟着他走出自

己的小世界。在自己追寻红军长征的路上，他想到

的是回归自己的乡土，而步伐却渐行渐远，最终义无

反顾地“穿越硝烟战火”，大步走向自己还“够不着”

的“革命”，最终成长为坚定的共产党人。

主人公骡子取自两个革命年代的真实原型：

苏区兴国县，曾经有一位“腰缠万贯（身存十三根

金条）讨米人”刘启耀，大余县池江镇新江村有一

位红军挑夫张义华跟随雇主从广东贩货到中央苏

区瑞金，后跟随红军长征，分配至中央纵队担架

队，负责为中央首长担架。

骡子杂糅了两位英雄的事迹，将根植于民族

心灵深处的传统道德抽象出来，置于红色革命

中。他诚实守信、重情轻财，他的理想就是和花姑

结婚，生一群儿女。可是在诺言的面前，他的人生

理想也要让位。

赣南采茶戏《一个人的长征》充满民间传奇色

彩，也蕴含着喜剧的忧伤。通过湘江突围、骡子回

家、马夫救美、黎平篝火、遵义遇险、泸定行乞、草

地红军七个场次，叙述青年马夫骡子每次遇险时

的心理斗争，展现赣南人民虽处于水深火热，但仍

决心要支持红军，支持苏维埃政府解救人民于水

火的坚定决心。

这是最特别的“长征”。与以往红色作品不同的

是，全剧紧紧围绕骡子寻找红军，归还金子的过程进

行描写，使用大量篇幅对骡子进行心理刻画，表面上

是一个人地理上的长征，实则也是骡子心理的长征。

小切口折射大主题。那个峥嵘岁月，无数“骡

子”都在奔向革命奔向延安，赣南采茶戏《一个人

的长征》是革命年代无数草根人物的高度浓缩。

业内实力担当主创 以戏带动演员发展

赣南采茶戏《一个人的长征》由当代著名导演艺

术家张曼君与一级编剧盛和煜联袂打造，“业界天花

板”级别的团队让该剧在创排之初便集聚了业界关

注的目光，可谓“好戏尚未开拍，早已声名鹊起”。

用戏剧讲好故事，让经典融入时代。作为从赣

南成长成熟起来的艺术家，张曼君这些年来，一直

孜孜不倦、乐此不疲地摸索红色革命历史题材的创

作，致力于让主旋律的“宣传品”成为接地气的“艺

术品”。近年来，她为赣南创作了《山歌情》《八子参

军》《永远的歌谣》等革命历史题材优秀剧目。

赣南采茶戏《一个人的长征》创意立项起点高，

融合了国内顶尖艺术家共同参与精心制作，整个剧

组在服饰、道具、化妆等各个方面苦下功夫，力求还

原真实。从演员妆容肤色到衣服上的补丁，桩桩件

件，丝丝入扣把观众真实带回到艰苦卓绝的革命年

代。“这是一次集大成的传承创作。”张曼君坦言。

继赣南采茶戏《山歌情》后，盛和煜再次接受导

演邀请加入《一个人的长征》的创作时，明确提出了

自己的创作方向：“必须要融入乡土气息。乡土记

忆与革命情怀是相辅相成，不可分割。”作为革命历

史题材，《一个人的长征》创作中，盛和煜没有选择

波澜壮阔的革命历史场面，而是在一个“小人物”身

上做文章，运用“以小见大”的艺术创作规律，用艺

术化的形式把红色信仰现实化、民间化、生活化，既

抒发了真挚豪迈的革命情怀，又展现了浓郁奔涌的

浪漫诗情，不仅有家国情怀，更有生活底色。

该戏主演骡子由中国戏剧“梅花奖”获得者、

国家万人计划“青年拔尖人才”杨俊担纲。作为

红军后代，杨俊身体里流淌着与生俱来的红色血

脉，于他而言，骡子一直就在身边：“骡子代表的正

是赣南这方水土滋养出来的苏区人民最本真的形

象。简单地说就是‘不是我的东西，我不能拿’‘答

应的事，就要做到’这一朴实价值观。”

在反复通读剧本的基础上，为朔造好骡子这

个角色，杨俊时常不自觉将舞台角色带入生活中，

站在骡子的角度寻找灵感，几乎疯魔。为了塑造

出更贴近“骡子”的形象，杨俊尝试过一个月不刮

胡子；为了更好地揣摩人物形态，杨俊走路时，有

时会忘我地突然改变走姿。结合生活实际和历史

情境，杨俊以扎实的戏曲基本功，再次展现出敏锐

的舞台表现力，最终为观众呈现出了一个真实而

饱满的戏剧人物形象“骡子”。

在赣南采茶戏《一个人的长征》中，张曼君还

大量起用声乐演员担纲戏剧主演。声乐演员吴娟

在《一个人的长征》中，饰演主人公“骡子”的未婚

妻花姑，是纯朴客家女性的典型代表。吴娟被选

定为“花姑”时，处于哺乳期，身材还未完全恢复：

“剧中的花姑其貌不扬，身材圆润，与我如今的形

象高度吻合。因此还被导演特意叮嘱不能减肥。”

这是她戏剧舞台首秀，首次尝试唱跳一体全新表

演形式的她，开排初期时常手脚动作不协调，但丝

毫掩盖不了她浑然天成的灵气和光芒。最终，她

也以恰到好处的表演赢得了观众的好评。

周琳添在《一个人的长征》中，饰演湘军古团长

之女、共青团员古玉洁，一个具有高辨识度的角

色。古玉洁从小养尊处优，在压迫式、封建式的环

境里成长。她第一次接触到共产主义后，便认定它

是美好的、浪漫的，并义无反顾地投身其中。在与

邱明亮、“骡子”的接触中，她对中国共产党的认知

更加具体清晰，愈加坚定了自己的初心，哪怕面对

牺牲，她也无所畏惧。“她用年轻的生命和浪漫的情

怀，向观众传递坚守初心的忘我精神。”周琳添对古

玉洁的人物特质有深刻的认知。舞台上的鲜明人

物性格，在周琳添演绎下，展现出与众不同的独特

魅力。对周琳添来说，《一个人的长征》是新起点，

也是赣南采茶戏传承创新的新长征。

红军排长邱明亮坚毅从容的人物个性贯穿始

终，他的职责是保护老百姓，保护骡子和金条，哪

怕付出生命的代价，也在所不惜。他的视角需要

为观众呈现更为深层次的含义，展现党与人民命

运密切相连的强大力量，方能激发观众共情，时代

共鸣。时代共鸣的大戏，声乐演员罗润华十年前

已有涉及。他首次接触红色题材经典赣南采茶戏

《八子参军》，在戏里饰演“老三”。凭借前期积累

的一些戏剧舞台经验，罗润华在《一个人的长征》

中对邱排长的演绎更加生动精彩，引人入胜。

守正创新力求精品 以剧目推剧种发展

“赣南的红色历史是一座戏曲资源富矿,守正

出新和力求精品是我们应有的责任和担当。”杨俊

坦言，《一个人的长征》创作团队在内容呈现和艺

术手法上更具对话性、流传性，有利于地方剧种和

地域文化更好地走向未来。全剧既保留赣南采茶

戏传统的矮子步、扇子花、单水袖等原生态艺术特

征，又在守正中创新，融合了多种艺术元素，丰富

了赣南采茶戏的表现力。

《一个人的长征》在赣南采茶戏舞台上首次融

合运用了皮影道具。用皮影道具外化为可爱的骡

子形象，再结合人的形体和身段实现人偶同台演

绎。舞台上还大量运用了月亮、星星、小树等道具

物件来彰显舞台时空，为让舞台虚拟效果更具真

实性、生动化，让赣南采茶戏极致地回归生活。

“久违了，小乐队！”作曲周小庆坦言，《一个人的

长征》舞台现场民乐小乐队的设置是抢救性恢复赣

南采茶戏乐队的“神来之笔”。小乐队成员与观众以

及舞台演员多元互动，既承担演奏职能，还担任伴唱

角色。这是赣南采茶戏守正创新的重要表现，也是

传统戏剧走向现代、走向未来的又一次大胆尝试。

4月 25日晚，赣南采茶戏《一个人的长征》正

式公演就赢得满堂喝彩，在 4月 26日举行的专家

研讨会上更是引发了专家们的谈论热潮。

“这部戏人物个性鲜明，尤其是具有烟火气草

根性的小人物栩栩如生，既让人忍俊不禁，又肃然

起敬，深受感动。”中国文联副主席董伟表示，这是

一部“思想精深、艺术精湛、制作精良”的艺术精品。

中国艺术研究院戏曲研究所所长、中国戏曲

学会会长王馗认为：“赣南采茶戏固有矮子步步

法，在《一个人的长征》中具备了塑造人物、雕镂细

节的自信表达力。矮子步走出英雄路。那下蹲低

矮的身形背影顷刻间成了舞台上至高至伟的艺术

形象，那沉潜于基层乡土最大多数的民众集体形

象喷然而出。”

6月 16日、17日，赣南采茶戏《一个人的长征》

在江西省艺术中心展演，每场演出谢幕时现场观

众纷纷起身报以热烈的掌声，纷纷通过各种网络

平台为该剧点赞。

“这是一部向建党 100周年献礼的好戏！题材

很好，表现的是红军长征时期的革命事迹；表现角

度好，从侧面表现了老百姓历尽千难万险把金子送

给红军的另一种长征；在充分展现赣南音乐元素和

采茶戏特色的基础上大胆进行了创新，如场外前台

乐队和表演融为一体、古小姐唱腔中俄罗斯歌曲和

中国花腔的融合等；主要演员的表演水平很高。”

“小剧种演现代戏能够达到如此之高水平，前

所未有。守正创新在这部剧得到了极致的表现，

《一个人的长征》既保持了传统采茶戏的歌舞化和

大众熟悉的音调，没有脱离传统戏剧的本质，但是

它的现代化程度有相当高，这是传统戏剧走向现

代化的一次成功尝试。”

接下来，该剧还将走进长征沿线、粤港澳大湾

区等地方的不同城市开展百场巡演，让更多的观

众了解赣南红色故都、客家摇篮的传统文化和风

土人情，展示赣南人民代代相传的红色基因。

近年来，赣州市大力实施精品战略，以精品创作

生产引领赣南采茶戏传承发展，以剧目带动剧种的发

展，先后创排了《山歌情》《八子参军》《永远的歌谣》等

一批在全国产生较大影响的精品剧目。赣州各地也

精心创排了一批文艺精品。赣南采茶戏逐步成为在

全国具有广泛影响力的地方戏种，在精业笃行和传承

发展中，绽放着新的时代光芒。

赣南采茶戏《一个人的长征》

最特别的“长征”
□记者陈少芬 文/图

赣南采茶戏赣南采茶戏《《一个人的长征一个人的长征》》是我市继赣南采是我市继赣南采

茶戏茶戏““红色三部曲红色三部曲”《”《山歌情山歌情》《》《八子参军八子参军》《》《永远的永远的

歌谣歌谣》》后后，，推出的又一部红色题材大戏推出的又一部红色题材大戏。。这是一部这是一部

传承红色文化精神底蕴传承红色文化精神底蕴、、展现人性生命底色展现人性生命底色、、创新创新

地方戏曲文化的大戏地方戏曲文化的大戏，，成功入选中宣部成功入选中宣部、、文旅部文旅部、、

中国文联庆祝中国共产党成立中国文联庆祝中国共产党成立 100100 周年优秀舞台周年优秀舞台

艺术作品展演剧目艺术作品展演剧目，“，“20202020 年度文旅部剧本扶持工年度文旅部剧本扶持工

程名单程名单”，”，以及以及““江西省文艺精品创作资助项目江西省文艺精品创作资助项目”。”。

作为一部集各方之力倾力打造的献礼作品作为一部集各方之力倾力打造的献礼作品，，

20212021 年年 44 月月 2525 日赣南采茶戏日赣南采茶戏《《一个人的长征一个人的长征》》首演首演

便取得圆满成功便取得圆满成功。。44月月2626日日，，来自北京来自北京、、上海上海、、南昌南昌

等地的知名戏曲研究专家学者等地的知名戏曲研究专家学者 5050 余人集聚赣州举余人集聚赣州举

行研讨会行研讨会，，交流分享了该剧的舞台艺术成就与经交流分享了该剧的舞台艺术成就与经

验验。。66 月月 1616 日以来日以来，，该剧陆续通过展演的方式走出该剧陆续通过展演的方式走出

赣南走进了更多观众的视野赣南走进了更多观众的视野，，得到社会各界高度瞩得到社会各界高度瞩

目与一致认可目与一致认可，，业界更是好评如潮业界更是好评如潮。。

《一个人的长征》海报。

《一个人的长征》剧照。


