
我市悄然兴起
私厨上门服务

相关链接

本报讯 （记者张惠婷）“特别开

心！闻着很香，看着一桌精致的菜都

舍不得吃！”近日，宁都县市民杨帆

家里迎来了当地知名餐饮店大厨上

门制作家宴。杨帆告诉记者，以前如

果不想做饭，要不就去实体餐饮店

吃，要不就点外卖。现在又多了一种

新选择：私厨上门亲自烧菜，在家就

能享受到外出就餐体验不到的专享

服务。

随着市民消费观的变化，我市餐

饮业正在悄然转型升级，更加重视服

务品质、消费者体验，私厨上门这一融

合线上线下的餐饮新业态应运而生。

客户提前线上预约，餐饮店运营团队

根据订单，安排厨师上门服务，现场制

作美食。客户可以面对面跟厨师沟

通，近距离感受烹饪过程，坐等美味上

桌，腾出更多的时间陪家人、陪客人。

我市某餐饮连锁店负责人黄玮

告诉记者，民以食为天，食以精为

先。目前，我市的私厨上门服务对象

多为酒店、会务活动，相信随着尝鲜

者越来越多，这一业态将更为人所

知，走向更大的市场。同时，私厨上

门服务尚无统一的行业标准，上门厨

师的实操性、食材选购的安全性，这

些都有待时日加以规范。

私厨，指专为私人做饭菜的厨

房或个人，也可理解为私人定制的厨

房。私的意思：个人的、自己的、私

人的；厨的意思：做饭菜的场所（泛

指厨房），或者做饭菜的个人（泛指

厨子、厨师）。《新唐书·郗士美传》有

私厨的记载：“昭义自李抱真以来皆

武臣，私厨月费米六千石、羊千首、

酒数十斛，潞人困甚。 士美至，悉

去之，出禀钱市物自给。”

随着 O2O 商业模式的兴起，小

微餐饮得到扶持的同时，私厨也在这

一背景下诞生。现在出现的私厨分

为两类：一种是厨师上门，还有一种

是私厨餐厅。

第一种其实隐含问题较多。

刚兴起的时候市场上有十余家，大

多分布在北上广深一线城市。从

类型上看，有私厨上门、用户去闲居

在家的阿姨家吃饭（风格为“妈妈

的味道”）、美食达人在家庭厨房制

餐完成后送货上门几种。另外主流

私厨 App 的日单数都是几百个，价

格都在每顿饭 100 元不到。厨师与

平台的合作关系，分为全职和兼职

两种。

第二种私厨餐厅。厨师能在

自己熟悉的环境去做菜，使得菜

品 的 可 口 度 得 到 大 大 提 升 ，其

次，厨师不用上门奔波只为赚取

手续费。店铺类的私厨，使得厨

师能获得来自店铺的全部收入，

所以更多的厨师愿意选择经营店

铺。店铺类私厨有每天的客流控

制，不必像普通餐厅一样赶着翻

桌。私厨餐厅同样也受到顾客的

喜欢。环境比普通餐厅更雅致，

大大提升了就餐感受。如果再加

上开放式餐厅，别样的餐具，新鲜

的食材以及只为烧制一道好料理

而花费好几个小时去炖一锅汤的

坚持和毅力，那么会有更多的人愿

意去店铺体验。毕竟不是每个人

都有那么多的空闲时间去做料理，

也不会有那么多人愿意在聚餐后

去打扫凌乱的厨房。最为关键的

是 ，店 铺 类 私 厨 采 取 预 定 ，客 满

即止，不用排队，不用担心嘈杂的

环境。

私厨的受众日益广阔，餐饮的

消费升级不是区分阶级的奢侈品，

而是提供高品质服务，“消费升级”

是情感的需求。而新技术的运用以

及消费群体的需求为行业带来了新

的发展机遇。差异化的服务定位，

定制化的需求满足成了越来越多食

客的真实需求。

（来源：青年报）

私厨概念日渐走红

疑问一：大厨手艺是否过关？
据了解，许多私厨打着“大厨”

的名号，可是大厨的真实水平及名

号的真实性却无从考证，更有个别

家庭体验服务后反映大厨出现“货

不对板”的情况，表示大厨的水准

一般，达不到星级水平。

对于这种情况，选择私厨时，

消费者在最好先查看平台的工商

资质以及大厨的资质证书及介绍

材料，如注册中国烹饪大师的材

料、获奖情况、人物专访文章等。

疑问二：食品是否安全？
目前中国餐饮业存在的最大

问题就是食品安全，姑且不说小餐

馆、小作坊，连很多知名的餐厅、酒

店都不时曝出各种食品用料以及

加工环境方面的问题，在监管方面

也存在比较大的困难。

而私厨上门恰恰是将生产加

工的地点直接搬到用户家中，整个

过程都是透明的，正好对应着让消

费者最感头疼的食品安全问题。

疑问三：费用是否高昂？
总体来说价格还算合理，当然

很多私厨上门的使用场景是恰逢

过年过节等特殊的日子，客户对费

用问题反而不会特别敏感。

请私人厨师到家为自己做饭，

避免了在外就餐的嘈杂，又能自己

掌控食材来源，最重要的是挣足了

面子。这些优越性让一些人已经

开始选择尝试私厨上门的服务。

（小编整理）

私厨背后疑问仍有不少
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垃圾分类 从我做起

本报讯 （刘菲）为进一步培

养中小学生树立垃圾分类的意

识，养成垃圾分类的好习惯，从

而带动家庭、社会共同参与垃圾

分类的目的，近期，章贡区解放

街道办组织辖区内的学校进行

垃圾分类学生打卡活动正式实

行。在辖区内选取了两所小学

作为打卡试点小学。

正式开始实施垃圾分类学

生打卡活动以来，学校积极配

合，学生踊跃参加，家长亦乐于

参与。督导员认真负责记录学

生的垃圾分类情况并在打卡表

内盖上相应的印章 ,月末根据学

校对学生打卡统计情况，街道

把奖品发放到学校，学校采取

开班会或者升旗仪式等形式，

对垃圾分类评到奖的学生进行

表彰并奖励相应的小奖品。辖

区内的学校还组织学生开展了

一系列垃圾分类知识的宣传教

育，为后期的学生打卡活动奠定

了一定基础。学生通过在学校

学到的垃圾分类理念与知识，将

分类理念与知识带入家中，从

自家开始做起，养成良好的垃

圾分类习惯。

辖区内三所学校的学生还

分别到赣县王母渡垃圾处理焚烧发电厂、沙河镇

虔清生物有限公司实地参观了生活垃圾的末端

处理系统。通过参加“垃圾去哪儿”活动，孩子们

直观地体验到了垃圾是放错位置的宝藏，感受到

垃圾分类的重要性，同时带动更多的人参与到垃

圾分类中来。

接下来，解放街道办将陆续组织辖区内中小

学开展垃圾分类学生打卡活动，希望通过“小手

拉大手，大手带小手”的方式，实现“一个学生带

动一个家庭，一个家庭带动整个社区”的目标，

让孩子们及家庭养成垃圾分类的习惯，并提高

垃圾分类准确率。同时，通过垃圾分类学生打

卡的方式，让孩子们及家庭成员形成垃圾分类

的习惯。

蜜雪冰城是怎样火爆全网的？

事情要追溯到 6 月 3 日，蜜雪冰

城品牌官方号在 B 站上传了主题曲

MV《你爱我，我爱你，蜜雪冰城甜蜜

蜜》，随后又上传了中英双语版，魔性

的旋律和简单的歌词，让这首主题曲

MV 收获了超过 1282 万次的播放，65
万次的点赞。在抖音，蜜雪冰城主题

曲收获了 15.8 亿次播放量。

B 站的 UP 主们，纷纷进行了二

次创作，又为蜜雪冰城带来了一波

流量。一时间，这首主题曲出现了

英语版、俄语版、日语版、泰语版等

不同语言版本，甚至还有四川话、粤

语、广西话、东北话等方言版本，在

微博、抖音、快手等社交媒体平台传

播甚广。

这首魔性上脑的主题曲旋律来

自民谣《oh，Susanna》，是一首由斯蒂

芬·福斯特于 1847 年写的乡村民谣，

蜜雪冰城主题曲就选用了其中的一

段，进行简单改编和重复。

随后神曲继续发酵，在网友的演

绎下，逐渐走向离谱。例如，C 罗在

欧洲杯上倾力推荐的某品牌的水被

制作成了一杯上面印着小雪人的杨

枝甘露。《甄嬛传》里，每日为后宫操

劳的“四郎”，也在洗脑的歌词中掌握

了爱情的真谛，一手拉着嬛嬛，一手

拉着苏培盛唱道：“你爱他，我爱你，

咱们三个甜蜜蜜。”

虽然在有些人眼中，这首歌尤其

是歌词过于直白平实，但这种风格恰

好与蜜雪冰城的品牌调性契合的。

蜜雪冰城的主打特点就是低价亲民，

在一二线城市开店也尽量避开地租

高昂的商业中心，薄利多销的特点让

其一路扩张。

盘点这些年洗脑式广告的套路

事实上，蜜雪冰城的洗脑神曲营

销策略并不是首创。论起洗脑式广告

的鼻祖，许多年前的脑白金令网友们

印象深刻，“今年过年不收礼，收礼只

收脑白金。”当年，脑白金的广告实际

上让不少观众反感，但可能是由于这

种形式在当时还算新鲜，所以广告对

脑白金销量的促进也算是效果不错。

“恒源祥，羊羊羊……”还记得这

个魔性广告吗？1分钟重复 12遍的广

告词，由于内容台词重复无趣，观众

彻底被雷倒，被网友评为“最折磨人

的广告”。网络调查显示，有八成网

友对这一广告表示反感。不过，也有

消费者称，广告不会影响其选择购买

恒源祥的产品。但是，公司回应称，

根据百度统计，恒源祥在 2008 年十二

生肖贺岁广告推出前，媒体知晓度较

低，播出后媒体知晓度跃至第二位。

最近比较成功的洗脑广告神曲可

能来自拼多多。其魔性的广告歌曲，

很多网友都会随口哼唱。这首歌洗脑

的结果是，就算你没用过这个 App，但
你肯定也帮别人砍过价。神曲带来了

流量和用户，甚至抬高股价。

也有“玩砸了”的案例。某婚纱

照拍摄品牌在电梯里投放一首非常

洗脑的“想去哪拍就去哪拍”的 rap。
网友认为，婚纱照的气氛应该是浪漫

唯美的，先不说这个品牌拍婚纱照的

实际水平如何，就说这首 rap 一出来，

非常破坏气氛，不仅不利于吸引流量

和增加客户黏性，反而更容易引发目

标用户与路人的反感。

反观蜜雪冰城的洗脑神曲，竟然

做到了“常看常新”的感觉。网友认

为，“官方在洗脑和玩梗方面都做得

恰到好处，既保持了热度吸引更多年

轻网民参与，又懂得给大家留出空间

不至于让洗脑营销起到反作用。于

是蜜雪冰城的热度在一种线上线下

欢快友好的气氛中保持到现在。”

洗脑式广告或难以行稳致远

从脑白金到蜜雪冰城，洗脑式

广 告 还 能 走 多 远 ？ 著 名 经 济 学 家

宋 清 辉 表 示 ，蜜 雪 冰 城 最 近 火 出

圈 ，在 经 济 学 上 具 有 重 要 意 义 ，那

就是在现有经济模式下，一个品牌

要想获得快速增长，拓展庞大的下

沉市场或是其必由之路，“低价、亲

民 ”是 抢 占 该 市 场 的 最 佳 策 略 ，也

是赢得下沉市场的秘诀。

宋清辉指出，在这个信息爆炸的

时代，得流量者得天下，仍旧是颠扑不

破的真理，洗脑神曲或洗脑式广告是

商家不得已的选择，可能也是唯一的

选择。但是，“我们毕竟都活在这个信

息大爆炸的时代，消费者的注意力也

容易被其他类似的洗脑神曲或洗脑式

广告所分散和取代”。总而言之，宋清

辉认为这种洗脑式神曲的广告营销方

式未来难以行稳致远，最终很可能会

适得其反，如果后续产品质量跟不上，

流量大反而更易让网友和消费者对品

牌产生抵触情绪，甚至引起强烈反感，

进而加速企业品牌的衰败。

（来源：扬子晚报）

蜜雪冰城神曲火爆全网

洗脑式广告营销能走多远？

最 近一个月，说到蜜雪冰

城，最火的已经不是“你爱我我

爱你”，而是洗脑神曲的 2.0 版。

小雪人摇晃着手里的蛋筒，在绿

幕前激情喊麦：“有圣代，有奶

昔，蜜雪冰城价格低。冰淇淋，

化得快，不如来个大圣代。”依

靠神曲带来巨大流量，蜜雪冰

城频频营销出圈，引发网络及

线下热议。

即使紧张感带来许多困扰，我们依旧要承认，

压力还是具有不容忽视的积极意义。

回想一下你经历过的压力很大的场景，还记

得当时的感受吗？呼吸沉重，心跳得很快，精神高

度紧张，人的身体在高压状态下会释放出远高于

平常的能量。在高压的状态下，肝脏会分解比平

时更多的脂肪和糖，给血液加油；呼吸加深为身体

导入更多氧气，心跳加速将氧气、脂肪和糖输送到

肌肉和大脑，压力荷尔蒙帮助肌肉和大脑更有效

地接收和使用能量，通过这些方式，你的压力反应

使你做好准备，应对面前的任何挑战。这种对压

力的应激反应使得人的注意力与精力得以集中，

加快了人做出响应的速度，在弱肉强食的时代，为

自己寻得一线生机。这也被认为，是人类能够在

大自然的丛林法则下存活、繁衍下来的重要原因。

有研究表明，适度的压力甚至可以让人表现

得更好。这项最新研究也说明了，一点点额外的

压力会使人的注意力更加集中，大脑思考得更快，

反应更加迅速，这时的人更容易专注于手头的工

作，提高工作效率。

那为何高考当前，如此重压之下，还会出现考

生连续丢失身份证、忘带身份证等频繁犯下低级

错误的情况呢？这是因为，压力会让人的注意力

聚焦，如果聚焦在正确的事情上，可提高问题解决

的效率；但在压力下人们只能聚焦在有限的事项

中，之所以弄丢身份证就是因为该事项已超出聚

焦范围。

面对应激事件，人类的本能反应是一战、二

逃。这个很容易理解，在原始丛林里，遇到兔子就应

该打，遇到老虎就赶紧跑，都是生存需要。但是现代

科学对于压力反应有了进一步的新认识，发现除了

打跟逃之外，面对过度的压力，就会出现其他两种情

况——“三傻、四睡”。所谓的“四睡”表现为瞌睡多，

身体产生了彻底停机的生理跟心理的反应，而“三

傻”也被称为僵死状态，指的是吓傻了，吓蒙了，思维

能力急剧下降，这种状况下，就很容易出现“连续丢

失身份证、去考场没带身份证”等低功能行为。

值得一提的是，面对强烈的紧张感，突然“变

笨”也是对自己的一种保护。童年的时候，当发

现眼前的困难过于强大时，儿时的我们可能会哭

到昏睡，出现所谓的断片，这就是我们在以僵死

的模式应对压力。成年后，僵死的应对机制，至

少能让我们感觉自己在压力的情境中消失，仿佛

痛苦也随之消失了一般，伴随的认知功能下降也

在提醒我们应主动调节情绪，以免造成更大的实

际损失。 （来源：科学辟谣）
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紧张感也有益处
“变笨”是种自我保护

S

（资料图片）


