
增强文化自信 推动创新发展
——“江西在宋代的历史文化地位”学术论坛专家发言摘编

□记者涂家福 钟清兰 见习记者罗敏 通讯员吴强 整理

■编者按：6 月 25 日，在我市举行的“江西在宋代的历史文化地位”学术论坛上，来自全国各地的专家学者就做好宋代文化遗产的保护传承、创新转化纷纷发
言，充分肯定赣州在挖掘保护宋代文化的成效及赣州宋城的历史地位。现特推出专家发言摘编，敬请关注。

在江西内部，不同地域之间的发展也是各有特色

的。对于赣州地区而言，它可以说既在某些方面反映着

宋代江西区域开发的一般趋势，更具有鲜明的地方特征。

首先，赣州以其存世的精美宋代文物遗址著称于世，

无论是开凿于唐朝、兴盛于北宋的通天岩石窟，还是七里

镇窑址，都可以说是当时本地区农业文明高度发达的标

志物。尤其是以赣州宋城为核心的一系列文物，更可以

从政治、经济、军事、文化等多个方面来展开研究。

其次，两宋时期赣州地区迅速开发的一个重要背

景，是它的区位优势。自从唐代中期开凿大庾岭，使

之成为了中原勾通岭南地区的主要通道，赣州遂成

控扼南方的重要据点。

再次，赣州地多田少，两宋赣州社会的进步，以

丘陵地带的开发为其主要特色，反映了随着全国经

济中心南移，人口与资源之间平衡关系变化，南方地

区的开发从平原向低湿地与丘陵地带拓展的一般趋

势。而丘陵经济更以其农业作物多样化与资源型手

工业发达的特点，与平原地区相区别。这一切从赣

州地区现存的文物遗址就可以得到充分的证明。

所以，讨论宋代赣州，既要眼光向下，尽可能深入地

方社会底层，挖掘地方资源，探究地方史实，也要拓展视

野，从赣州看到江西，并进一步看到两宋时期中国的全

局，多视角地对照比较，以达到接近历史真实的目的。

当然，更为重要的，是我们对本民族历史的敬意

与重视，与必要的研究力量的投入，持之以恒，才能

真正有助于现代文明社会的建设。

挖掘宋城历史 弘扬赣州文化
包伟民（中国宋史研究会会长、中国人民大学教授、博士生导师）

说到江西，宋代江西是人杰地灵，尤其是南宋之

后，可以说是当时的文化中心之一。依传统的文史

哲分类，宋代江西人才辈出，名震两宋。

文学上唐宋八大家，除去韩愈、柳宗元两位唐

人，宋代有六家，三苏是蜀人，欧阳修是吉州永丰人

（吉安）、王安石是临川人（抚州）、曾巩建昌南丰人

（属于抚州），这三位都是江西人。显然宋代文学方

面江西成就极其突出。除此，江西拥有中国历史上

第一个诗派——江西诗派。

哲学上出现了一批大思想家，宋代理学七大家

中江西几乎占了半壁江山。宋代理学有濓、洛、关、

新、蜀、闽、心七大学派，江西也占了三大派。

宋代四大书院，白鹿洞书院便是其中之一。更需要

强调的是，朱熹是理学集大成者，朱熹思想到元代甚至

成为统治思想，一直影响到清末。而心学传到明代出了

个王阳明，王阳明虽是余姚人，但在江西南昌、吉安、赣

州都留下他的踪迹，尤其在赣州各县讲学，传播了心学，

从而形成王门后学中的江右王门一脉，《明儒学案》中专

列《江右王门学案》，入谱者30余人，其中邹守益、聂豹、

罗洪先等是其中代表人物，形成不小的影响。

史学上，江西并不比其他地方逊色。欧阳修独

撰《新五代史》、与宋祁合撰《新唐书》，钦定的二十四

史占有了两史，他的 10卷本《集古录跋尾》是现存最

早的金石学著作，开创了金石学一途。朱熹有《资治

通鉴纲目》，创造了纲目体。高安人刘恕、樟树人刘

攽协助司马光完成了史学巨著《资治通鉴》，成就了

“前后两司马”的佳话……

上面仅是简单罗列一些两宋江西籍历史名人，实

际上两宋江西籍名人极多，与江西有关的其他名人更

是难以统计。

让宋韵文化可见可感可传承
汤勤福（上海师范大学教授、博士生导师、中国宋史研究会理事、中华朱子学会理事、中国魏晋南北史学会名誉理事）

赣州宋城文化有着厚重的历史底蕴和丰富的精

神内涵。宋代是赣州历史上最为辉煌的时期，作为海

上丝绸之路与内地贯通的重要枢纽，其社会、经济、文

化达到了空前繁荣。千年后的今天，赣州保存的宋代

古迹，是江西省最多的、最丰富的，如保存完好、“国内

孤品”的宋代古城墙，开创于唐末、兴盛于宋的通天岩

石窟，举世闻名的城市排水系统福寿沟等，赣州也因

此享有“宋城”“江南宋城博物馆”等美誉。

今天的赣州，对推动宋代江西历史文化的传承和

发展，有着得天独厚的优势，应努力在推动中华优秀

传统文化创造性转化、创新性发展上作示范当先进。

——要将传承文化精神和创造时代价值紧密

结合。宋城文化产业发展要重视对宋代生活文化

的融合，以宋代生活文化丰富产业业态种类与层

次，将宋人四雅（点茶、焚香、插花、挂画）、酒肆、行

旅、民俗等文化与旅游产业吃、住、行、游、购、娱等

业态全面融合，实现沉浸式文化体验供给，让人们

在广泛参与中丰富文化体验、感悟文化精华。

——要加强文物保护利用和文化遗产保护传

承。一方面充分利用赣州古城遗存拓展宋城旅游

空间，将古城墙、郁孤台、福寿沟以及六大历史街区

作为宋城文化核心区来打造。另一方面，注重与章

水流域、贡水流域以及大庾岭古驿道文化对接，通

过“三江六岸”“黄金水道”“赣粤运河”等项目打造，

形成宋城文化产业的整体空间感与历史交互感。

——要与当代社会相协调、与人们精神文化需

求相契合。在创新表达形式上下功夫，以人们喜闻

乐见的形式把宋城文化推广开来、传承下去。

——要找寻凝练特色与发挥优势的最大值。

宋城文化产业打造应突出自身文化独特性。

以文化自信打造宋城文化精品
张艳国（江西省历史学会会长、江西师范大学教授、博士生导师、南昌师范学院院长）

江西在宋代经济文化全面大发展，显示出强劲

的群体优势。例如以水稻为主的种植业，以陶瓷、

矿冶为核心的手工业，航运交通，以及商业贸易都

繁荣旺盛，经济实力雄厚，文化事业强力振起，杰出

人才接踵而至，给国家的贡献巨大。

宋代的赣南地区，自然生态优良，文化资源丰厚，

是历史舞台上不可或缺的角色。站在八境台上欣赏赣

州风光，因时、地、人不同而不一样，“景由心生”。丘陵

山区的开发相对滞后，但自然生态好，山林资源丰足。

北宋初为保五岭南北水陆联运畅通，特设南安军；

北宋末隆祐太后被金兵追赶逃至赣州，骚扰了地方；南

宋末民众在文天祥率领下起兵抗击蒙古，关系宋朝的

兴衰存亡。虔州更名赣州，亦是南宋朝廷的大决策。

海货香料由赣州运输进京，闽粤海盐走私招致

的防控，南来北往的官绅与商贾，频繁更换的州县

长官的政绩（余良肱、赵扑、孔宗翰、刘彝)，都是整

体政治生态的展示，留下的轶闻故事，给今人以启

迪。山岚瘴气，也是特有的生态资源。而且“一方

水土养一方人”，土著民众养生之诀窍，治病的祖传

妙方，对现今防控疫情有参考价值。

赣南的宋代物质遗产既多又珍贵。上犹石磨，

带出了茶文化。著名的城墙、下水道建筑，设计完

善，质量高超。宋代古塔、通天岩石刻等，都是极为

珍贵的文化资源，有深入发掘研究的巨大空间。

放眼赣州八境台 漫说赵宋三百年
许怀林（江西师范大学教授、江西省政府文史馆馆员）

赣州在北宋称虔州，南宋绍兴二十三年（1153）
改今名。赣州在宋代地位最突出的表现，便是其交

通的重要，有“江湖岭海枢键”之称。对此，宋人多有

论及，从《元和郡县图志》《太平寰宇记》与《元丰九域

志》等地理总志对其“八到”“四至八到”和“地里”之

记载，亦能看出从唐到宋，（虔）赣州交通愈加发达之

表现，以及其江湖岭海枢键之特征。

赣州交通形势之变化，是与岭南地区，尤其是广

东在全国地位的提升密切相关的。唐宋时期，特别

是宋代，广州海上贸易的空前繁盛，使广东成为两宋

王朝的重要财赋来源之地。财赋的北运，促使赣州

交通要冲地位之形成。在此方面，从唐到宋，大庾岭

驿路的开凿与交通条件的进一步优化，无疑奠定了

赣州在连通岭南岭北中的关键地位。

另外，北宋时虔州销用淮盐，促使淮盐与广南

盐在此地及周围地区产生冲突，“盐盗”问题十分

突出，是其交通地位的特殊体现。除岭南地位提

升因素外，由唐至宋中国交通重心的转移，亦促

使赣州交通形势之变化。张九龄开凿大庾岭驿

路，与唐后期经济重心的东南移动，使整个南北

交通的重心发生东移。北宋、南宋先后建都东京

与临安，及其对于东南财赋的仰赖，使交通重心

进一步向东南移动。因此，赣州的交通地位愈加

突出。南宋时，临安、衢州、信州、金溪、南丰、雩

都、赣州一线，形成一条大驿路，成为朝廷连通江

西及岭南的陆路交通动脉。

宋代赣州：江湖岭海之枢键
曹家齐（中国宋史研究会副会长、中山大学教授、博士生导师）

从地利来看，自秦汉到隋唐，由于政治中心一

直在关中，所以从西北政治中心地区到东南经济重

心地区的水路沟通主要是由汉水和长江完成的。

大运河开通之后，“运河—长江—赣江—北江—

珠江”则成为国内主要的南北通道。这条通道全长

三千公里，在江西境内几占四分之一。宋代江西的

发展从这条黄金通道中获益匪浅，一方面是江西所

产的粮食、茶叶、瓷器、纸张、布匹、钱币纷纷运往南

北各地，另一方面是外地甚至外国所产进入江西。

从经济来看，“半天下之入”。《宋史》载：“江南东西

路，盖《禹贡》扬州之域，当牵牛须女之分，东限七闽，西

略下口，南抵大庾，北际大江。川泽沃衍，有水物之饶。

永嘉东迁，衣冠多所萃止。其后文物颇盛，而茗荈、冶

铸、金帛、秔稻之利，岁给县官用度，盖半天下之入焉。”

从人才来看，“文章节义之邦”。“窃观国朝文章

之士，特盛于江西，如欧阳文忠公，王文公，集贤学

士刘公兄弟，中书舍人曾公兄弟，李公泰伯，刘公

恕，黄公庭坚，其大者古文经术足以名世，其余则博

学多识，见于议论，溢于词章者，亦皆各自名家，求

之他方，未有若是其众者。”

所以曾有学者说：“无法想象，没有欧阳修、王安石

的北宋政坛、文坛该是什么样子？没有周敦颐、朱熹、

陆九渊的宋学、宋代理学是什么样子？没有胡铨、文天

祥的风骨，所谓宋代士大夫的气节从何说起？……当

然，在中华文明的发展历程中，各个地区都做出了自己

的贡献，而在宋明时期，江西则不遑多让。”

宋代：江西发展的黄金时代
邹锦良（南昌大学档案馆馆长、教授、博士生导师）

赣州古城城区及其三江六岸区域内，现有各级

文物保护单位 46处。其中全国重点文物保护单位 6
处、省级 12处、市级 28处、已公布挂牌的历史建筑

362处。此外，还有文物普查登记点 100余处。这在

全省设区市中绝无仅有，全国也属罕见。而宋代文

物古迹众多，又是赣州宋代历史文化的一大特点，至

今尚保存有 16处宋代文史古迹。其中 6处“国保”5
处都是宋代原构，而且都是大体量、大信息量的文化

遗产。因此，在赣州成立江西宋史研究会，其最大的

特色，就是可用实物来说宋史。重点介绍以下几处：

宋代城墙：现存约 4000米。是我国唯一保存至

今北宋砖城。尤为珍贵的是，在城墙上保留有数以

万计的带有文字的铭文砖，共有各种不同内容的铭

文城砖 521种，最早的为“熙宁二年”（1069）最晚

的为“民国四年（1915）”。
通天岩石窟寺：因《府志》载“石峰环列如屏，巅有一

窍通天”而得名。开创唐末，由忘归岩、观心岩、龙虎岩、

通天岩、翠微岩五处石窟与峭壁题刻构成，共计摩崖造像

359尊，摩崖题刻128品。其主要特点：造像中除10躯为

佛或菩萨造像外，其余均为罗汉像，约占总量的97%。

七里镇窑：现存 20余个大窑包堆积，是宋代江

西的四大民窑之一。续烧时间约为 500年，是江西

唐以来延烧时间最长的瓷窑之一。

慈云寺塔：又叫“舍利塔”，建于北宋天圣元年

（1023），为六角九层楼阁式塔，现高 49.9米，砖木混

合结构，穿壁过室绕平座登塔方式。是赣南五座北

宋楼阁式佛塔中，年代最早的一座。赣南宋塔约占

全省宋塔数的五分之四，若以没有历史年代争议而

言，全省宋塔皆在赣南。

福寿沟：是一项“集坑、塘、江、河于一体的综合

水利工程，是世界上现存最早的城市下水道，也是我

国现存古代城市排水防涝系统建设的文物孤例”。

看宋代文物如读赣州宋史
万幼楠（赣州市博物馆文博研究员）

“挖掘历史、研究历史、宣传历史、传承历史”是

史学类研究会的重要职责。宋代江西有着辉煌的

历史、众多的名人，有着丰富的宋代历史文化资

源。如何做好宋史研究和传播工作，我提出一个原

则，两种做法。

“一个原则”就是，无论是做宋史学术研究，还

是做宋史文化传播，都要做到“尊重历史，去伪存

真”，力求成果的科学性和权威性，尽量避免戏说历

史，误导群众。

“两种做法”是：“可大可小、亦专亦俗。”就挖掘

赣州丰富的宋代历史文化资源来说，“大”可以做宋

代宏观的历史背景研究，比如为什么宋代江西发展

迅猛？赣州如何因交通的变迁，经济繁盛起来。“小”

可以从一个出土文物去探讨生产机制及其背后的文

化原因，比如，从宋代赣州铸钱院不光铸造铜钱还生

产铜镜，去探寻当时宋代的矿产分布、交通运输、冶

金管理等方面的原因。“专”可以发表纯学术的专业

论文和著作；“俗”可以利用抖音、西瓜视频去讲述或

展示宋代当地的风土人情、历史故事，其实这种俗的

传播形式往往是百姓喜闻乐见的。

多元创新主要是指成果和作品的多元化、多样

化和创造性、创新性。过去很多史学研究者只重视

学术研究，往往忽略普及历史知识，而有许多普及

作品又不科学、不严肃，戏说成分很大，常常误导读

者。为此，我们不仅要担当起历史学术研究的职

责，也要注重历史知识的普及与传播。

挖掘历史 多元创新
俞晖（江西省社会科学院江西社会科学杂志社副社长、《江西社会科学》主编、研究员）

河南大学坐落在北宋的首都开封，和赣州一样，

开封也有一个相对完整的古城墙，位置大体叠压在

北宋首都内城城墙之上。

赣州拥有“江南宋城”“宋城博物馆”之称，有最

完整的江南宋城墙，还有古码头、古浮桥、八境台、慈

云塔、老城区的福寿沟城市排水系统、江南第一石窟

通天岩石窟等等，这些都根植于宋朝，这里是宋史研

究者神往的地方。

江西是宋代历史文化星空中最闪耀的那颗星。

江西在宋代的地位非常突出，经济发展成就突出之

外，宋代是江西古代史上文化发展最璀璨的黄金时

期。与此同时，江西还有丰富的客家移民文化，也是

宋代移民史研究的应有之义。

江西宋史研究及地域文化挖掘利用大有可为。

目前，党和国家正大力推进哲学社会科学“构建具有

自身特质的学科体系、学术体系、话语体系”，增强中

国哲学社会科学的三大自信。江西省成立宋史研究

会恰逢其时。

首先，江西省在全国率先成立省级宋史研究会，表

明了地方各级政府的大力支持，也表明了学者的决心。

其次，江西省除了宋瓷窑址的考古发掘之外，听

说还有超过许多宋代墓志铭没有整理出版，宋史学

界希望江西宋史学人和考古学人合作，把江西考古

部门有关宋代的文物进行影印或者编辑出版，以便

推动更多人研究江西宋史。

其三，宋代书院、寺院、道观等文化遗产遍布名山大

川，江西省名山盛景中，三清山、龙虎山、庐山，景德镇古

窑民俗博览区等等，都与宋文化有很深的渊源，通过深

入挖掘宋代的相关记载，各地旅游景区会得到更丰富

的展示资源，从而带动江西省各地旅游业更加发达。

传承宋城文化 延续历史文脉
苗书梅（中国宋史研究会副会长、河南大学教授、博士生导师）

赣州已有 2200 多年的历史，历来是“五岭之要

冲”“粤闽之咽喉”。宋朝时期的赣州，因水路发达、

资源丰富、经济繁荣，成为全国著名的 36座大城市

之一，被誉为“宋城博物馆”。

宋代赣州风土特别，文教兴盛，人文荟萃，苏东

坡、辛弃疾、文天祥等名人在此留下了诸多脍炙人口

的诗篇，使得如今的赣州城文化底蕴格外深厚。其

中南宋著名词人辛弃疾在赣州做官时在郁孤台留下

千古名篇《菩萨蛮·书江西造口壁》：“郁孤台下清江

水，中间多少行人泪……”

宋代以后的理学，曾经是中国占有统治地位的思

想，代表着中国传统文化主流，并深深影响着中国人

的性格与思想，由其创始人之一——周敦颐在赣州开

创。作为理学的开山始祖，周敦颐在赣州发表了代表

理学的经典之作——《太极图说》和《通书》，设计了包

含自然、社会、人生为统一体系的宇宙生成模式，提出

了理学中一系列的范围和例题，世称“濂学”。

宋代赣州城经贸繁荣，城市建设随之取得大发

展。从北宋熙宁至南宋淳熙年间，章、贡江上陆续建

起了西河、东河、南河三座浮桥。两宋时期，赣州的

风景名胜也得到了兴建与修葺。

赣州宋城文化是一种独特的城市文化，属于区

域文化的范畴。赣州宋城文化不仅是赣州的特色城

市文化，更具有全国范围的意义，研究它的形成和发

展过程及其特色和规律，对研究城市历史和中国历

史都有重要意义。利用赣州宋城文化的发展规律，

指导城市建设，如在城市规划、城市精神文明的建设

方面,将会有利于发展方向的正确把握。利用赣州

宋城文化发展赣州城市文化旅游，是促进城市建设

的一个重要方面，也是对赣州宋城文化的科学发展。

略谈宋代的赣州
黄纯艳（中国宋史研究会副会长、华东师范大学教授、博士生导师）
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