
下期刊登预告：

《健康教育》将在8月26日7版，刊登
中国公民“健康素养66条”第48条解读
“戴头盔、系安全带，不超速、不酒驾、不疲
劳驾驶，减少道路交通伤害”。敬请关注。

中共赣州市委宣传部 赣州市文明办 赣南日报社 宣

“我们人体的肺，位置相对较深，而且因为肺叶有

两叶，二者之间可以相互帮助、相互代偿。再加上我

们的肺部没有丰富的痛觉神经，因此，大多数早期肺

癌患者是没有任何症状的。”日前，赣州市第五人民医

院呼吸与危重症医学科副主任、肺肿瘤中心主任、副

主任医师肖新发做客《名医直播室》，为广大网友科普

肺癌的防治知识。

肺癌是指起源于支气管上皮或肺泡上皮的癌，肺

癌是肺部最常见的恶性肿瘤。“吸烟和被动吸烟是肺

癌最重要的危险因素。”肖新发介绍，空气污染、职业

暴露、电离辐射、遗传因素、慢性阻塞性肺疾病史都是

引发肺癌的危险因素。

肺癌的治疗会根据患者的机体状况、肿瘤的病理

组织学类型等，有计划、合理地应用手术、介入、放疗、

化疗、分子靶向治疗和免疫治疗等手段。

肺癌关键在做好预防和早筛。首先戒烟是降低

肺癌发生风险最有效的方式。同时，要做好个人防

护，避免环境污染、油烟污染等。此外，还要养成良好

的生活习惯，注意合理膳食，适当运动。

“年龄在 50 岁以上；每天吸烟超过 20 支，连续吸

烟超过 20 年；有肿瘤家族史；既往有肺部疾病史；长

期从事环境与职业暴露的特殊人群，属于肺癌的高危

人群，需要每年接受一次低剂量螺旋 CT筛查，做到早

预防、早筛查、早诊治。”肖新发介绍。

此次直播节目持续 1 个小时，肖新发为广大网友

介绍了肺癌的危险因素、临床表现、高危人群筛查、科

学防治等内容。其间，赣州市第五人民医院呼吸与危

重症医学科主治医师李志腾全程为网友进行线上答

疑和网络问诊。 （见习记者赵芳 通讯员何萃）

科学防治肺癌 让肺健康呼吸
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合理用药是指安全、有效、

经济地使用药物。用药要遵循

能不用就不用，能少用就不多

用；能口服不肌注，能肌注不输

液 的 原 则 。 必 须 注 射 或 输 液

时，应做到“一人一针一管”。任

何药物都有不良反应，用药过

程中如有不适要及时咨询医生

或药师。

购买药品要到合法的医疗机

构和药店，处方药必须凭执业医

师处方购买。服药前要检查药品

有效期，禁止使用过期药品；要妥

善存放药品，防止药物变质或失

效，防止儿童及精神异常者接

触。一旦误服、误用药物，要及时

携带药品及包装就医。

抗生素是处方药。所有抗生素在抗感染

的同时都有不同程度的不良反应甚至毒性

反应。一般针对细菌感染的抗生素对病毒

引起的感冒、伤风和其他上呼吸道感染无

效。因此，为有效进行抗感染治疗、避免发

生耐药，减少不良反应，预防滥用, 必须在医

生的指导下规范、合理使用抗生素。（阿茗）

近日凌晨 3 时许，30 多岁的市民李先生

在睡梦中突然被腰背部一阵剧痛惊醒。随

后，疼痛接连发生，一阵紧似一阵，痛得他满

头大汗，恶心呕吐，苦不堪言。家人急忙带

他前往赣南医学院第一附属医院就诊，该院

泌尿外科主任医师徐辉根据其临床症状表

现及 B 超检查结果，诊断其系输尿管结石而

诱发的肾绞痛。记者了解到，近期因肾绞痛

而前来就诊的病友有所增多。

据徐辉介绍，肾绞痛是由于各种原因导

致的肾盂出口或输尿管急性梗阻，也就是输

尿管“堵”了，其中最常见原因就是结石。肾

或输尿管里的结石堵塞输尿管后，上面的尿

液无法向下排，只能“憋”在结石以上的肾盂

或输尿管里，并使肾盂内的压力不断升高。

而为了将憋住的尿液排出去，肾盂和输尿管

只能不断加大收缩力度，出现较平时更加有

力的阵发的痉挛性收缩。于是，肾盂内的压

力升高使人感到腰痛、腹痛，并且越来越重；

而阵发的痉挛性收缩又使疼痛一阵阵地加

重，正所谓的“痛上加痛”。因为肾盂、输尿

管都属于空腔内脏，这种急性发作的疼痛就

被称为“绞痛”，并且常伴有恶心、呕吐等消

化道症状。

他表示，近期肾绞痛病友增多的主要原

因是天气炎热，人更容易出汗，失水增多，若

补充水分不及时，使尿液浓缩，肾内就容易

形成结石；另一方面，环境忽冷忽热、短时服

用大量冷饮，或休息不好等都容易使胃肠道

和输尿管等空腔脏器受到刺激而产生痉挛

性收缩。以上因素叠加，一旦结石堵塞肾盂

出口或输尿管，非常容易诱发肾绞痛。

徐辉为此提醒市民，预防肾绞痛的根本

方法自然就是肾或输尿管结石的预防。具

体到各种预防措施很多，但主要的也就饮

水、饮食和运动，平时定期体检及早发现结

石并积极处理。多喝水是预防结石最基本

的措施，尤其是天热一定要及时补充水分，

避免尿液过于浓缩产生大量的结晶而形成

结石。多运动能使已经形成的小结石被尿

液冲洗出去，以免结石长大以后“卡”在输尿

管里而难以排出。此外，要慎吃海鲜、烧烤

或动物内脏等容易引起血尿酸升高的食物，

避免病从口入。 （特约记者罗祥贵）
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平和质

平和质是指阴阳气血调和，以体态适中、面色红

润、精力充沛等为主要特征的体质状态。

形体特征：体形匀称健壮。

常见表现：面色、肤色润泽，头发稠密有光泽，目

光有神，鼻色明润，嗅觉通利，唇色红润，不易疲劳，精

力充沛，耐受寒热，睡眠良好，胃纳佳，二便正常，舌色

淡红，苔薄白，脉和缓有力。

心理特征：性格随和开朗。

发病倾向：平素患病较少。

建议：合理搭配膳食结构，多吃五谷杂粮、蔬菜瓜果。

气虚质

气虚质是指元气不足，以疲乏、气短、自汗等气虚

表现为主要特征的体质状态。

形体特征：肌肉松软不实。

常见表现：平素语音低弱，气短懒言，容易疲乏，精

神不振，易出汗，舌淡红，舌边有齿痕，脉弱。

心理特征：性格内向，不喜冒险。

发病倾向：易患感冒、内脏下垂等病；病后康复缓慢。

对外界环境适应能力：不耐受风、寒、暑、湿邪。

建议：注意多吃益气健脾的食物，如山药、薯类、

鸡肉、豆类、参类、泥鳅、香菇、大枣、桂圆、蜂蜜等，少

食具有耗气作用的食物。

阳虚质

阳虚质是指阳气不足，以畏寒怕冷、手足不温等

虚寒表现为主要特征的体质状态。

形体特征：肌肉松软不实。

常见表现：平素畏冷，手足不温，喜热饮食，精神

不振，舌淡胖嫩，脉沉迟。

心理特征：性格多沉静、内向。

发病倾向：易患痰饮、肿胀、泄泻等病；感邪易从寒化。

对外界环境适应能力：耐夏不耐冬;易感风、寒、湿邪。

建议：多食用温补阳气的食物，如生姜、肉桂、虫

草、牛肉、羊肉、狗肉、刀豆、栗子、韭菜等，少食生冷黏

腻之品，盛夏也不要过食寒凉之品。

阴虚质

阴虚质是指阴液亏少，以口燥咽干、手足心热等

虚热表现为主要特征的体质状态。

形体特征：体形偏瘦。

常见表现：手足心热，口燥咽干，鼻微干，喜冷饮，

大便干燥，舌红少津，脉细数。

心理特征：性情急躁，外向好动，活泼。

发病倾向：易患虚劳、失精、不寐等病;感邪易从热化。

对外界环境适应能力：耐冬不耐夏;不耐受暑、热、

燥邪。

建议：平日饮食上可选用百合、枸杞、黑芝麻、桑

葚等滋阴的食物。

痰湿质

痰湿质是指痰湿凝聚，以形体肥胖、腹部肥满、口

黏苔腻等痰湿表现为主要特征的体质状态。

形体特征：体形肥胖，腹部肥满松软。

常见表现：面部皮肤油脂较多，多汗且黏，胸闷，

痰多，口黏腻或甜，喜食肥甘甜黏，苔腻，脉滑。

心理特征：性格偏温和、稳重，多善于忍耐。

发病倾向：易患消渴、中风、胸痹等病。

对外界环境适应能力：对梅雨季节及湿重环境适

应能力差。

建议：以清淡为主，多吃健脾利湿、化痰祛湿的食物，

如茯苓、薏苡仁、海带、冬瓜、荷叶、山楂、赤小豆、枇杷叶

等。少吃肥肉及甜、黏、油腻的食物，少饮饮料、酒类之品。

湿热质

湿热质是指湿热内蕴，以面垢油光、口苦苔黄腻

等湿热表现为主要特征的体质状态。

形体特征：形体中等或偏瘦。

常见表现：面垢油光，易生痤疮，口苦口干，身重

困倦，大便黏滞不畅或燥结，小便短黄，男性易阴囊潮

湿，女性易带下增多，舌质偏红，苔黄腻，脉滑数。

心理特征：容易心烦急躁。

发病倾向：易患疮疖、黄疸、热淋等病。

对外界环境适应能力：对夏末秋初湿热气候，湿

重或气温偏高环境较难适应。

建议：以清淡、清热祛湿类为原则，平日饮食上可

煮一些绿豆薏仁汤来饮用。

血瘀质

血瘀质是指血行不畅、以肤色晦暗、舌质紫黯等

血瘀表现为主要特征的体质状态。

形体特征：胖瘦均见。

常见表现：肤色晦暗，色素沉着，容易出现瘀斑，口

唇黯淡，舌黯或有瘀点，舌下络脉紫黯或增粗，脉涩。

心理特征：易烦，健忘。

发病倾向：易患癥瘕及痛证、血证等。

对外界环境适应能力：不耐受寒邪。

建议：可多食山楂、醋、玫瑰花、金橘、桃仁、黑豆等具

有活血、散结、行气、疏肝解郁、活血化瘀作用的食物。

气郁质

气郁质是指气机郁滞，以神情抑郁、忧虑脆弱等

气郁表现为主要特征的体质状态。

形体特征：形体瘦者为多。

常见表现：神情抑郁，情感脆弱，烦闷不乐，舌淡

红，苔薄白，脉弦。

心理特征：性格内向不稳定、敏感多虑。

发病倾向：易患脏躁、梅核气、百合病及郁证等。

对外界环境适应能力：对精神刺激适应能力较差,

不适应阴雨天气。

建议：可多食具有理气解郁、调理脾胃功能的食

物，平日可煮一些玫瑰山楂茶来饮用。

特禀质

特禀质是指先天失常，以生理缺陷、过敏反应等

为主要特征的体质状态。

形体特征：过敏体质者一般无特殊;先天禀赋异常

者或有畸形，或有生理缺陷。

常见表现：过敏体质者常见哮喘、风团、咽痒、鼻

塞、喷嚏等;患遗传性疾病者有垂直遗传、先天性、家

族性特征;患胎传性疾病者具有母体影响胎儿个体生

长发育及相关疾病特征。

心理特征：随禀质不同情况各异。

发病倾向：过敏体质者易患哮喘、荨麻疹、花粉症

及药物过敏等;遗传性疾病如血友病、先天愚型等;胎

传性疾病如五迟(立迟、行迟、发迟、齿迟和语迟)、五软

(头软、项软、手足软、肌肉软、口软)、解颅、胎惊等。

对外界环境适应能力：适应能力差，如过敏体质

者对易致过敏季节适应能力差，易引发宿疾。

建议：特禀质的人群，建议找专业医生咨询调理。

（欣华）


