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2022年，是南昌起义军余部“赣南三整”95周年。1927年10月下旬至11月下旬，朱德、陈毅等领导的南昌起义军余部在赣南的安远、信丰、大余、崇义等地

进行了整顿、整编、整训，史称“赣南三整”。“赣南三整”影响深远、意义重大，是中国人民解放军历史的光辉一页。它进行了思想建军、政治建军的探索，保存

了革命火种，强化了党对武装力量的领导，坚定了人民军队的革命理想信念，积累了宝贵的建党建军经验，是新型人民军队建设的重要开端。

影响深远的“赣南三整”
1927年 10月 7日，朱德在广东茂芝全德

学校主持召集军事会议（即茂芝会议）。会

议正确分析了南昌起义军余部面临的形势，

认为部队应前往敌人力量比较薄弱、群众基

础较好的湘赣边界地区，并在那里进行游击

战争，开辟新的落脚点，作出了将部队转移

到敌人兵力薄弱的农村地区，寻找立足点，

保存革命火种的决定，最后作出“隐蔽北上，

穿山西进，直奔湘南”的正确军事决策。这

个决策为身处困境的南昌起义军余部指明

了出路，初步稳定了人心，为日后整顿军队

奠定了前提基础。在朱德的领导下，南昌起

义军余部向赣南山区转进。为保存革命火

种，坚持革命斗争，朱德以强烈的历史责任

感和历史主动精神，主动站出来，在没有上

级指导的情况下，对军队进行整顿。

10月下旬，南昌起义军余部到达赣南的

安远县天心圩时只剩下 1000多人，师、团的

军事政治干部只剩下朱德、陈毅、王尔琢三

人，部队随时有可能就地瓦解。当时革命正

处于失败后的低潮，起义军余部连战失利，

四面受敌，孤军无援；沿途不断遭到地主武

装、反动民团的袭扰，部队减员颇多；与上级

失去联系，群众基础差，无粮无衣，无医无

药，疾病流行，有的人走着走着便倒在路旁

再也起不来了，因此军心涣散，思想混乱，士

气低落，纪律松弛。连往常爱说爱笑的战

士，也变得沉默寡言了，沉闷的气氛笼罩整

个部队。不论是行军中还是休息时，那些要

求解散部队的人和主张继续坚持革命的人，

始终在激烈争辩着。这个情形令陈毅记忆

深刻，他后来回忆道：“像七十三团这样坚

强，这样有光荣传统的部队，都无力进行战

斗，连土豪劣绅的乡团都可以缴我们的枪，

谁都没有心思打仗。”种种不利因素下，悲观

动摇情绪潜滋暗长，不少人离队逃跑，其中

包括师长、团长等中高级军官，给部队造成

了极大的困难，军心涣散的部队随时都有彻

底瓦解的危险。

在这样的危急关头，朱德毅然决定对起

义军余部进行整顿。在天心圩河边的小沙

滩上，朱德召开军人大会，宣布今后由他和

陈毅共同领导这支部队。朱德在会上发表

了激动人心的讲话。他说：“愿意继续革命

的跟我走，不愿革命的可以回家，不勉强!”
他还用俄国革命胜利的历史鼓舞士气：

“1927年的中国革命，好比 1905年的俄国革

命……中国革命现在失败了，也是黑暗的，

但黑暗同样遮不住光明，只要能保持实力，

革命就有办法，革命就能够成功。”会上，陈

毅站出来，表示完全支持和赞同朱德。他

说：“在胜利发展的情况下，做英雄是容易

的；在失败退却的局面下，做英雄就困难得

多了。只有经过失败考验的英雄，才是真正

的英雄。我们要做失败时的英雄。”

在天心圩整顿中，朱德明确了两条政

治纲领，一是坚信共产主义必然胜利，二是

革命必须自愿。一些革命意志不坚定的人

离开了革命队伍，走了两三百名军官和士

兵。人数虽然减少了，但是留下来的都是

革命的精华，为中国革命保存了一批重要

骨干力量。陈毅后来回忆说：“朱德总司令

在最黑暗的日子里，在群众情绪低到零度，

灰心丧气的时候，指出了光明的前途，增加

群众的革命信念，这是总司令的伟大，没有

马列主义的远见是不可能的……人们听了

朱总司令的话，也逐渐坚定，看到光明前途

了。当时如果没有总司令的领导，这个部

队肯定地说，是会垮掉的。”

在南昌起义军余部最黑暗的时刻，在

广大官兵情绪灰心丧气的时候，朱德对部

队进行思想教育，统一了部队的认识，指明

了光明的前途，坚定了革命必胜的信心，振

奋了革命精神，重新燃起了希望之火，扭转

了部队中思想混乱、人心涣散的状况。南

昌起义军余部安远天心圩整顿，成为新型

人民军队思想政治建设的光辉典范。

1927年 10月底，南昌起义军余部从安远

经信丰到达赣粤边大余。其间，朱德利用粤、

桂、湘系军阀混战，无暇追击起义军余部的时

机，对部队进行了纪律整顿和组织整编。

南昌起义余部经过信丰时，违反群众纪

律，甚至敲诈勒索、抢劫财物的事件时有发

生。比如，有的战士在酒楼里大吃大喝，没有

付钱就走了；有的战士在当铺里，把手榴弹等

武器拿出来，恐吓店主：“老板，称称有多重，

当几个钱零花。”更有甚者，说开当铺是剥削

人的，是吸血鬼，煽动一些人哄抢当铺。这些

严重败坏革命纪律和侵犯群众利益的行为，

在群众中造成了极其恶劣的影响。于是，

朱德、陈毅召开全体军人大会。陈毅说：“我

们共产党领导的革命武装，有着铁一般的纪

律，因为有了铁一般的纪律，才能取得革命的

胜利。”会上宣布了革命纪律，并对起义军中3
个严重破坏纪律、破坏团结、煽动逃跑、抢劫

勒索，严重损害军誉的不良分子，当场执行革

命的纪律，大长了革命的正气，刹住了破坏纪

律的歪风。通过这次纪律整顿，南昌起义军

余部进一步加强了纪律建设，开始了从旧式

军队向新型人民军队的转变。

为了进一步从政治上、思想上、组织上加

强部队建设，朱德、陈毅在大余对部队进行了

一次比较全面的整顿和整编。一是整顿了

党、团组织。南昌起义虽然开启了我们党独

立领导军队的历史。然而，当时这支部队只

是在上层领导机关和军官中有少数党员。在

士兵中，除了少数连队外，一般连队还没有

党、团员。因此，党的工作难以深入到基层和

士兵中去。陈毅协助朱德主持领导整顿党、

团组织。对部队中的党、团员重新进行了登

记，整顿了党、团员队伍，在基层设立了党支

部，建立起党的组织；发展了一批新党员，壮

大了党的力量；吸收优秀士兵加入共产党，改

变了过去绝大多数党员是干部的状况；分配

一部分党、团员到基层，以发挥共产党员的先

锋模范作用，改变了部队基层一般没有党、团

员的状况；选派一部分优秀党员到连队中去

担任基层指导员，从而加强了党在基层的工

作,加强了党对基层的领导。这样，使原“只有

六七十名党员”的南昌起义军余部，形成了党

的领导核心，使部队置于党的绝对领导之

下。对此，朱德多次回忆说：“把干部弄成教

导队，组织了党的支部，建立了连的指导员、

政治部、支部书记……”“那时党员比较多，把

党的组织加以整顿以后，又发展了一批党员，

就依靠他们去巩固队伍。”

为便于指挥和作战，在朱德领导下，对

部队进行了整编。撤销已成空架子的军、

师、团建制，把自愿留下的 800 多人合编成

一个纵队。为利于部队隐蔽，部队取用“国

民革命军第五纵队”番号，朱德化名王楷任

纵队司令，陈毅任党代表（即指导员），王尔

琢任纵队参谋长。纵队下辖四路大队和一

个特务大队，并组建了一个机炮大队，装备

有两挺重机枪、两挺手提式机枪和一门八二

式迫击炮。各大队领导人员以黄埔军校毕

业生为主。这样,起义部队编制充实，组织

健全，便于统一指挥，利于作战。同时，针对

起义军一路上被动挨打的情形，朱德和陈毅

进行了认真反思，开始认识到应走农民运动

与武装斗争相结合的道路。他们派出队伍

深入群众，“向群众宣讲共产党是为穷人谋

利益的……是为穷人打天下的，穷人多，革

命一定胜利等革命道理”。

大余整编后，南昌起义军余部才真正稳

定下来。“虽然大家衣衫褴褛，面黄肌瘦，但

是人人精神抖擞，个个斗志昂扬。”部队的组

织状况和精神面貌都大为改观，形成了一个

巩固的战斗集体。因此，朱德非常自豪地

说：“我们的队伍经过千锤百炼，现在已经成

为一支坚不可摧的钢铁部队。”大余整编建

立起了党对起义军余部的全面领导和工作

制度，成为党对军队绝对领导的重要节点，

为新型人民军队的建设奠定了根本原则和

重要基础。

1927 年 11 月初，朱德、陈毅率领南昌起义

军余部辗转赣南的安远、信丰、大余，来到了湘、

粤、赣交界的崇义上堡、文英、古亭一带。这一

带崇山峻岭、远离县城，是三省交界的重要粮

仓，自古以来商贾云集；当地群众多年来深受地

主的压迫以及土匪何其郎的欺凌，又深受大革

命时期农民运动的影响，革命觉悟高。这时，

湘、粤军阀之间重新开战，无暇顾及南昌起义军

余部，放松了对南昌起义军余部的追击；崇义西

面桂东、汝城一带的国民党驻军是朱德在云南

讲武堂的同学范石生部，军内有中共地下党组

织，与地方党组织还有联系，且范石生素来与蒋

介石有矛盾。朱德、陈毅抓住这一有利时机，率

领南昌起义军余部在上堡进行休整。

在休整期间，朱德、陈毅在天心圩整军、大

余整编的基础上，又决定进一步加强对部队的

政治教育和军事训练，这就是上堡整训。按照

分工，陈毅负责政治教育，朱德负责军事训练。

陈毅负责的政治教育，主要是整顿思想、整

顿纪律。陈毅强调部队“要听从命令、服从指

挥，不能侵犯群众利益，募捐款和缴获物资要全

部上交归公”；向部队强调“不准没收商人物品，

只有没收委员会才能没收和处理财物”等规定；

还规定打土豪、筹款时，各班排都必须分头向群

众进行宣传；同时鼓励部队调查情况、与群众一

起劳动。上堡整训期间，陈毅把革命纪律教育

作为政治工作的重要内容，他常说：“我们是共

产党领导的队伍，是为保护人民群众利益而打

仗的，没有革命纪律就等于和军阀部队一样，没

有纪律我们部队就不能生存下去！”

朱德负责军事训练，每隔一两天上一次大

课，小课天天上。朱德根据革命形势和任务的

变化——从城市转到农村，开始从正规战向游

击战转变，并提出新战术，即从打大仗转变为打

小仗，从打硬仗转变为“有把握的仗就打，没有

把握的仗就不打，不打就‘游’”，把一线式战斗

队形改为“人”字式战斗队形。朱德亲自编写教

材，亲自给官兵们上课。授课时，朱德根据自己

的战斗经验，深入浅出，反复说明，强化了官兵

们对游击战术的理解和认识。同时，还将游击

作战思想实战化，以连、排为单位分散开来，在

以上堡为中心抗击土匪的实战中运用游击战

术，进一步提高部队作战能力。

部队在上堡整训期间，赶跑了作恶多端的土

匪何其郎部，收缴了地主民团武装，整顿了关卡，

解决了部队的给养。不久，崇义县的地方党组织

与朱德、陈毅取得了联系。朱德、陈毅从中了解

到上犹鹅形有一支工农武装。在地下党员的带

领下，陈毅在上犹鹅形找到了工农革命军第一师

第一团第三营，这支部队在与毛泽东一起上井冈

山的途中与其他部队失去联系。陈毅决定把这

支部队带到上堡，与南昌起义军余部一起在上堡

进行了整训。

朱德回忆说：“从此以后即开始转入正确的

方向——游击战的方向……方向正确，革命力

量就能存在，而且还能得到发展。”

整训期间，除了进行政治教育和军事训练

以外，还发动群众起义，创建革命根据地。全体

官兵分散到各个地方，帮助群众劳动，向群众宣

传革命道理，用标语、传单、文明戏等方式，组织

发动群众团结起来，打倒欺压百姓的地主豪绅，

打倒国民党反动派。通过革命武装斗争的实

践，极大地鼓舞了革命群众的斗志，增强了以革

命武装反抗国民党反动派的信心，扩大了革命

影响，壮大了人民军队。粟裕回忆说：“在此以

前，我们这支部队只知道打仗，现在也搞群众工

作了，这是一个很大的前进。在崇义地区活动

时间不长，大约 20 天，意义是重大的。我们第

一次把武装斗争同农民运动结合起来，虽然这

还是初步的尝试。”

上堡整训在革命的危急关头保存了南昌起

义的革命火种，在整训期间，朱德、陈毅一道努

力探索怎样建设一支新型人民军队，迈出了建

设人民军队的重要一步，为创建一支党领导下

的新型人民军队奠定了重要基础。朱德后来回

忆说：“我们经过这次整训，部队走向统一团结

了，纪律性加强了，战斗力也提高了。”
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