
本报讯（见习记者彭婧 通
讯员占春梅）4月 17日，射击世界

冠军张冬莲走进赣南师范大学附

属蓉江第二小学，为该校奥运项

目进课堂活动助力。

“无论是射击训练还是学

习，我们都需要时刻保持专注，

时刻不忘拼搏。”活动现场，张

冬莲与全体学生分享自己的训

练经历，以此勉励他们在自己

的人生路上奋勇拼搏。随后，

张冬莲走到学生身边，指导大

家进行射击练习。握枪、瞄准、

深呼吸、扣扳机……随着清脆

的枪声响起，枪靶被击中，现场

响起阵阵掌声。

张冬莲是景德镇人，曾以破

团体世界纪录的成绩获世界锦

标赛团体冠军，2011 年获射击

世界杯斯洛文尼亚站（飞碟）女

子双向飞碟冠军，2013 年获国

际射联飞碟世界杯塞浦路斯站

女子双向飞碟冠军，2019 年在

射击世界杯墨西哥站女子飞碟

双向比赛中摘取铜牌，并获得

东京奥运席位。2021 年 7 月，张

冬莲代表中国体育军团站在了

东京奥运会女子双向飞碟射击赛场上。

据了解，赣州蓉江新区积极开展“1+N”

体教融合工作，各中小学围绕“双减”背景

下的体教深度融合，着眼于学生未来发展，

不断探索新举措，本次射击项目进校园活

动便是其中一例。据悉，赣南师大附属蓉

江第二小学将继续充分挖掘当地教育与体

育资源，丰富课后服务课程，通过开设射

击、足球、篮球、花样跳绳等体育益智类社

团，引导学生强身健体、磨炼意志、发掘潜

力，让孩子们在“双减”下快乐成长，全面

落实素质教育。

本报讯（李日春 钟斌）学生安全是全社会关

注的大事。为进一步加强校园周边环境治理，消

除各种安全隐患，给学生营造一个安全、健康的学

习环境，近日，安远县长沙乡政府联合市监、公安、

消防等部门组成检查组开展了校园周边环境整治

活动。

本次整治行动以长沙学校及附近的商店、圩镇

文具店为重点，检查组重点检查商店是否存在销售

含有淫秽色情、暴力恐怖等危害未成年人身心健康

内容的出版物及盗印教辅等违法行为，塑胶玩具、

金属玩具、电玩具等是否标注 3C标志，销售的食品

是否过期，对售卖香烟的商店提出警示，不得向未

成年人出售香烟等。检查组耐心引导校园周边经

营从业人员自觉做到遵纪守法、诚信经营，以实际

行动保障未成年人合法权益，共同呵护未成年人健

康成长。

安远长沙乡整治校园周边护航学生成长

本报讯 （明经益 程菁芸）近日，南康区龙岭

中学组织党员志愿者开展四月份“一对一”送教上

门活动，对部分不能到校就读的残疾学生进行学

习辅导。

当天，龙岭中学的党员教师来到特殊学生申

玉（化名）的家中。申玉是一名自闭症患者，心智

年龄只有几岁，在生活中和外人交流有障碍。在

开展送教上门工作前，学校有针对性地为她制定

了专门教学计划。送教过程中，老师们耐心细致，

仔细询问学生康复训练、生活能力培养等方面情

况，手把手教她书写简单的汉字，朗读简短的段

落，增强学习自信。“多亏老师耐心的教育，孩子进

步很大。”看着女儿和老师们进行交流，申玉的妈

妈欣慰的同时也感到忧虑，“孩子现在不能去学

校，我们平时工作忙，也不知道应该怎么去教育。”

针对家长的问题，老师与学生家长进行深入交流，

表示会进一步完善送教上门教学计划，帮助她教

育引导孩子健康成长。

捧着一颗心来，不带半根草去。南康龙岭中学

负责人表示，每一个孩子都有受教育的权利，学校

将进一步优化教育计划，丰富教学内容和教学方

法，继续实施“一人一案”措施，挑选责任心强、具有

亲和力、教学能力突出的党员教师，常态化开展送

教上门工作，为残疾学生托起美好的明天。

南康龙岭中学开展送教上门活动

←在第54个世界地球日来临之际，赣州

市南康区第九小学围绕“珍爱地球，人与自

然和谐共生”主题，通过主题班会、剪贴画、

第一课堂等形式开展系列活动，引导学生树

立“尊重自然、顺应自然、保护自然”的生态

文明理念。图为该校学生在讲述世界地球日

有关知识。

何太阳 钟骏炯 摄
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课堂心 理

近年来，赣州市教育局通过加强学生劳动教育，

加快构建学校“五育并举”教育体系，促进学生德、

智、体、美、劳全面发展。

日前，南康区龙回镇仓下小学组织学生开展

“劳动出成果，义卖献爱心”活动，让学生充分体验

劳动的乐趣，感受生活的美好。在经历了播种、浇

水、施肥、拔草等辛勤劳动之后，生态农场迎来收

获时刻。学生将蔬菜采摘下来，在完成了择菜、选

菜、装菜一系列工序后，将新鲜蔬菜整齐地摆放在

校门口的摊位上。义卖开始了，家长和老师们纷

纷抢购，很快蔬菜被售卖一空。这次义卖活动所

得爱心款将全部用于购买学习用品，捐给有需要

的学生。采摘义卖活动，既让学生体验了劳动的

快乐，实现德智体美劳全面发展，也让学生奉献了

一份爱心。

为让学生树立正确的劳动价值观，激发学生热

爱劳动和热爱劳动人民的情感，赣州各学校积极探

索“劳动+育人”模式，纷纷开展形式多样、主题鲜明

的劳动教育活动，培养学生劳动创造幸福的意识。

从学前教育到高中，不少学校利用有限的校内空间

打造各具特色的劳动教育基地，引导学生树立正确

的劳动意识和劳动观念，让学生真正懂劳动、会劳

动、爱劳动。

“很喜欢上劳动课，劳动课既让我们感受了传统

文化、体验了劳动的艰辛与不易，也增强了劳动技

能。今后，我要养成勤劳节俭的好习惯，珍惜劳动成

果。”于都县利村中学七年级学生陈林说。

于都县利村中学老师把学生带到田间地头，现

场教授学生了解认识制作艾米馃的主要原材料——

艾叶。学生们动手采摘艾叶，不一会儿就满载而

归。煮艾叶、揉面、压皮、包馅……制作现场，老师手

把手耐心示范，学生学得有模有样，让学生体验到劳

动的快乐。

在赣县区大田中心小学，学校组织少先队员走

出教室，走进大自然，帮助农户种菜、除草、喂鸡，让

学生在劳动中学习知识，提高思维能力，锻炼学生

的实际动手能力，使孩子们感受成就感，激发学生

劳动兴趣，培养学生对生活的热爱，有效落实“双

减”政策，助力学生健康成长。

市教育局把劳动教育纳入立德树人的全过程，

印发《赣州市加强新时代中小学劳动教育的实施

方案》，一体设计、统筹推进中小学劳动教育，着力

构建课程完善、资源丰富、模式多样、机制健全的

劳动教育体系。通过出台培育创建中小学劳动实

践基地、落实中小学学年劳动周制度、中小学劳动

教育任务清单等措施，逐步构建系统配套的学校

劳动教育实施体系、家庭劳动教育指导体系、校外

劳动教育公共服务体系。各地各校结合实际，制

定实施方案，出台劳动教育任务清单，落实中小学

劳动教育必修课程平均每周不少于 1课时，开齐开

足上好劳动教育课程。

目前，赣州各学校因地制宜开辟劳动实践基

地，搭建学生劳动实践体验平台，打造劳动教育新

课堂，拓展劳动教育新形式，让学生在劳动中学会创造、增长知识、收获成长，

让劳动教育在校园里“开花结果”。赣州蓉江新区潭东中心小学通过开展“丰

收节”主题活动，让学生感受收获的喜悦，激发学生的劳动热情；会昌筠门岭

中心小学将劳动教育内容融进课堂,以“课堂+基地”模式，将理论和实践相结

合，引导学生参与体验、动手实践，在“做中学”“学中做”；兴国县第二幼儿园

开辟了种植区，通过开展劳动实践，让幼儿感悟和体会劳动的价值，培育孩子

们的劳动精神。

宁都县易堂学校老师带领学生体验田间劳作。
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人勤春来早，少年躬耕时。4月16
日，赣南师大附中七年级师生在赣县

区荷花塘农庄劳动研学基地开展犁

田、插秧、种菜等劳动实践，共同体验

劳动的艰辛和快乐。

在水田边，农庄的园艺师向同学们

传授了犁田技巧、插秧方法和水稻的种

植、生长知识。随后，在园艺师的指导

下，学生们撸起裤脚下田，犁田、分苗、

插秧……在亲近大自然的过程中学习

农耕文化，感受种地的艰辛，体悟“粒粒

皆辛苦”的道理。在灶台旁，研学导师

向学生们讲解了生活知识，教大家炒菜

和制作美食的方法，让学生们收获劳动

带来的幸福感。在训练时，研学教官带

领学生们“沉浸式”体验红军长征路上

的艰险。一项项翻越障碍的拓展训练，

让他们强健体魄、磨砺意志。赣南师大

附中纪委书记黄翔介绍说，近年来，学

校坚持“五育”并举育新人，通过劳动研

学打造“田间小课堂”，在劳动实践中让

学生们热爱劳动、健康成长。

走进“田间小课堂”
体悟“粒粒皆辛苦”

□记者胡中 通讯员刘小平
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有这些表现孩子可能抑郁了

起垄覆膜、开口种苗、围土浇水……近日，宁都县易堂学校的

劳动实践基地，该校五年级学生在教师的指导下种植白菜，体验劳

动的欢乐。

宁都县易堂学校将基地实行“分块到户”“承包责任”，让每个

班级、每个学生都参与翻土、挖坑、撒种、栽苗、浇水等劳动实践，通

过劳动实践引导学生崇尚劳动、尊重劳动。

情绪状态异常

情绪容易变得低落，难以高兴起来；容易烦

躁，不耐烦，发脾气；情绪敏感，容易悲伤哭泣。

兴趣改变

对喜欢的东西兴趣变弱，乐趣减少；对新颖的

东西没有兴趣，无精打采，经常有无聊感；喜欢寻

求刺激，做出一些伤害自己的行为，例如抽烟、酗

酒、自伤、离家出走等。

在校表现的变化

不愿意上学，甚至不想去学校；学业成绩一落

千丈，甚至变得很糟糕；在行为上与人打架或者被

打，被同学排挤孤立。

社交行为变得不正常

与朋友在一起的时间减少了；课外活动或周末

活动的模式突然改变；远离人群，放弃以前建立的

友谊和社交活动，退回到自己的房间或者转向网络

世界等；过于黏人，不可控制地需要跟某个人待在

一起；对他人的行为敏感，容易对他人的行为产生

极大的情绪反应。

身体状况变差

容易疲劳，感到精力不足，喜欢赖在床上；对自

己的身体感到忧虑，害怕自己患上不治之症；出现

与生理状况不匹配的身体不舒服，如头痛、胃痛等；

体重明显减轻或增加。

饮食失调

对食物变得很挑剔，对食物的兴趣减弱甚至丧

失了；突然有不可抑制的进食冲动，不能享受进食

的乐趣，只是机械式把食物塞进口中吞下去，肚子

很难受也无法停下来；突然吃超量的食物，食后催

吐，吐后再吃。

睡眠不稳定

失眠，入睡困难，翻来覆去睡不着，或者容易早

醒，醒后无法入睡；睡得过多，即使每天睡十多个小

时，醒来依然疲惫不堪；睡眠过程中梦多，容易惊醒。

认知功能下降

注意力集中困难，学习效率变低，需要花

比以往更多的时间和精力来完成功课；记忆力

下降，不容易记住要学的知识，记住了也容易

忘记；做事犹豫不决，即使简单的选择也变得

很困难。

自我评价变低

对过去的错误耿耿于怀；觉得自己是一

个没有价值的人；失去活着的意义；不恰当

的内疚感，将事情不好的结果过多归责于自

己；反复思考死亡，觉得自己死了可能会更

好；反复出现自杀的想法甚至有具体的自杀

计划。

另外，有研究表明，如果家族中有抑郁病史，

子女发生抑郁的风险增加 4-6 倍，并且子女发病

年龄会偏早。

孩子有情绪起伏是很正常的，但我们一定

要重视孩子抑郁的可能性，识别青少年抑郁的

预警信号，避免孩子的负面情绪堆积如山。青

少年抑郁有时很难识别，如果发现孩子有“不

对劲儿”的情况，一定

要及时寻求专业人员

的帮助。 （钟和）


