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课堂心 理
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珍爱生命
预防溺水

本报讯（陈梅芳）近日，兴国县第五

小学开展了“珍爱生命，防‘溺’于未然”主

题教育系列活动，强化学生防溺水的安全

意识。

夏季来临，气温升高，又进入溺水事故

高发期。该校通过召开防溺水专题工作部

署会，要求班主任及科任教师做到“四个全

覆盖”：学生教育全覆盖，家长沟通全覆盖，

隐患排查全覆盖，对山塘、水库、河流、溪沟

等水域巡查全覆盖。各班召开了防溺水安

全教育主题班会，班主任通过播放防溺水

教育短片、让学生学习、背诵并默写防溺水

“六不准”，从而增强学生对防溺水重要性

的认识，提高学生的防范意识和自我保护

能力。学生在防溺水安全教育横幅上签

名，承诺远离危险水域，时刻铭记防溺水安

全，用实际行动来履行诺言。

同时，该校每天组织教师对学生上下

学途中的河流、水塘等危险区域进行实

地巡查，排查防护栏、防溺水警示牌的缺

失、损坏情况并及时整改。为了有效发

挥家长监管作用，共同做好防溺水安全

教育工作，学校还通过 LED 显示屏、微信

群、发放《关于预防学生溺水致中小学家

长的信》等形式，提醒家长强化对孩子的

防溺水教育，家校联手共同守护学生健

康成长。

兴国县第五小学防“溺”于未然

学校建设项目的快速推进，是蓉江

新区坚持教育优先，为百姓描绘美好生

活蓝图的重要体现。

筚路蓝缕，玉汝于成。针对“入公办

园难、入学贵”等问题，蓉江新区加快公

办幼儿园项目建设，在新建小区配套建

设公办幼儿园，持续优化学前教育资源，

让群众在家门口享受到品质优、价格低

的教育资源。

“区第六保育院就在家门口，设施齐

全、环境很棒，而且学费很实惠，孩子们

的玩具和实践活动很丰富，我非常满

意。”温馨家园 C1-8 小区居民邓修青的

儿子下半年将入学，参观完幼儿园，她赞

不绝口。

2022学年秋季学期，赣州蓉江新区第

四保育院、第五保育院、第六保育院接连

开园，共新增学位1230个，满足蓉江新区

适龄幼儿就近入读优质公办幼儿园需求。

如今，把教育作为最重要的民生，把

教育作为最大的投资，让学校成为最阳

光、最安全、最亮丽的“港湾”，已经成为

蓉江新区自上而下的共识。

截至目前，与赣南师范大学合作办学

的赣州市第十三中学装修进入尾声，即将

投入使用，可提供 54 个教学班（初中 24
班，高中30班），共2700个学位。芦苇路

小学项目建成后可容纳1890个学位……

一座座花园式的美丽校园建成，将满足周

边学生入学需求，进一步提高蓉江新区教

育服务水平，加速整合优质资源，促进教

育高质量发展。

小班孩子整理玩具、叠衣服，中班孩子

整理床铺、剥豆子，大班孩子整理书包、打

包被子……日前，赣州经开区第一保育院

的幼儿们在自理能力大赛中各显身手，通

过赛前练习、赛中比拼，孩子们的自我服务

意识迅速增强，同时体验到劳动带来的成

就感及幸福感。

“园里一直非常注重幼儿的劳动教育和

自理能力培养，在园内带领孩子们参与种植

植物、清洗玩具、整理活动室、打扫卫生等，

同时积极引导家长让孩子们在家中也参与

力所能及的家务劳动。”赣州经开区第一保

育院负责人告诉记者，该园还把户外场地设

置成了劳动基地，根据幼儿的年龄特点开展

适宜的劳动教育活动。

走进该园，记者在园内一角发现了一片

种植区，里面除了绿油油的盆栽，还种有西

红柿、辣椒等蔬菜，小朋友正拿着喷壶给这

些绿植浇水，并轻轻摘去绿植上出现的黄

叶。在中班的一个教室内，孩子们则人手一

个小盆，一双双小手认真地剥着豆子，为自

己的午餐准备食材。豆子全部剥好后，孩子

们还在老师的带领下，愉快地收拾豆壳、擦

拭桌子、清扫地面。透过孩子们的一张张笑

脸，可以感受到劳动给孩子们带来的快乐。

为推进劳动教育在幼儿园走深走实，引

导师幼爱劳动、懂劳动、会劳动，树立正确的

劳动价值观，提升劳动素养，赣州经开区第

一保育院围绕“热爱劳动，健康成长”主题，

常态化开展劳动教育实践活动，将劳动教育

渗透到幼儿的日常活动中。结合幼儿不同

的身心发展规律及年龄特点，该园开展了

“小小值日生”、生活自理能力比赛、种植劳

动体验、食育课程、校园劳动大扫除等系列

劳动实践活动，让幼儿在实践中了解劳动的

意义、学会劳动技能、体验劳动的快乐，培养

幼儿尊重劳动、热爱劳动、珍惜劳动成果的

良好品德。

家长应及时发现青少年抑郁的预警信

号，尽早找到有效的应对措施，帮助孩子应

对抑郁情绪，避免孩子发展成严重的心

理疾病。应加强观察和警惕以下情况：

1.抑郁症的患者往往容易在深夜、独

处时痛哭。父母可在这个时段多加观察，

或者结合是否有擦泪纸巾、枕头泪渍等迹

象来初步判断。

2.抑郁症往往有失眠症状，难以入睡，

或者易醒，睡眠质量很差。失眠又会影响

到白天的状态和情绪，状态差、情绪差就更

容易出现灾难化思维，更睡不着，进入恶性

循环。所以，孩子经常失眠是出现精神心

理问题的明显信号。

3.因为容易失眠，压力大，孩子的学习状

态会有所下滑，出现上课分神、注意力不集中，

考试前非常紧张、焦虑等表现，成绩很可能有

所下滑。这些都是典型的学习障碍表现。高

度重视学习成绩的孩子往往会非常焦虑，加大

力度自我施压，但往往难以奏效，反而恶性循

环。在一次次尝试调整学习状态失败后，孩子

的内心可能已经“抑郁”了，但外表还强撑着。

4.如果感觉孩子跟父母交流时总是报喜

不报忧，或者总是不愿意透露内心的感受，那

也要加强注意。不要以为孩子总是阳光、积

极、正能量，就是心理健康的表现。真正心理

健康的孩子应该有正常的喜怒哀乐，也有生

活和学习上的压力。但他们愿意倾诉，遇到

自己解决不了的难题会积极求助。

所以，孩子有较大的情绪波动时是否

愿意向父母敞开心扉，透露心声，这是判断

亲子关系是否真正亲密、孩子是否真正心

理健康的重要标准。 （明心）

劳动赋能 乐享成长
□记者李华 通讯员陈禄萍
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十年树木，百年树人，办好教育，事关民生。

“现在学校太好啦，不但硬件设施完善、环境优美，而且老师素质也很高，把孩子送到学校，我们家长很放心。”近日，在赣

州蓉江新区飞扬路小学门口，等待孩子放学的廖女士，说起蓉江教育事业的变化，脸上洋溢着幸福的笑容。

近年来，蓉江新区坚持以高质量教育引领新区高质量发展，以“办好人民满意的教育”为目标，高标准新建了完全中学

1所、小学5所、幼儿园10所，新增学位9450个，园位3870个，累计投入资金19.73亿元。一个个集现代化、园林化、信

息化于一体的新型智慧学校，让孩子实现就近入学，谱写出新时代蓉江教育高质量发展新篇章。

让每个孩子光彩绽放
——赣州蓉江新区推进教育高质量发展纪实

□刘平生 文/图

教育质量的高低，直接决定人民群

众的满意度，决定着教育的公信力。

“好球……”近日，赣州蓉江新区

2023 年中小学足球联赛在赣州师专附

小举行，蓉江新区10所学校19支代表队

参赛。

在赣州师范大学附属蓉江小学，依

托课后服务和周末托管服务，学校社团

活动有序开展，进一步丰富了校园文化

生活，提高了学生的综合素质。

依托驻蓉江新区高校、名校优质资

源，与赣南师范大学、赣州师范高等专科

学校合作共建师大附小、师专附小，与赣

州中学、赣州市保育院合作建设赣州中

学蓉江校区、赣州市保育院蓉江院区等

优质学校正成为新区教育“品牌”。

近日，在全国啦啦操俱乐部联赛（江

西省站）中，赣南师大附小、赣州师专附小

两所学校啦啦操队斩获多项全国第一的

喜人成绩。

“赣州蓉江新区坚持‘一区一品’足

球项目特色建设，深入推进‘双减’政策

背景下的体教融合，足球运动迅速在各

中小学校活跃起来。”蓉江新区社管局负

责人、教育卫生工委书记胡春林介绍道。

如今，蓉江新区各学校足球课堂教

学不断深入、梯队建设不断完善、足球

文化氛围逐渐浓厚，足球进校园、进课

堂已成为蓉江新区各学校一道亮丽的

风景线。

近年来，在“体育强国建设纲要”“体

教融合”“双减”等政策指引下，蓉江新区

各学校通过丰富社团活动，持续推进大课

间体育活动建设，助推“五育并举”。

以实际行动回应民之所盼 “通过及时补进高素质教师，既能让新

进教师快速适应工作，缓解教学压力，也能

大大提高整个教师队伍素质，从而提升教

学质量。”谈到教师补进，赣州蓉江新区多

名校长都深有感触。

蓉江新区成立以来，新增教师1002人，

师资力量翻了 2.5 倍，引进省特级老师 3
人。截至目前，蓉江新区共有 1668名中小

学、幼儿园教师，其中党员教职工420名，省

学科带头人3名，省骨干教师18名，市学科

带头人6名，市骨干教师36名。

高素质教师来了，教育教学能力如何快

速提升？

通过调查、座谈等方式，赣州蓉江新区

教育系统理清工作思路，找准教师成长的

短板，针对年轻教师迫切希望提升沟通交

流、教育科研能力等突出问题，以需求为导

向，深入剖析青年骨干教师专业发展“痛

点”“难点”，以学科竞赛为抓手，扩大“名

优”教师的示范引领、辐射带动作用，提升

教研活力。

一花引来百花开，百花齐放春满园。

2022年，蓉江新区教育课题研究成果成效

显著，1个省级规划课题立项，5个省级基

础课题立项，17 个市级基础课题立项，12
个市级基础课题结项。蓉江新区教师在

各级各类竞赛中取得可喜的成绩，多门

课例在江西省基础教育优秀课例中荣获

省级一、二等奖和市一等奖，在江西省第

28 届中小学、幼儿园教师教学资源展示

活动中成绩进步显著，获得省级奖项 220
余项，进一步助力课堂变革，促进了教育

高质量发展。

路虽远，行则将至，事虽难，做则必

成。用心用情用力办好人民满意的教育，

让每位学生都能享受到公平优质的教育资

源，让每所学校都有一支素质高、能力强的

师资队伍，让每位家长都能看到孩子每天

的进步，内涵式提升正是赣州蓉江新区教

育高质量发展的目标指向。

以特色服务打造品质教育
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近日，赣州蓉江新区2023年中小学足球联赛在赣州师专附小举行，蓉江新区10所学校19支代表队参赛。


